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ONSOZ
Hi¢ kimsenin diinyaya gelirken kim olacagini segme sansi yoktur. Her birey
farkli kosullarda biiyiime ve kendini yetistirme firsati1 bulmaktadir. Fakat egitim
haklar1 s6z konusu oldugunda her birey ihtiyaclar1 dogrultusunda egitim hakla-
rina sahip olmalidir. “Egitim” sadece bireyin gelecegi degil ayni zamanda iilke-
nin gelecegidir.

0-8 yas erken gocukluk donemi, gelisimin en hizli oldugu dénemdir. Ozel
gereksinimli gocuklarin miimkiin olan en erken dénemde egitime baslamasi ve
var olan potansiyelini maksimum seviyede kullanabilmesi onlara sunulan egi-
tim firsatlari ile sekillenmektedir. Cocuklarin erken egitime yonlendirilebilmesi
icin gelisimi ve 6zel gereksinimli cocuklarin dzelliklerini iyi bilmek dnemlidir.
Egitim siirecinde ise 6zel gereksinimli gocugun egitim ihtiyaclari dogrultusunda
desteklenebilmesi i¢in dgretmenlerin 6grenme-dgretme siireclerini iyi planla-
malar1 gerekmektedir.

Bu kitabin, 6zel gereksinimli ¢cocuklarin 6zelliklerinin taninmasinda, geli-
sim ve ihtiyaclar1 dogrultusunda egitim-6gretimlerinin planlanmasinda ve en
onemlisi toplum igerisinde yer almalarinin kolaylastirmasinda isi ¢ocuk olan
okul dncesi egitim ve ¢ocuk gelisimi alaninda yetisecek 6gretmen adaylarina ve
ogretmenlere faydali bir kaynak olacagini umuyorum

Prof. Dr. Ayperi DIKiCi SIGIRTMAC
Aralik 2025

“Bir seyi bilmek nasil beceriyse onu 6gretebilmek de beceridir.”

Marcus Tullius Cicero
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“Hayattaki tek engel olumsuz tavirdr”

Scott Hamilton
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Boliim 1: Ozel Egitim

1. Giris

Hayatin erken donemlerindeki 6grenme yasantilarinin niteligi, normal gelisim
gosteren ¢ocuklar icin 6nemli oldugu kadar 6zel gereksinim gosteren ¢ocuklar
icin de dnemlidir. Ulkemizin de taraf oldugu Cocuk Haklar1 Sozlesmesi, dzel
gereksinimli ¢ocugun egitim olanaklarindan etkin bir sekilde yararlanarak ek-
siksiz sekilde toplumla biitiinlesmesi hakkini vurgulamaktadir (UNICEF, 2004).
Bu baglamda, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin yiiksek yararinin gozetilmesi ve bi-
reysel siirlar1 dahilinde en iist performansi gosterebilmeleri adina iyi planlan-
mis bir egitim siirecine dahil olmalar1 6nemsenmelidir. S6zii edilen bu siirecin;
cocuklarin bireysel ozellikleri géz 6nilinde bulundurularak hazirlanan bir prog-

ram ¢ercevesinde planlt ve sistemli farkli egitsel unsurlar1 barindirmasi gerek-
mektedir (Giiven, 2016).

Giiniimiizde kapsayici ve kaliteli egitim anlayis1 kiiresel diizeyde 6n plana
cikmistir. 2030 Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaglar1 kapsaminda egitimin her dii-
zeyde kapsayict ve esitlik¢i olmasi hedeflenmektedir (UNESCO, 2020). Ayrica
COVID-19 pandemisi siireci, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin egitiminde esnek ve
siirdiiriilebilir yaklagimlarin 6neminin altini ¢izmistir. Bu donemde uzaktan egi-
tim siirecinde 6zel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklarin egitimlerinde aksakliklar ya-
sanmasi, bu ¢ocuklarin ve ailelerinin destek ihtiyacini ortaya koymustur (Koken
& Sazak Duman, 2024).

Okul 6ncesi donem veya ilkokul cagindaki normal gelisim gdsteren ¢cocuklar
belirli bir yasa ulastiklarinda belirlenen standartlar bakimindan benzer 6zellik-
ler gosterirler ve bu benzerlikler dogrultusunda siniflara yerlestirilerek egitim
sistemine dahil olurlar (Ataman, 2003). Ancak belirlenen normlara uygun olarak
hazirlanmis egitim siireci ¢ocugun gereksinimlerini kargilayamadiginda egitim
programinin ¢gocugun ihtiyag¢larina gore diizenlenmesi yani 6zel egitim yontem-
lerinin uygulanmasi gerekli hale gelmektedir (Kirk vd., 2009). Erken ¢cocukluk
Ozel egitimi, 0-8 yas arasindaki 6zel gereksinimli bebek ve ¢ocuklar ile aile-
lerinin gereksinimlerini karsilamak {izere farkli meslek gruplarinin koordinas-
yon i¢inde ¢aligmasini gerektiren 6zel bir alan olarak tanimlanmaktadir (Batu &
Yiikselen, 2015). Ozel egitimin dogru bir sekilde anlasilabilmesi i¢in zedelenme,
yetersizlik, engel, gelisimsel gerilik ve risk altinda olma terimlerinin agiklanma-
st faydali olacaktir:

Zedelenme (Impairment) : Diinya Saglik Orgiitii’ ne gore zedelenme; psi-
kolojik, fizyolojik veya anatomik yap1 veya fonksiyonda herhangi bir kay1ip veya
anormallik olarak tanimlamaktadir. Daha genis bir tanimla zedelenme; zihinsel
islev sistemleri de dahil olmak {izere bir uzuv, organ, doku veya viicudun baska
bir yapisinda anomali, kusur, kayip varligini veya olusumunu iceren, gecici veya

el
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kalic1 olabilen anormallikler ile karakterize edilmektedir. Ornegin; bacak kaybi
bir zedelenme durumudur (World Health Organization [WHO], 1980).

Ataman (2003), zedelenmeyi; dogum Oncesi, dogum sirasi veya dogum son-
rasinda olusan cesitli nedenlere bagli olarak bireyin organlarinin islevlerini ve
gorevlerini yerine getirmede ortaya ¢ikan zorlanma durumu olarak tanimlamak-
tadir. Viicut uzuvlarindaki eksiklik veya bu uzuvlarin islevlerinin yeterli olma-
masi (felglik durumu, zihinsel yetersizlik, gorme/isitme yetersizlikleri) zedelen-
medir ve bireyde var olan zedelenmeler yetersizlige yol agmaktadir (Cakiroglu
& Unay, 2019).

Yetersizlik (Disability): Zedelenme sonucu bireyin islevlerini yerine ge-
tirmesinin sinirlanmast durumudur (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2006a).
Heward (2013)’e gore zedelenme, bir kisinin belirli gorevleri (6rnegin; yiiriime,
gorme, zihinsel faaliyetler) yerine getirme yetenegini sinirladiginda yetersizlik
olusmaktadir. Saglik deneyimi baglaminda yetersizlik; zedelenmeden kaynakli
olarak bir insan i¢in normal kabul edilen aralikta bir faaliyeti gerceklestirme
yeteneginin kisitlanmasi veya eksikligi olarak kabul edilmektedir (WHO, 1980).
Yetersizligi olan bireyler, duyma, gérme veya Ogrenme alanlarinda zedelen-
meye bagl kayiplar yasayabilmektedirler (Ataman, 2003). Kulak kemiklerinin
yapisiklig1 nedeniyle isitme yetersizlikleri, gérme sinirlerindeki zedelenmeler
nedeniyle gérme yetersizlikleri, beyin hiicrelerinin zarar gérmesi sonucunda
o0grenme durumunda yetersizlikler goriilebilmektedir. Bununla birlikte yeter-
sizlikler; gecici-kalici, onlenebilen-6nlenemeyen, giderilebilen-giderilemeyen,
ilerleyen-gerileyen gibi 6zellikler gosterebilmektedir (MEB, 2006a).

Bir bireyin yetersizligi, egitim, kisisel, sosyal, mesleki veya farkl: alanlar-
da sorunlara yol agmadik¢a engellilik durumu olusturmaz. Ornegin, bacagini
kaybeden bir ¢cocuk protez bir uzuv kullanmay1 6grenir, okul i¢inde ve disin-
da islev kazanirsa, bu ¢ocuk fiziksel ortam baglaminda engelli sayilmayacaktir
(Heward, 2013).

Engel (Handicap): Diinya Saglik Orgiitii'ne gore engel, bireyin yas, cinsiyet,
sosyal ve kiiltiirel faktorlere bagl olarak, bir rolii yerine getirmesini sinirlayan
bir bozukluk veya engellilikten kaynaklanan dezavantaj olarak tanimlanmakta-
dir (WHO, 1980).

Engel, yetersizligi veya zedelenmesi olan bir kisinin g¢evre ile etkilesime
girerken karsilastigi bir sorunu veya dezavantaji ifade etmektedir. Buna gore,
yetersizlik bir ortamda engel olusturabilirken bir baska ortamda olusturmayabil-
mektedir. Yukarida 6rnek verildigi gibi, protez bacak kullanan bir ¢ocuk sinifta
herhangi bir dezavantaj yasamazken basketbol sahasinda engelli olmayan akran-
lar1 ile rekabete girmesi durumunda dezavantajli olabilecektir. Unutulmamalidir

|
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Boliim 2: Kapsayici Egitim Uygulamalari

1. Kapsayici Egitimin Tanim ve Temelleri

Kapsayici egitim, tlim ¢ocuklarin bireysel farkliliklarina bakilmaksizin 6gren-
me silirecine dahil edilmesini, egitimde firsat esitliginin saglanmasini ve diglan-
manin Onlenmesini amaglayan bir yaklagimdir. Bu anlayisin temelleri, 1990’1
yillardan itibaren uluslararasi belgelerle giiclenmistir. 1994 tarihli Salamanca
Bildirisi'nde (UNESCO, 1994) kapsayici egitimin temel ilkesi olarak, tim ¢o-
cuklarin farkliliklar1 gézetilmeksizin genel egitim sistemi icinde yer almasi ge-
rektigi vurgulanmistir. Bildiride su ifadeler yer almaktadir: “Okullar, fiziksel,
zihinsel, sosyal, duygusal, dilsel ya da diger kosullar1 ne olursa olsun tiim ¢o-
cuklar1 kabul etmelidir. Buna; engelli ve iistiin yetenekli cocuklar, sokakta ya da
calisan ¢ocuklar, uzak ya da gogebe topluluklardan gelen ¢ocuklar, dilsel, etnik
veya kiiltiirel azinliklara mensup ¢ocuklar ve dezavantajli ya da diglanmig bolge-
lerden veya gruplardan gelen ¢ocuklar dahildir.”” (UNESCO, 1994, s. 6). Bu ifade
ile, kapsayici egitimin yalnizca belirli bir gruba degil, 6zel gereksinimli ¢ocuklar
da dahil olmak {izere tiim ¢ocuklara esit 6grenme firsatlar1 sunmasi gerektigini
acike¢a ortaya koymaktadir.

Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiiti'ne (UNESCO, 2005)
gore kapsayicilik, “tiim 6grenenlerin gereksinim ¢esitliligine yanit vermeyi ve
bu cesitliligi dikkate almay1 hedefleyen; 6grenme, kiiltiir ve topluluklara katilimi
artirirken egitim sistemi icindeki ve disindaki diglanmay1 azaltmay1 amaclayan
bir slire¢” olarak tanimlamaktadir (s. 13). Birlesmis Milletler (United Nations,
2015), Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaglar1 kapsaminda, 2030 yilina kadar tiim
egitim kademelerinde kapsayici ve adil nitelikli egitimin saglanmasini hedefle-
mektedir. Bu hedef, okul dncesi egitim dahil olmak tlizere tiim egitim diizeyle-
rinde; cinsiyet, yas, 1rk, etnik kdken, engellilik durumu, gé¢menlik ya da yerli
halk mensubiyeti gibi farkliliklar1 gozetmeksizin; 6zellikle kirillgan gruplarda
yer alan gocuk, geng ve yetigkinlerin yasam boyu 6grenme firsatlarina erigimini
glivence altina almay1 amacglamaktadir.

Egitimde kapsayiciligin etkili olabilmesi i¢in siirecin erken ¢ocukluk done-
minde baglamasi gerekmektedir. 2009 yilinda Olaganiistii Cocuklar Konseyi —
Erken Cocukluk Dénemi Boliimii (The Council for Exceptional Children — Divi-
sion of Early Childhood, CEC-DEC) ile Ulusal Kiiciik Cocuklar Egitimi Dernegi
(National Association for the Education of Young Children, NAEYC), erken ¢o-
cukluk doneminde kapsayiciligin tanimini1 yapmak ve bu kavrama iligkin temel
ilkeleri belirlemek amaciyla ortak bir bildiri yayimlamistir. Bu bildiride kapsay1-
cilik tanimini sdyle vermislerdir: “Erken cocuklukta kapsayicilik, her bir bebek
ve kiiciik cocugun yetenek diizeyinden bagimsiz olarak, ailelerinin, topluluklari-
nin ve toplumun tam bir {iyesi olarak cesitli etkinlik ve ortamlara katilim hakkini
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destekleyen degerleri, politikalar1 ve uygulamalar: ifade eder.” (DEC/NAEYC,
20009, s. 2). Ayrica, kapsayict erken ¢ocukluk programlarinin ve hizmetlerinin
niteligini belirlemede kullanilabilecek temel unsurlar ise erisim (access), katilim
(participation) ve destek (support) olarak tanimlanmistir (Sekil 1). Erigim, ¢o-
cuklara genis bir ¢cercevede 6grenme firsatlari, etkinlikler, ortamlar ve gevrelere
erisim saglamaktir. Katilim, ¢ocuklarin etkinliklerde fiziksel olarak yer almasi
degil, ayn1 zamanda 6grenme siireglerinde anlamli bigimde yer almasini da iger-
mektedir. Destek ise, erisim ve katilima ek olarak, kapsayici hizmetleri yiiriiten
yoneticilere, 6gretmenlere ve personele saglanan daha genis altyapi diizeyinde-
ki destegi ifade etmektedir. Aileler, 6gretmenler, uzmanlar ve yoneticiler, etkili
kapsayici uygulamalar1 gergeklestirebilmek i¢in gerekli bilgi, beceri ve tutumlari
kazanmaya yonelik stirekli mesleki gelisim olanaklarina erisebilmelidir.

ERISIM

‘ KATILIM ;:

Sekil 1. Kapsayici egitim uygulamalarinin bilesenleri (DEC/NAEYC, 2009)

DESTEK

v

Erken ¢ocukluk donemine yonelik destek, her ¢ocuk icin kapsayici, erisile-
bilir ve yiiksek nitelikte olmalidir. Ozellikle dezavantajli ve savunmasiz gruplar-
dan gelen ¢ocuklarin ihtiyaglarina duyarl politikalar gelistirilmesi, etkili prog-
ram ve finansman modellerinin uygulanmasi ile erken ¢ocukluk hizmetlerine
adil, bitiinciil ve ¢ok sektorlii erisimin saglanmasi biiylik 6nem tagimaktadir
(UNESCO, 2021). UNESCO’nun “Inclusion in Early Childhood Care and Edu-
cation: Brief on Inclusion in Education” (Kaga & Sretenov, 2021) raporuna gore
nitelikli erken ¢ocukluk bakimi ve egitimi (ECCE), kapsamli, is birligine dayali
biitlinlesik, cocugu merkeze alan ve oyun temelli bir yapiya sahip olmalidir. Bu
yaklagim, tiim ¢ocuklarin ve ailelerinin egitim siirecine aktif bicimde dahil ol-
masini esas alir. Buna gore kapsayici erken ¢ocukluk egitimi:

o Tiim c¢ocuklar i¢in erisilebilir ve karsilanabilir olmali; 6grenmeye, gelisi-

me ve sosyal etkinliklere katilimda esit firsatlar sunmalidir.

o Cocuklarin biitiinciil gelisimini desteklemeli; erken ¢ocukluk egitimi or-

tamlarinin fiziksel erisilebilirligini ve niteligini giivence altina almalidir.

o Ev temelli erken miidahale hizmetlerinden kapsayici okul 6ncesi egitime
gecisi kolaylagtirmali; cocuklarin gelisimi ve 6grenmeleri siirekli izlen-
meli ve degerlendirilmelidir.
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Boliim 3: Ozel Gereksinimli Cocuk ve Aile

1. Giris

Aile, bireylerin dogdugu andan itibaren sosyal, psikolojik ve biyolojik etkilesim-
ler icinde bi¢gimlenen dinamik bir sistemdir. Giinliik yasamin akis1 i¢inde aileler;
istikrar arzusu ile degisime agik olma gerekliligi arasinda siirekli bir denge siir-
diirme ¢abasi i¢indedir. Bu baglamda aile, hem g¢evresel sistemlerin (6rn. eko-
nomik kosullar, toplumsal normlar, egitim kurumlari) etkilerine hem de kendi
icindeki alt sistemler araciligiyla bireylerin etkilesimine agiktir. Aile sistemi, bu
cok yonlii etkilesimler sonucunda “denge” durumundan sapabildigi gibi yeniden
adaptasyon ve yeniden yapilanma siireclerinden gegerek yeni bir denge yarat-
mak zorunda kalabilir (Cuzzocrea, Larcan & Westh, 2013; Patterson & Leonard,
1993; Cheng & Lai, 2023).

Ozel gereksinimli bir gocugun ailenin sistemine katilmasi, bu dengeyi ol-
dukga karmagiklastiran bir durumdur. Bu katilim beklenmedik bir olaydir; aile
tiyeleri i¢cin hem duygusal hem de yapisal degisimleri beraberinde getirir. Bu
siirecte aile, yeni kosullara uyum saglamak, iglevlerini yeniden diizenlemek ve
dayanikliligin1 korumak durumundadir. Ancak literatiirde sikga vurgulandigi
gibi, ailelerin bu uyum siirecinde basa ¢ikma stratejileri, 6z-yeterlilik algilari,
kaynaklar1 ve destek sistemleri farklilik gostermektedir (Canarslan & Ahmetog-
lu, 2015; Grossman & Magaiia, 2016; Longo vd., 2024).

Bu kitap boliimiiniin amaci, 6zel gereksinimli ¢cocugu olan ailelerin bu siire¢
icindeki dinamiklerini farkli acilardan ele alarak kapsamli bir bakis sunmak-
tir. Boliim kapsaminda ele alinacak bagliklar sunlardir: 6zel gereksinimli cocuk
diinyaya geldiginde ailesel yeniden yapilanma siireci; taninin aileye nasil duyu-
ruldugu ve bu siirecte aile iiyelerinin psikososyal tepkileri; cocugun aile iiyele-
riyle karsilikli iliskileri ve ¢ocugun aile sistemi tizerindeki etkileri; 6zel egitim
siirecinde ailenin egitime katilimi, is birligi ve iletisim siire¢leri. Bu basliklar
araciligiyla hem kuramsal zemini hem de giincel arastirma bulgularini sentezle-
yerek okuyucuya rehberlik etmeyi hedeflemekteyiz.

1.1. Ozel Gereksinimli Bir Cocugun Dogumu

Bir ¢cocugun dogumu, tiim kiiltiirlerde yasamin siirekliligine ve kaliciligina ilis-
kin beklentileri igeren bir inang ve umut etme siirecidir. Her yeni doganin varligi,
ozellikleri ve goriintisti genellikle aileleri i¢in bir gurur kaynagidir. Ebeveynler
yeni dogacak bebeklerine yonelik beklenti ve hedefleri dogrultusunda planlar
yaparlar. Ebeveynler tarafindan yapilan bu planlamalar, cocugun dogumundan
baslayarak, devam eden siiregte yiiriimeye ve konugmaya baslamasi, ardindan
okula baglamasi, meslek edinimine ve evliligine kadar uzayan hedef ve beklenti-
leri kapsayabilmektedir. Farkli bir¢cok kiiltiirde, cocugun basarisi ebeveynlerinin
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ve ailenin basarisi olarak algilanmaktadir. Diger yandan ailede 6zel gereksini-
mi olan bir ¢ocuk dogdugunda, tiim beklenti ve umutlar1 alt {ist olabilmektedir
(Hedderly vd., 2003). Boyle bir durumda 6zel gereksinimli ¢ocugun ailesi olmak
oldukga zordur (Scorgie vd., 1996; Kandel & Merrick, 2003).

Aile, bu siirecte gelecege yonelik tiim umutlarinin ve planlarinin degisme-
si gerektigine uyum saglamaya calismaktadir. Ebeveynlerin, cocuklarinin 6zel
gereksinimli oldugunu 6grenmesiyle birlikte yasadigi sok ve acidan kaginma-
sina yardimci olabilecek test edilmis bir yol yoktur. Bu yiizden, ¢ogu zaman
ebeveynlerin acilarinin alevlenmesini ve siddetlenmesini onlemeyi denemek,
psikolojik destek vermek gerekebilmektedir (Hedderly vd., 2003). 2022 sonrasi
yapilan ¢alismalar, 6zel gereksinimli cocuklu ailelerin karsilastig1 zorluklari, bu
zorluklarla baga ¢ikma stratejilerini ve koruyucu faktorleri daha ayrintili bigim-
de ortaya koymustur. Ornegin, “Ozel Egitim Gereksinimli Cocuklarin Ailelerin-
de Ebeveyn Stresi “ adl1 sistematik derleme, ¢ocugu 6zel egitime ihtiyaci olan
ebeveynlerin yliksek stres diizeyleri yagsadiklarini; bu stresle iligkili risk ve koru-
yucu faktorler arasinda ebeveynlerin psikososyal destek diizeyi, aile islevselligi,
ekonomik durum ve sosyal izolasyonun yer aldigin1 vurgulamaktadir (Cheng &
Lai, 2023). Ayrica, Alds ve arkadaslarinin (2022) ¢alismasi, 6zel gereksinimli
cocuklarin ebeveynlerinin, karsilastiklart en stresli durumlarda sapma (kagin-
ma) odakli basa ¢ikma stratejilerini daha yaygin kullandigini gdstermistir. Bu
durum, sistemin yeniden diizenlenmesi c¢abalarinda aile tizerinde ek bir bask1
yaratabilmektedir (Alos vd., 2022).

Diger yandan, 6zel gereksinimli ¢ocuklu ailelerde bas etme stratejileri {ize-
rine yapilan nicel ve nitel calismalar da énemli icgériiler sunmaktadir. Ornegin,
“Otizmli gocuklarin bakimverenlerinin basa ¢ikma stratejileri” baslikli arag-
tirma, bakim verenlerin hem problem odakli hem de duygu odakli basa ¢ikma
stratejileri kullandiklarini; 6zellikle kabul, yeniden ¢erceveleme ve sosyal destek
arayiginin onemli iglev gérdiigiinii rapor eder (Longo vd., 2024). Bu stratejilerin
uygun kullanimi, ebeveynin psikolojik iyi olusunu artirabilir ve ¢ocugun dav-
ranigsal uyumunu olumlu etkileyebilir. Bu baglamda, ebeveyn stres diizeyleri
ile maladaptif miikemmeliyetcilik ve yetersiz basa ¢ikma stratejileri arasindaki
karmasik iliski de giincel olarak incelenmektedir (Gali & Atas, 2024).

Ornegin, Sahin ve Salik (2025) tarafindan yapilan ¢alismada, Tiirkiye bag-
laminda da 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerin yagadigi psikolojik baski,
damgalanma deneyimleri ve destek arama davranislarini agiga cikarmustir.
Aragtirma sonucunda, Tiirkiye’de 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin
damgalanma hissi yasadiklari, toplumsal dislanma algisi tasidiklar1 ve bu du-
rumun ruhsal sagligi iizerinde olumsuz etkiler meydana getirdigi ortaya kon-
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1. Giris

Gilinlimiizde anne babalarin ¢ocuklariyla ilgili tasidiklar1 6nemli kaygilardan
biri cocuklarin okula uyumlari ile akademik basarilaridir. Okul 6ncesi donemde
bilissel, dil, sosyal duygusal ve fiziksel gelisiminde giigliik yasayan bazi1 cocuk-
lar, ilerleyen yillarda okuma ve matematik alanlarinda zorluklarla karsilagabil-
mekte, bu durum ise ¢ocuklarin akademik basarilar1 agisindan 6nemli bir risk
olusturabilmektedir.

Son yillarda 6grenme giigliigiine iliskin farkindaligin artmasi ve tanilama
siireclerinde gelismeler olmasi nedeniyle daha fazla ¢cocuk 6grenme giicliigti ta-
nist almaktadir. Bu say1 ilkokul diizeyinde neredeyse her sinifta en az bir 6gren-
cinin 6grenme giicliigiine sahip olabilecegi sekilde artis gostermektedir (Kara-
man vd., 2012). Ogrenme giicliigii yasayan ¢ocuklarin ebeveynleri, tanilama sz
konusu oldugunda belirsizlik ve korku yasamakta, yanlis bilgilendirmeler nede-
niyle cocuklarinin 6grenme giicliigli yasadigi gercegini kabul etmekte zorlan-
maktadir (Anthony vd., 2024). Bunun yani sira 6gretmenler de ¢ocuktaki bu so-
runun kaynagini cesitli nedenlerle fark etmeyebilmektedir. Bu durum 6grenme
glcliigliniin erken donemde belirlenmesini giiglestirmekte ve ¢cocuklarin egitsel
desteklerden yararlanmasini geciktirmektedir.

Alan yazinda 6grenme giigliigiiniin, net tani sinirlariyla ifade edilen bir
giicliikten ¢ok, cocuklarda farkli diizeylerde goriilebilen bir 6grenme giicliigii
olarak ele alindig1 vurgulanmaktadir (Snowling & Hulme, 2024; Elliott & Gri-
gorenko, 2024). Ogrenme giigliigii yasayan gocuklar, aileleri ve egitimciler ta-
rafindan tam olarak anlagilamadiklarindan, egitim hayatlarinda bir¢ok zorlukla
karsilasmaktadirlar (Salman vd., 2016). Bu ¢ocuklar okul 6ncesi donemde hem
dil becerilerinde hem de erken okuryazarlik becerilerini edinmede (Snowling
vd., 2020), temel matematiksel islemlerde, ¢izgi ¢aligmalar1 dahil olmak iizere
yazma becerilerinde giicliik yasamaktadirlar. Erken yillardaki bu becerilerde
yasanan giicliikler okul cagindaki bazi becerileri edinmede risk olusturmakta-
dir. Snowling ve Hulme (2025a) okul dncesi donemdeki dil becerilerinin, okuma
yazma 6grenme siirecindeki kod ¢ézme siireci ile ilerleyen yillardaki okudugunu
anlama diizeyi iizerinde 6nemli bir rol oynadigini vurgulamaktadir. Bu nedenle
cocuklarda 6grenme giicliigliniin erken tanisi ve buna yonelik miidahale prog-
ramlarinin gelistirilmesi 6nem tagimaktadir.

Tiirkiye’de 6grenme giicliigiine iliskin erken miidahale programlari yeterli ol-
madigindan ¢ocugu teshis alan anne babalar da ¢esitli konularda giicliikler yasa-
maktadir. Anne babalarin ve 6gretmenlerin 6grenme giigliigiiniin tanilanmasin-
dan miidahale programlarina kadar bir¢ok agidan 6grenme giigligli konusunda
bilingli olmasi, siirecin ¢ocuklar agisindan daha yararli bir bicimde planlanmasini
ve yuriitiilmesini kolaylastiracaktir (Aslan, 2015; Salman vd., 2016).
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Ogrenme giicliigii yasayan ¢ocuklarin gelecegi ve bu cocuklarla ¢alisanlar
acisindan yararli olacag diisiiniilen bu boliimde 6grenme giigliigliniin tanimi,
goriilme sikl1i1, nedenleri ve tanilama siireglerine yer verilmistir. Ogrenme giic-
ligii olan ¢ocuklarin gelisimsel 6zellikleri ve bu ¢ocuklarin egitimleri ile giinlitk
egitim akisinda 6grenme giicliigli yasayan cocuklar i¢in okul 6ncesi 6gretmenle-
rinin yararlanabilecegi uyarlama drnekleri sunulmustur.

2. Ogrenme Giicliigiiniin Tanimi

Ogrenme giicliigii, terim anlami olarak diinyanin birgok iilkesinde “hafif dii-
zeyde zihinsel gerilik” ile esdeger goriilen bir terim iken, Amerika gibi bilimsel
anlamda ileri tilkelerde uzun yillar “davranis bozuklugu” olarak adlandirilmistir
(Hallahan vd., 2005). Ogrenme giigliigiine iliskin ilk terim, Adolph Kussmaul’un
1877°de “Wortblindheit (kelime korliigii)” terimini kullanmasiyla ortaya ¢ikmis-
tir. Kussmaul, okuma giicliigiine odaklanarak yaptigi tanimlama ile bu durumun
afazi, zihinsel yetersizlik ya da beyin hasar1 gibi bilinen tibbi durumlarla agikla-
namayacagini, bu durumun tiim bu baglamlardan bagimsiz bi¢imde ele alinma-
st gerektigini ortaya koymustur. Bu goriis 6grenme giigliigliniin ndrogelisimsel
farkliliklara dayali bir olgu olarak kabul edilmesine yonelik ilk adim olmustur
(Kirby & Snowling, 2022). Ancak bugiin kullanilan sekli ile 6zel egitim alaninda
ilk kez “6grenme giicliigii (learning disability)” terimini kullanan Kirk ve Bate-
man (1962) bir 6grenme giicliigiiniin nasil degerlendirilecegini, 6zellikle okuma
glicliigii tanilama adimlarini 6rnekleyerek agiklamiglardir.

Ogrenme giigliigii, cocuklari bilgiyi saklama, isleme ve iiretme siireglerine
miidahale eden ndrolojik bir durum olarak tanimlanmakta; bu durum beynin
isleyisindeki hatalardan ya da merkezi sinir sistemindeki farkliliklardan kaynak-
lanan ve kiiltiirel ya da egitsel faktorlerle agiklanamayan bir gelisimsel giiglitk
olarak kabul edilmektedir (Karaman vd., 2012; MEB, 2014; Mutlu, 2019). Bu
norogelisimsel 6zellik, bireyin okuma, yazma, konusma, telaffuz, matematiksel
islem yapma, ¢ikarim olusturma gibi akademik becerilerinin yani sira dikkat,
hafiza, koordinasyon, sosyal beceriler ve duygusal olgunluk gibi alanlarini da
etkileyebilmektedir (Lerner & Johns, 2012). DSM-5’¢ gére 0grenme giigligi,
uygun egitim miidahalelerine ragmen en az alt1 ay siiren akademik giicliikler-
le kendini gdostermekte olup bu giicliikler baska bir tibbi, duyusal, nérolojik ya
da cevresel durumla agiklanamamaktadir (American Psychiatric Association
[APA], 2022). DSM-5 onceki siniflandirmalardan farkli olarak 1Q-basar1 farki
iizerinden yaptig1 tanilama siirecinin yerine tiim 6grenme giicliiklerini ‘Ozel
Ogrenme Giigliigii® bashig1 altinda toplayarak okuma, yazma ve matematik alan-
larindaki temel ozelliklerle tanimlamistir (Tannock, 2014).
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1. Giris

Jean Mark Gespard Itard (1775-1838) adli bir Fransizin, ormanda bulunan ve zi-
hinsel yetersizlige sahip oldugu diisiliniilen bir cocugu egitmeye baslamasi (Bay-
ko¢ Dénmez & Sahin, 2018) zihinsel yetersizligi olan bireylerin egitiminde bir
milat olarak kabul edilmektedir. Ayrica Montessori’nin (1870-1952) yapilandiril-
mis egitim materyallerini ilk defa gelistirip kullanarak zihinsel yetersizligi olan
cocuklarin daha kolay 6grenmelerini saglayan yaklasimiyla (Bayko¢ Dénmez &
Sahin, 2018), toplumlarda zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin egitilebilecegine
yonelik inancin gelismesi saglanmistir. Diinyada okul olarak 6zel gereksinim-
li bireylere yonelik acilmis ilk 6rneklere bakildiginda, 1860 yilinda Amerika
Birlesik Devletleri’nde (ABD) agilan zihinsel engelli okullarinin, gérme ve/veya
isitme yetersizligine yonelik agilan okullardan sonra kurulduklari anlasilmak-
tadir (Bayko¢ Donmez & Sahin, 2018). Dolayisiyla zihinsel yetersizlige sahip
cocuklarin egitimine yonelik yapilan ¢aligmalarin &zellikle géorme ve isitme
yetersizliklerinden sonra bagladigi sdylenebilir. Tiirkiye’de zihinsel yetersizligi
olan bireylerin egitimlerine dair girisimlerin de benzer sekilde diger baz1 yeter-
sizliklerden sonra, 1955°te Ankara’da iilkenin ilk Rehberlik ve Arastirma Mer-
kezinin (RAM) ve iki ilkokulda zihinsel yetersizlige sahip 0grenciler igin bir
6zel egitim sinifinin agilmasiyla basgladigi soylenebilir (Ataman, 2013). Bununla
birlikte zihinsel yetersizligi olan bireylerin tanimlanmasinda tarihsel siireg igeri-
sinde aslinda baslarda asagilamak amaci tasimayan sozciiklerin toplum igerisin-
de hakaret maksatli kullanilmaya baslanmasiyla, tanisal adin siirekli degistigine
sahit olunmaktadir (Ataman, 2013). Son dénemlerde dahi bu konudaki degisimin
devam ettigi goriilmektedir. Siiphesiz ki bu durum, zihinsel yetersizligi olan ¢o-
cuklarin ve ailelerinin 6rselenmesini 6nleme amaci tagimaktadir.

Toplumlarin kendi gelisimleri i¢in, insanlarinin genel 6zelliklerini standart
bir ¢ergeveye sigdirmaya gayret ederek bireylere sunulan hizmetlerin bu stan-
dartlar dahilinde icra edilmesine yonelmesi, bireyin insan olarak degerini al-
caltmaktadir. Clinkii insanlar bazi ortak 6zelliklerinin yaninda farkli fiziksel ve
zihinsel 6zellikleriyle birlikte diinyaya gelirler. insanlarin bireysel farkliliklari
gozetilmeksizin kendilerinden standart beklentiler olusturmak veya daha acgik
ifadesiyle gorme yetersizligi olan 6grenciyi gorsel uyaranlarla dolu bir egitim
sisteminde 6grenmeye zorlamak veya zihinsel fonksiyonlar1 bakimindan farkli-
liklar tasiyan ¢ocugu standart 6gretimsel icerik ve uyaranlara maruz birakmak,
toplumda engellenmis bireyler ve kitleler dogurmaktadir. Zihinsel yetersizlige
sahip olmak, egitim imkanlarindan yoksun kalmay1 gerektirmemektedir. Stiphe-
siz bu egitim imkanlarinin ortaya ¢ikmasi ve gelistirilmesi, zihinsel yetersizligin
ne oldugunun iyi anlasilmasini ve yetersizlik alaniyla ilgili yeni gelismelerin
takip edilmesini gerekli kilmaktadir. Bu kapsamda, bu boliimde zihinsel yeter-
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sizlikle ilgili eski ve yeni tanisal, tanimsal ve siniflandirmaya iliskin degerlen-
dirmelere, zihinsel yetersizligin nedenlerine, zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuk-
larin 6zelliklerine ve egitimlerine deginilmektedir. Ayrica boliimiin sonunda
okul oncesi egitimde giinliik egitim akisinda yapilabilecek uyarlamalara da yer
verilmistir.

1.1. Zihinsel Yetersizligin Tanimi

Zihinsel yetersizlik, bireyin giinliik yasamindaki islevsellik ve uyumunu de-
rinden etkileyen zihinsel, biligsel ve gelisimsel bir yetersizliktir (Harris, 2006).
Amerikan Psikiyatri Birligi'nin (APA) yayimladigt DSM IV’te (1995) (Mental
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi’nin 4. Baskis1) Mental Retardasyon
olarak adlandirilan zihinsel yetersizlik; “18 yasindan once baslayan, genel ente-
lektiiel islevsellikte ortalamanin dnemli derecede altinda olmak ve iletisim, 6z
bakim, ev yasami, toplumsal/kisilerarasi beceriler, toplumsal olanaklardan ya-
rarlanma, kendi kendini yonetip yonlendirme, okulla ilgili islevsel beceriler, is,
bos zamanlarini degerlendirme, saglik ve giivenlik alanlarinin en az ikisinde bir
yetersizlik ve bozukluk olmasi” seklinde agiklanmistir. Ancak bu kavram, ayni
kitabin 2013’te yayinlanan 5. basiminda (DSM-5) Norogelisimsel Bozukluklar
grubunda Zihinsel Yetersizlik ve Zihinsel Gelisimsel Bozukluk olarak adlan-
dirtlmistir. Ayni kavram DSM-5’¢ iliskin Tiirk¢eye g¢evrilmis bazi yayinlarda
Entelektiiel Yeti Eksikligi olarak da adlandirilmaktadir (Morrison, 2019).

Zihinsel yetersizlik DSM-5’e (2013) gore; akil yiiriitme, problem ¢ézme,
planlama, soyut diisiinme, yargilama, akademik 6grenme ve deneyimden 6gren-
me gibi genel zihinsel yeteneklerdeki eksiklikler ile karakterize bir bozukluktur.
Bu eksiklikler bireyin, giinliik yasaminin bir ya da daha fazla alaninda iletisim,
sosyal katilim, akademik ve mesleki islevsellik ve ev ya da toplumdaki kigi-
sel bagimsizligini igeren kisisel ve sosyal standartlar1 karsilayamamasi seklinde
uyumsal davraniglarin bozulmasiyla sonuglanir (APA, 2013).

Amerikan Zihinsel ve Gelisimsel Engelliler Dernegi'ne (AAIDD) (n.d.) gore
zihinsel yetersizlik; 18 yasindan 6nce ortaya ¢ikan, zihinsel iglevlerdeki ve giin-
delik yasamin gerekliligi olan bir¢ok sosyal ve pratik beceriyi kapsayan uyum-
sal davraniglardaki onemli sinirliliklarla karakterize bir yetersizliktir. Dernegin
web sitesinde yayinlanan bu tanimda yer alan zihinsel islevler; 6grenme, akil
ylriitme, problem ¢ézme vb. genel zihinsel kapasiteyi ifade eder ve “zeka” ola-
rak da adlandirilir. Dernege gore zihinsel islevleri 6lgmenin bir yolu IQ testi olup
bu testlerde, genellikle 70-75 puanin altindaki degerler zihinsel islevsellikte bir
sinirlilik olarak kabul edilir. Uyumsal davraniglar ise insanlarin giinliik yasam-
larinda 6grenebildikleri ve uygulayabildikleri kavramsal (dil ve okuryazarlik;
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para, zaman ve say1 kavramlari ve kendi kendini yonetme), sosyal (kisilerarasi
beceriler, sosyal sorumluluk, benlik saygisi, ihtiyat, sosyal problem ¢ézme ve
kurallara uyma/yasalara uyma ve magdur edilmekten kaginma) ve pratik be-
cerilerden (giinliik yasam aktiviteleri (kisisel bakim), mesleki beceriler, saglik,
seyahat/ulasim, programlar/ rutinler, giivenlik, paray1 kullanma, telefon kullan-
ma) olusur. Dernege gore bu beceriler de standardize edilmis testlerle ol¢iilebilir.

Diinya Saglik Orgiitii'niin (DSO) (n.d.) tanimina gére zihinsel yetersizlik;
yetiskinlikten once ortaya ¢ikan, gelisim iizerinde kalic1 bir etki yaratan, yeni
veya karmagik bilgileri anlama ve yeni becerileri 6grenme ve uygulama yetene-
ginin 6nemli dlgiide zayi1flamasi durumudur. DSO’ye gére bu durum, bagimsiz
olarak basa ¢ikma yeteneginin azalmasi (sosyal islevin bozulmasi) ile sonuglanir.

Milli Egitim Bakanligrnin (MEB) 2006 yilinda yayinlanan Ozel Egitim Hiz-
metleri Yonetmeligi'nde zihinsel yetersizligi olan birey:

“zihinsel islevler bakimindan ortalamamn iki standart sapma altinda
farklilik gosteren, buna bagh olarak kavramsal, sosyal ve pratik uyum be-
cerilerinde eksiklikleri ya da svmirliliklar: olan, bu ozellikleri 18 yasindan
onceki gelisim doneminde ortaya ¢ikan ve ozel egitim ile destek egitim
hizmetlerine ihtiyag duyan birey”

olarak tanimlanmigtir. MEB tarafindan 2018 yilinda yayinlanan son Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeligi'nde ise “zihinsel yetersizligi olan birey” tanimina yer
verilmemistir.

Zihinsel yetersizlik; tiim bu tanimlardan yola ¢ikilarak “18 yasindan 6nce or-
taya ¢ikan, zihinsel islevler ve giinliikk yasamin gerektirdigi uyumsal becerilerde,
icinde yasanilan toplumun bekledigi standart rolleri yerine getirmede sinirlilik”
seklinde tanimlanabilir.

Tim yetersizlik tiirlerinde oldugu gibi zihinsel yetersizlikte de erken tani
egitim icin 6nemli bir ilkedir. Ancak tan1 oncesi miidahaleler, cocukluk ve ye-
tiskinlik boyunca bireyin zihinsel islevselligine katk1 saglayabilir. Ornegin okul
oncesi egitimde 6gretmenin tani dncesinde uygulayacagi miidahaleler zihinsel
islevlerde dnemli iyilesmelere yol acabilir ve boylece zihinsel yetersizlik tanisi
artik uygun olmayabilir. Bu nedenle, bebek ve kiigiik cocuklarin degerlendiril-
mesinde, uygun bir miidahale siireci saglanana kadar zihinsel yetersizlik tani-
sinin ertelenmesi yaygin bir uygulama haline gelmistir (APA, 2022). Bununla
beraber zihinsel yetersizligi olan bireyin 6zel egitim hizmetlerinden yararlan-
mast i¢in standartlastirilmis kriterlerle degerlendirilmesi esastir. Bu kapsamda
zihinsel yetersizlik icin DSM-5’in (2013) belirledigi tan1 kriterleri agagida yer
almaktadir. Buna gore bireyin:
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1. Giris

Aragtirmacilarin zeka ve yetenek kavramlarina bakis agilarinin farkliligi nede-
niyle 6zel yetenekli ¢ocuk kavraminin ortak bir taniminin yapilabilmesi giictiir.
Ozel yetenekli cocuk kavrami literatiirde farkli sekillerde tanimlansa da genel
olarak normal gelisim gdsteren ¢ocuklara gore, yetenekli olduklar1 alanda daha
hizli ilerleyen ¢ocuklar kastedilmektedir. Bilim ve Sanat Merkezi (BILSEM) Y-
nergesi’nde 6zel yeteneklilik, “Yasitlarina gore daha hizli 6grenen; yaraticilik,
sanat, liderlige iliskin kapasitede dnde olan, 6zel akademik yetenege sahip, soyut
fikirleri anlayabilen, ilgi alanlarinda bagimsiz hareket etmeyi seven ve yiiksek
diizeyde performans gosteren birey” bigiminde ele alinmistir (MEB BILSEM
Yonergesi, 2016). Diger bir tanima gore ise, “Ustiin ve 6zel yeteneklilik; bireyin,
genetik 6zelliklerle var olan ve ¢evresel uyaranlarla gelisen; fiziksel biiyliime ve
gelisim, hareket gelisimi, algi-dikkat kontrolii, analiz, sentez, problem ¢ézme
gibi biligsel gelisim, dili anlama ve ifade etme yetenegi, sosyal, duygusal ve este-
tik gelisim alanlarinin birinde ve/veya birkacinda ya da hepsinde cesitli gozlem
ve Olgme araclariyla uzman kisiler tarafindan gézlenen ve/veya 6lgiilebilen, ya-
sitlarindan ileri diizeyde olma durumudur.” (Bayko¢ Dénmez, 2009). Ulkemizde
mevzuatlar incelendiginde ise su ifadeler karsimiza ¢ikar (MEB, 2017):

“Ustiin zekdllar, zekd boliimii, cesitli dlceklerde siirekli olarak 130 ve daha
yukart ¢ikanlara ve kendi yasitlarindan rastgele secilmis bir kiimenin %98 ’inden
iistiin olanlara iistiin zekdli denir. Ozel vetenekliler, zeka boliimii siirekli olarak
120 ve daha yukari olup da giizel sanatlar, matematik ve teknik gibi alanlar-
da yagitlarindan belirgin élciide iistiin olanlara verilen addwr. Ustiin veya ozel
vetenekli ¢ocuklar, zekd, yaraticilik, sanat, liderlik kapasitesi veya akademik
alanlarda yasitlarina gore yiiksek diizeyde performans gosterdigi alan ve konu
uzmanlart tarafindan tammlanan ¢ocuklardir. Ustiin veya ozel yetenekli ¢ocuk-
lar, yeteneklerini gelistirmek igin ozel egitim ve faaliyetlere ihtiyag¢ duyan ¢ocuk-
lardw.”

“Ustiin zekal ve iistiin yetenekli” kavramlariin birden ¢ok beceriyle iliskili
oldugu yillar igerisinde ortaya konmustur. Gardner’in Coklu Zeka Kurami’nda
belirttigi gibi zekanin ¢ok boyutlu oldugunun anlasilmast ile birlikte iistiin zeka-
I ve istiin yeteneklilige iliskin olarak yapilan tanimlamalar degismistir. Ustiin
zekal ve iistiin yetenekli kavramlari siklikla birlikte kullandigi gibi, “iistiin ya
da yetenekli” olarak tek bir kavram gibi de kullanilmaktadir. “Ozel Yetenekli
Bireyler Strateji ve Uygulama Plan1 2013-2017” de yer alan 6zel yetenek kavra-
mi, genel zihinsel yetenek, 6zel akademik yetenek, dil, matematik, fen bilimle-
ri, sosyal bilimleri, liderlik, yaraticilik, gorsel ve isitsel sanatlar ve psikomotor
becerileri kapsamaktadir. Literatiirde “iistiin yetenek” kavrami kullanilmasina
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ragmen, 15 Ocak 2013 tarihinde Bilim ve Teknoloji Yiiksek Kurulu'nca (BTYK)
yayinlanan Strateji ve Uygulama Plani’nda ayni kavrama karsilik gelmek tizere
daha az kategorize edici olarak “6zel yetenek” kavrami tercih edilmistir. MEB
Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii biinyesinde bulunan il-
gili grup baskanliginin adi da 652 Sayili Milli Egitim Bakanligr'nin Tegkilat ve
Gorevleri Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararnamede “Ozel Yeteneklerin Gelis-
tirilmesi Grup Baskanlig1” seklinde diizenlenmistir (MEB Ozel Egitim ve Reh-
berlik Hizmetleri Genel Miidiirligii, 2013).

Ulusal Ustiin Yetenekli Cocuklar Birligi (National Association for Gifted
Children [NAGC])’nin belirttigi iizere iistiin yetenekli cocuklar (NAGC, 2020):

o Farkli 1rksal, etnik ve kiiltiirel niifusun yani sira farkli ekonomik diizey-
lerden gelebilir,

» Potansiyellerini gerceklestirmek i¢in uygun 6grenme firsatlarina yeterli
erisim saglanmasi gerekir,

« Ozel miidahale ve uyum gerektiren dgrenme ve isleme bozukluklarina
sahip olabilirler,

o Sosyal ve duygusal agidan oldugu kadar yetenek alanlarinda da destek ve
rehberlige ihtiya¢ duyarlar,

o Degisen ihtiyaglarina gore ¢esitli hizmetlere ihtiyag duyarlar.

Gelisimin, en hizli oldugu okul 6ncesi donemde 6zel yetenekli ¢ocuklarin
ilgi ve yeteneklerine uygun zengin uyarict ¢evre ve ev ortamlarinin diizenlen-
mesi, egitim programlarinin hazirlanmasi, ailelerin ve 6gretmenlerin bilgilendi-
rilmesi ve farkindalik kazandirilmasi onlarin biitiin gelisim alanlarinda en tist
seviyeye ¢ikarilmasi agisindan oldukca énemlidir (Daglioglu, 2010). Cocuklarin
yeteneklerinin gelisimine yardimci olacak ilk egitimciler olan anne-babalar er-
ken miidahalede 6nemli bir yere sahiptir. Anne-babalarin ve 6gretmenlerin 6zel
yetenekli ¢ocuklarin yeteneklerini erken yillarda fark edebilmesi ve ¢ocukla-
rinin ger¢ek performanslarini ortaya ¢ikarabilmeleri agisindan uygun ortamlar
saglamalar1 gerekmektedir (Donmez ve Kurt, 2004).

1.1. Ozel Yeteneklilerin Tanilanmasi

Ozel yetenekli bireylere yetenek ve potansiyellerini ortaya koyabilecekleri egitim
ortamlarinin saglanmasi konusunda erken ve en 6nemlisi dogru tanilama 6nem-
lidir. Ulkemizde 6zel yetenekli bireylerin tanilamast iki sekilde yapilmaktadir:

1. Bilim ve Sanat Merkezleri (BILSEM) tanilama siireci,

2. Rehberlik ve Arastirma Merkezleri (RAM) tarafindan gergeklestirilen
egitsel tanilama.
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1. Giris

Insanlarin gevreleriyle iletisim kurmalarini saglayan en énemli duyulardan biri
isitmedir. Isitme konusmay1 6grenmemizi ve bu yolla iletisim kurmamizi sagla-
maktadir. Hafif bir kay1p bile bir kisinin ¢esitli sesleri duymasini engelleyebilir
ve normal konugmaya etki edebilir. Hafif derecede isitme kaybi1 olan ¢ocuklarda
isitsel bellek giicliikleri, artikiilasyon bozuklugu, alic1 ve ifade edici dil gelisi-
minde gecikmeler olmaktadir. Daha siddetli kayb1 olan bir birey ise karsisindaki
kisi yiiksek sesle konusmazsa duyamayabilir. Isitme kaybinin derecesi arttikga
konusma iiretimi ve sozciilk dagarcigi azalmakta; konusma algisi (konusmaya
ait seslerin duyulmasi ve yorumlanmasi ile anlasilmas siireci), okuma-yazma
becerisi ve akademik basar1 diismektedir (Marschark vd., 2007). Tiim bunlar
isitme ile ilgili sorun yasayan ¢ocuklar i¢in erken miidahalenin ne kadar 6nemli
oldugunu gostermektedir.

Isitme kayiplarinda g¢ocuklarin yasayabilecekleri problemlerin en aza indi-
rilmesi i¢inerken teshis, zamaninda ve uygun yardimci cihazlarin saglanmasi
ve yine zamaninda ve bireysel ihtiyaclara uygun bir egitim desteginin verilmesi
onemli goriilmektedir (Clark, 2007; Moeller vd., 2013). Ozellikle ilk 6-9 ay be-
beklik déneminde isitme kaybinin tanilanmasi ve erken miidahalenin saglanma-
st durumunda, bu ¢ocuklarin dil ve konugsma gelisimlerinin normal ya da nor-
male yakin oldugu bilinmektedir (Connor vd., 2006; Yoshinaga Itanovd., 1998).
Bu dogrultuda kitabin bu boliimiinde ilk olarak, isitme duyusu tanimlanmis ar-
dindan isitme yetersizliginin nedenleri, goriilme siklig1 ve koruyucu onlemler
hakkinda bilgiler verilmistir. Isitme ile ilgili karsilasilan herhangi bir sorunda
degerlendirmenin nasil yapilacagi ve isitme cihazlari ayrica ele alinmigtir. Isitme
yetersizligi olan ¢ocuklarin gelisimsel 6zellikleri ve bu ¢ocuklarla iletisim kur-
manin yollar1 incelenmistir. Son olarak kaynastirma siiflarinda isitme yetersiz-
ligi olan ¢ocuklar i¢in yapilacak uyarlamalara yer verilmistir.

1.1. isitme Duyusu

Atmosferde olusan ses dalgalarinin kulagimiz tarafindan beyindeki isitme mer-
kezine gonderilmesi ve burada karakter ve anlam kazanmasi siirecine isitme adi
verilmektedir (Esmer vd., 1995). Cevremizde olup bitenleri anlamamiz igin isit-
me sistemine ihtiya¢ duyariz. Insanlarda isitme sistemi iki kisimda ele alinmak-
tadir. Bunlar; dis kulak, orta kulak, i¢ kulak ve koklear sinirden meydana gelen
periferal kisim ve koklear sinirden sonraki tiim akimi kapsayan santral kisimdir
(Katz vd., 2002).

155 [l



ERKEN COCUKLUKTA OZEL EGITIM ve KAYNASTIRMA

1.1.1. Kulagin yapis1

Kulak ti¢ temel kistmdan olusmaktadir: Dis kulak, orta kulak ve i¢ kulak. Kula-
g1n her bir kismi sesi algilamak icin ¢alismaktadir. Isitmenin gerceklesmesi igin
dis kulak atmosferde olusmus ses dalgalarini toplayip orta kulaga, orta kulak,
aldig1 ses dalgalarinin enerjisini degistirerek sikistirilmis dalgalar seklinde i¢
kulaga iletmekten sorumludur. I¢ kulak ise aldigi bu ses dalgalarini sinir sinyal-
lerine doniistiirerek temporal lobdaki isitme merkezine gdnderir. Sonugta gelen
bu sinir iletimleri isitme merkezinde birlesir ve sesin algilanip, yorumlanmasi
gerceklesir (Gordon vd., 2003).

Ors Yanm daire

Kpnalian | imelsinifled

Culak
(epgesi

lak yolu

Kulak pencere
zan
ra :

Dig kulak

Sekil 1. Dis kulak, orta kulak ve i¢ kulak
Kaynak:https://www.fahrettinyilmaz.com/tr/blog/page/9/

Dus kulak, kulak kepgesi ve dis kulak yolu olmak {izere iki kisimdan olus-
maktadir (Sekil 1). Kulak kepgesi konumu ve bigimi ile ¢evredeki sesleri top-
lamaktan ve sesin gelme yoniiniin ayirt edilmesinden sorumludur (Akyildiz,
2002). Kulak kepgesinden giren dalgalar yaklasik 2 cm uzunlugunda olan kulak
kanalindan gecerek kulak zarina gelir. Kulak kepgesi, bir megafon gibi calisarak
ses dalgalarini dis kulak yolunda yogunlastirmaktadir. Bu sekilde kulak kepgesi
ve dis kulak yolunun rezonans 6zellikleri, ses basincinin basta 4-5 kHz olmak
iizere 2-7 kHz bandinda artmasini saglamaktadir (Shaw, 1974).

Orta kulak, birbirine eklemlenmis 3 tane kemikgikten ve kulak zarindan
olusan hava dolu bir bosluktur. Bu 3 kemikgik distan i¢e dogru sirasiyla ¢ekig
(malleus), 6rs (incus), ve tizengi’dir (stapes). Kulak zar1 ise ince, yar1 transparan
bir zardir, eliptik ve hafifce konik sekildedir. Oldukg¢a gergin bir yapida olan
kulak zarinin, dis kulak yolu ile orta kulak arasinda ayirici bir rolii vardir (Stach,
2010). Kulak zar1 ¢eki¢ kemikeigi ile baglantili oldugundan, zari titrestiren ses
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1. Giris

Gorme duyusu, bireyin ¢evreden bilgi edinmesi agisindan en 6nemli duyu or-
ganidir. Bireylerde gérme yetersizliginin olmasi, onlarin tiim gelisimlerini et-
kileyebilmektedir. Bu nedenle gérme olayini, gérme kaybi olan bireylerin 6zel-
liklerini bilmeli ve bu bireylerin 6zelliklerine uygun sekilde egitimlerinin ve
O0grenme yagantilarinin diizenlenmesi gerekmektedir.

Bu bolimde gérme duyusu, géorme yetersizliginin tanimai, ¢esitleri, nedenle-
ri, siklig1, koruyucu onlemler, gérme yetersizliginin belirlenmesi, gérme yeter-
sizligi olanlarin egitimi ve bu ¢ocuklara yonelik 6gretimsel uyarlamalar hakkin-
da bilgiler verilmektedir.

2. Gorme Duyusu

2.1. Goziin Yapisi

Gorme organimiz olan goz, ¢esitli yapilar araciligi ile gorme olayini gercekles-
tirmektedir. Gorme duyusunun aliminda goz kaslarinin etkisiyle hareket eden
bir goz kiiresi ve alinan duyular1 beyine ileten bir kisim bulunmaktadir. Gérme
siniri (N. Opticus) hipofiz bezinin Oniinde birbiri ile ¢aprazlasarak kesigsmekte,
boylece iki goz ile tek gdrme saglanmaktadir. Gérme duyusu i¢in gozii koru-
yan ve gozilin hareketlerine yardimei olusumlar da bulunmaktadir. Bunlar, kas,
g0z kapaklari, goz kaslari, konjonktiva, gdzyasi bezi ve g6z ¢ukurudur (Bingdl,
2020). Goziin hareketlerini goz kaslar1 saglamaktadir. G6z kapaklarinin acilip
kapanmasi ile goz, fazla 151k ve dis etkilerden korunmaktadir. Periyodik ola-
rak acilma ve kapanma hareketleri ile salgilar goz kiiresi lizerine dagilmakta
ve konjonktival ylizeyler siirekli 1slak kalmaktadir. Gozyas1 bezinden 8-10 adet
kanal konjonktivanin iist ¢ikmazina agilmaktadir. Konjonktiva, géz kapaklar
ve scleranin birbirine temas eden yiizeylerini orterek yiizeylerin kayganligini ve
g0z kiiresinin siirtiinme olmadan hareket edebilmesini saglamaktadir (Malkog,
2000).

G0z, saydam tabaka (kornea), damar tabaka ve ag tabaka (retina) olmak
lizere li¢ bolimden olusmaktadir. Sert tabaka olarak da adlandirilan ve 15181 ki-
ran saydam tabaka, goziin disinda bulunan beyaz renkli kisimdir ve gozi dis
etkilerden korur. Saydam tabakanin hemen altinda yer alip goziin beslenmesi-
ni saglayan damarlardan olusan tabaka ise damar tabakadir. On kisminda goz
merceginin bulundugu ag tabakadaki sinirler birleserek goz yuvarlaginin arka
tarafindan ¢ikip beyne gider. Sinirlerin birleserek ¢iktig1 yere kor nokta denir.
Kor nokta, 1s18a duyarli degildir ve burada goriintii olugsmaz. Kor noktanin iist
kisminda sar1 benek bulunur ve goriintii burada olusur. Go6z kiiresi distan ice
dogru st liste gelmis dig tabaka, orta tabaka ve i¢ tabaka olmak tlizere ti¢ tabaka-
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dan olugmaktadir. Dis tabaka, 6n kisimdadir ve korneadan sclera’ya kadar olan
boliimdiir. Kornea, 1ginlarin goze girdigi dis tabakanin ¢ikintili ve goz kiiresinin
on bolimiinde yer alan kalin ve saydam kisim olup goze gelen 15181n ilk ve en
cok kirildig1 bolgedir. Damarsiz olmasina karsilik sinir yoniinden zengin bir do-
kudur. Beyaz renkteki sclera, goziin en distaki giiclii ve koruyucu tabakasidir.
Orta tabaka, retina ve sclera arasina yerlesmis kalin, damarsal tabakadir. Burada
arkadan 6ne dogru choroidea, corpus ciliare ve iris bulunmaktadir. Choroidea,
g0z kiiresinin arka ytiziinii kaplamaktadir. Corpus ciliare, choroidea ile iris ara-
sinda yer almaktadir. Corpus ciliarenin yapisindaki diiz kas liflerinin kasilip
gevsemeleri sonucunda géz merceginin (lens) kalinliginin azalip cogalmasi, 151-
g1n az veya ¢ok kirilmasina sebep olur. Goziin distan bakildiginda renkli kismini
ifade eden ve damar ile sinir yoniinden zengin olan irisin ortasinda ise gézbebegi
(pupilla) bulunur. Gz bebegi irise refleks kontrol mekanizmalar ile gbze giren
1s1k miktarini ayarlar. Isigin siddeti fazla oldugunda kiigiiliir, az oldugunda ise
genisler. I¢ tabakada ise retina bulunmaktadir. Retina, goz kiiresinin en igteki
noral, duyusal ve 1518a en hassas tabakasidir. Retinadaki epitel hiicreler, goriintii
netliginin bozulmasini 6nler. Retina’ya diisen 151k, fotoreseptor hiicrelerde sinir
sinyaline ¢evrilir. Bu uyar1 ndron zinciri ile gdrme siniri vasitasiyla beyne iletilir
(Malkog, 2006).

Gy \  Gozkapal)
lfré?i'f)g i

GE2KaS! pama ke
Ad tabaka

Sekil 1. Goziin yapisi

2.2. Gormenin Olusmasi

Gorme olayini ¢evredeki cisimlerden yansiyarak goze gelen 1siklar saglar. Cev-
remizden gelen 1sinlar, dnce korneaya gecer ve 6n kamara, goz bebegi, arka ka-
mara, lens ile lens ve retina arasindaki alandan gecerek retinaya gelir. Grme
olayinin gelismesi i¢in 151k miktarini iris ayarlar, lens ise goze gelen 1sinlar1 bir-
birine yaklastirarak kirar (Bing6l, 2020). Goziin temel gorevi, dis diinyanin net
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Boliim 9: Dil ve Konusma Bozuklugu Olan Cocuklar ve Egitimi

1. Giris

Diinyaya gelir gelmez normal gelisim gosteren bebekler disaridaki diinyadan
gelen dil ve konusma uyaricilarina karsi ilgi gosterirler (Guasti, 2017). Erken
cocukluk donemindeki algisal ve bilissel gelisim sayesinde ¢ocuklar sesleri an-
laml1 bir bicimde birlestirerek dili iletisim araci olarak kullanmaya baglar (Berk,
2017). Cocuklarin dil edinimi konusunda pek ¢ok farkli goriis bulunmaktadir.
Ancak giinlimiizde, ¢ocuklarin bebeklikten itibaren hem biyolojik hem de ¢ev-
resel etmenler ve yasantilar araciligi ile dil gelisiminde ilerlediklerini savunan
etkilesimci goriis siklikla kabul gérmektedir (Santrock, 2014). Erken g¢ocukluk
doneminde dil gelisimi “konusma Oncesi” ve “konusma” olmak tizere iki do-
nemde ortaya ¢ikmaktadir. Anlamsiz sesler ¢ikaran bebek birkag yil igerisinde
isteklerini ¢evresindeki insanlara aktarabilecek ve onlardan gelen mesajlar1 an-
layacak dil becerilerine sahip olur. Alic1 ve ifade edici dil becerileri sayesinde
cocuk cevresiyle iletisim kurarak dili etkin bir sekilde kullanabilecek diizeye
gelmektedir. Ancak bazi nedenlerden dolay1 her ¢cocuk dil gelisimini bu sekil-
de tamamlayamayabilir. Biyolojik ve ¢evresel faktdrler cocuklarin dil gelisimini
etkilemektedir. Ses iiretim organlariyla iliskili bozukluklar, gecikmis dil — ko-
nusma, norolojik bozukluklar, 6zgil dil bozuklugu, akicilik bozukluklar1 ve ko-
nugmamazlik temel dil ve konusma bozukluklar1 arasinda goriilmektedir.

Bu boéliimde normal gelisim gosteren ¢ocuklarin dil gelisimi, dil gelisimini
etkileyen faktorler, dil ve konusma bozukluklarinin nedenleri ve goriilme sikligi,
dil ve konusma bozukluklarinin tiirleri hakkinda bilgi verilerek dil gelisiminin
sinif iginde nasil desteklenebilecegi ve kaynastirma siniflarinda ne gibi 6gretim-
sel uyarlamalar yapilabilecegi ile ilgili 6rnekler sunulacaktir.

2. fletisim, Dil ve Konusma

fletisim, insanlik tarihinin baslangicindan beri var olan bir siire¢ ve olgudur.
Insanlar iletisimle bireysel ve toplumsal varliklarini ve iliskilerini siirdiiriirler
(Aziz, 2016). Etkili iletisim kurma becerisi insanin gelisiminin tiim boyutlar:
icin oldukga 6nemli olup kisinin diisiinme, 6grenme ve yasamda basarili olma
kapasitesini etkilemektedir (Riley, 2004). Toplumda iletisim ve dil ¢cogu zaman
es anlaml kullanilsa da aslinda her ikisi birbiriyle iligkili olan ancak farkli kav-
ramlardir (Martin, 1981). Tirk Dil Kurumu (TDK) Giincel Sozliigi'nde iletigim;
“Duygu, diisiince veya bilgilerin akla gelebilecek her tiirlii yolla bagkalarina ak-
tarilmas1” olarak tanimlanmaktadir. iletisim farkli ortam ve amaclarla ortaya
¢ikan bir mesaj aktarim siirecidir. Bu siirecte mesaji génderen (verici), mesajt
alan (alic1), mesaj, mesaji ileten ortam (kanal) ve geribildirim olmak {izere bir-
biriyle iliskili bes temel 6ge bulunmaktadir (Aziz, 2016). Ogrenme ve dgretme
siirecleri diisliniildiigiinde gergeklestirilen tiim etkinliklerin iletisim temelinde

205



ERKEN COCUKLUKTA OZEL EGITIM ve KAYNASTIRMA

oldugu goriilmektedir. Egitim siireclerinde gerceklesen iletisimin amaci bireyde
davranis degisikligi olusturmak igin bilgi, diisiince, tutum, duygu ve becerilerin
paylasilmasidir (Adigiizel, 2019).

Tiim canlilar birbirleriyle iletisim kurmak i¢in farkli yontemler kullansalar
da sesleri sonsuz olasilikta birlestirerek anlam tireten ve bu dili iletisim i¢in kul-
lanan tek canli tiirii insanlardir (Doherty & Hughes, 2014). Dil, bir grup veya
topluluk i¢indeki anlami iletmek igin sistematik, nedensiz ve sosyal olarak kabul
edilmis sinyaller (kelimeler ve ciimleler) kullanimidir (Feldman, 2005). iletisi-
min temelini olusturan dil sembollerden olusur. S6zl1ii iletisimde dilin sembolle-
ri sesle ifade edilmektedir. fletisimin saglikl1 olabilmesi icin ilk kosul, mesajin
hem verici hem de alic1 i¢in ortak sembollerde olmasidir (Aziz, 2016). Sozlii ile-
tisim dil ve dil 6tesi olmak tizere ikiye ayrilir. Dille insanlar iirettikleri bilgileri
birbirlerine aktarirken dil dtesi iletisim sesin niteligi olan; ton, hiz siddet, vurgu
ve duraksamalar gibi 6zelliklerdir. Dil kisinin ne sdyledigini, dil 6tesi ise nasil
soyledigini yansitmaktadir (D6kmen, 2006).

Dil gelisimi dogumla birlikte baslayarak yasamin ilk bes y1l1 boyunca hizla
devam eder. Normal gelisim gosteren her ¢ocuk seslerle, dilin sézdizimi kural-
lar1 ve anlamiyla oynayarak dili kullanmak i¢in gereken deneyimi kazanarak
erken ¢ocukluk doneminde dili edinir (Frey & Fisher, 2013). Bebekler konusma
dilini kullanmadan 6nce karsilikli jestler, yiiz ifadeleri ve seslerle iletisimin te-
melini insa ederler (Pellegrino, 2019). Okul 6ncesi donemde olduk¢a hizli olan
dil gelisimi ¢ocuklarin yalnizca kelime hazinelerinin gelisimini degil ayni1 za-
manda s6z dizim (sentaks), anlam (semantik) ve kullanim bilgisi (pragmatik)
boyutlarin1 da kapsamaktadir (Santrock, 2014). Dogustan itibaren dogal ola-
rak gelismekte olan dil becerilerinin erken ¢ocukluk déneminde desteklenmesi
onemlidir. Diger insanlarla etkilesime gegmek isteyen cocuklar dili 6grenmeye
merakli ve isteklidirler (Berk, 2017). Ancak insan etkilesiminden ve ilgisinden
mahrum birakilmis ¢cocuklarin dili kendi baslarina 6grenemedikleri goriilmek-
tedir. Her ne kadar bebekler dili 6grenmeye istekli olsalar da bu egilimleri de-
neyimle desteklendigi oOlgiide gelismektedir. Zengin dil ¢evresinde biiyiiyen
cocuklarin sinirlt dil uyaraniyla karsilasan ¢ocuklara gore kelime hazinelerinin
oldukga fazla oldugu belirlenmistir (Lindon, 2012). Bu nedenle erken ¢ocukluk,
dil becerisinin gelisimi agisindan 6nemli bir donemdir. Bu dénemde ¢ocugun
kendi gelisim siireci igerisinde dili etkin bir sekilde iletisim amaciyla kullanma-
sina olanak saglayacak zengin uyarict ortamlarin sunulmasi gerekmektedir. Bu
nedenle iilkemizde yiiriirliikte olan Milli Egitim Bakanligi (MEB), 2024 Okul
Oncesi Egitim Programinda cocuklarin her alanda saglikl biiyiimesi, gelismesi
ve 6grenmeye olumlu tutum gerceklestirebilmesi icin nitelikli biligsel uyaranla-
ra, zengin dil deneyimlerine, olumlu sosyal-duygusal etkilesimlere ve bagimsiz-
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1. Giris

Yaygin gelisimsel bozukluk, birden fazla bozuklugu igeren genel bir tan1 gru-
bu olup erken c¢ocukluk doneminde baslayan sosyal etkilesim, dil gelisimi ve
davranig alanlarinda yetersizliklere sahip olma durumu olarak tanimlanabilir.
Bu kapsamda goriilen davranis sorunlari, yineleyici, sinirl ilgi ve davranigla-
r1 kapsamaktadir. Bu durumlar gelisimin bir¢ok alanini etkileyerek kalici ve
siiregen islev bozukluklarina yol agabilmektedir (MEB, 2008). Ayni zamanda
sosyallesme ve iletisim gibi ¢oklu temel fonksiyonlarin gelismesinde gecikme-
leri de igeren bir spektrum bozuklugudur. Bu durumlar gelisimin bircok alanini
etkileyerek kalic1 ve siiregen islev bozukluklarina yol acarak bireyin ve yakin
cevresinin giindelik yasamini biiytik ol¢iide etkileyen sorunlar dogurabilmekte-
dir (Koroglu, 2005).

Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1 veya Ruhsal Bozuk-
luklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1 (The Diagnostic and Statistical Ma-
nual of Mental Disorders- DSM) zihinsel hastaliklar icin bir tan1 dlgiitiidiir. 11k
olarak 1952 yilinda Amerikan Psikiyatri Birligi (American Psychiatric Associa-
tion) tarafindan yayimlanmistir. Giincel baskis1 18 Mayis 2013 tarihide yayim-
lanan DSM-V’ tir. 2000 yilindan bu yana kullanilmakta olan bir dnceki bask1
DSM-IV sistemine iligkin deginilen sinirliliklarin DSM-V’te yer almadigi, psi-
kopatolojilerin kavramsallastirilmasinda kategorik anlayisa ek olarak boyutsal
yaklasimin da benimsendigi goriilmektedir. Ayrica bu kaynakta yaygin gelisim-
sel bozukluklar farklilagsan yonlerine gore siniflandirilmistir. Bu siniflandirma-
ya gore, yaygin gelisimsel bozukluklar bes farkli kategoriye ayrilmistir. Bu ka-
tegoriler, asperger sendromu, rett sendromu, ¢ocukluk dezentegratif bozuklugu,
tanimlanmayan yaygin gelisimsel bozukluk ve otizm sprektrum bozuklugudur
(Sarol, 2013) . Bu boliimde daha sik karsilasilan otizm sprektrum bozuklugu,
asperger sendromu ve rett sendromuna yer verilmistir.

Deginildigi lizere, uzun yillara yayilan ve bilimsel olarak birikimli ilerleyen
tanilama siireci 6zel egitim hizmetlerinin ana basamagi niteligindedir. Tanila-
ma, 6zel egitime ihtiyaci olan bireylerin tiim gelisim alanlarindaki 6zellikleri
ile yeterli ve yetersiz yonlerinin, bireysel 6zelliklerinin ve ilgilerinin belirlen-
mesi amactyla tibbi, psiko-sosyal ve egitim alanlarinda yapilan degerlendirme
stirecidir. Bu siirecin dogru ve kisa siirede tamamlanmasi 6zel gereksinimli bi-
reyin gelisimi agisindan hayati 6neme sahiptir. Beyin gelisiminin biiyiik 6l¢ii-
de tamamlandig1 erken ¢ocukluk yillarinda tanilama ayr1 bir 6neme sahiptir.
Bu dénemde bilissel, dil, motor, sosyal-duygusal alanlardaki ilerlemelerin daha
hizli gergeklesmesi erken tanilamanin 6nemini arttirmaktadir (Samms-Vaughan
& Franklyn-Banton, 2009; Landa & Kalb, 2012). Bu noktada son yillarda daha
fazla dikkat ¢eken erken tanilama kavrami 6n plana ¢ikmaktadir.
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Erken tanilama, ¢ocugun var olan gelisim diizeyine iliskin bilgi saglamanin
yani sira gelisime eslik eden yetersizliklerin belirlenmesine, uygun 6zel egitim
hizmetleri saglanmasina ve olasi ilerlemelerin farkina varilmasini igeren kap-
samli bir siirectir (Baird vd., 2003). Dolayisiyla erken tanilama 6zel egitimin
tim alt dallarinda oldugu gibi yaygin gelisimsel bozukluk gosteren okul dncesi
donem g¢ocuklarina da ihtiya¢ duyduklar1 egitim hizmetlerini erken yaglarda ve
en uygun bi¢cimde alabilme sansi sunmasi agisindan dnemlidir (Boyd vd., 2010;
Almasoud, 2010).

1.1. Otizm Spektrum Bozuklugu

Otizm spektrum bozuklugu yaygin gelisimsel bozukluklar i¢inde yer alan bir
gelisimsel bozukluktur. Otizm spektrum bozuklugu Leo Kanner tarafindan ilk
kez 1943’ te dogustan gelen duygusal temas bozuklugu olarak tanimlanmigtir.
Bebeklerde ve ¢ok kiiclik ¢cocuklarda otizm hakkindaki bilgilerin ayni yillarda
oldukga sinirli olmasi yapilan her bilimsel girisimin yanki uyandirmasina neden
olmustur. Kanner otizm ile ilgili gergeklestirilmis ilk deneysel ¢alisma olarak
kabul edilebilecek caligmasini kendi hastasi olan on bir ¢ocuk ile yiiriitmiistiir.
Bu ¢ocuklarin 6zelliklerini detayl1 olarak anlattigi ilk makalesini bdylece bilim
diinyasina sunmustur (Heflin & Alaimo, 2007). 1943’te yayimlanan bu makale-
de Kanner, bagkalariyla yakin duygusal iliskiler kurma ve giinliik rutindeki kii-
clik degisikliklere tolerans gosterememe konusunda dogustan gelen bir yetersiz-
likten kaynaklanan benzersiz bir norogelisimsel durumu tanimlamistir (Kanner,
1943). Kanner ilerleyen dénemde bu durumu erken ¢ocuk otizmi olarak adlan-
dirsa da bozuklugu net olarak tanimlamada zorlanmistir. Bunun i¢in tanilamaya
151k tutabilecek ikincil ozellikler adinmi verdigi bir takim gozlenebilir 6zellikleri
tanimlamistir. Bu 6zellikler konusma ve dil anormallikleri (gecikmeler, sira dis1
tonlama, ekolali, zamirsel ters ¢gevirme ve direng), esit olmayan biligsel gelisim,
tekrarlayan davraniglar ve sira disi hassasiyetler olarak siralanabilir (Zager vd.,
20009).

Kanner’in makalelerinin yayinlanmasi ile otizme katki sunan onemli bi-
lim insanlarindan biri olan Viyana’ 1t Doktor Hans Asperger sosyal iligkiler-
de carpici bir bozulma sergileyen, ayn1 zamanda karmasik dilsel becerilere, iyi
problem ¢6zme yeteneklerine ve yogun ancak sinirli ilgi kaliplarina sahip olan
dort cocugu tanimladigi makalesini yayimlamistir (Asperger, 1944). Uzun yil-
lar sonra Wing’in de vaka ¢aligmalarinin yayilanmasindan (Burgoine & Wing,
1983; Wing, 1981) sonra sendromun tanilanmasina iligkin tartismalar baglamig-
tir. Tartismalar sonucunda 1980 yilinda Zihinsel Yetersizliklere liskin Teshis ve
Istatistik El Kitabmnin (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
(DSM-IIT)) iiglincii baskisi ile otizm i¢in tani kategorileri belirtilmistir (Ameri-
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kan Psikiyatri Birligi, 1980). O yillara kadar ¢ok sayida klinik, gbzleme dayali
ve siirece yayilan arastirmaya ragmen otizm, ¢ocukluk sizofrenisi basta olmak
tizere psikotik rahatsizliklar altinda siniflandirilmistir. 1970 lerin sonunda otiz-
min genetik, klinik belirtiler ve seyir agisindan sizofreniden ayri, benzersiz bir
durum oldugu ortaya ¢ikmasina ragmen diger psikotik rahatsizliklar gibi tanim-
lanamamasi bu siireci on yi1l kadar uzatarak tanimlamaya iliskin adimlarin 1980
baglarinda atilmastyla sonuglanmistir. Uzun ¢alismalar sonucu DSM-III te kabul
edilen tan1 olgiitleri Kanner tarafindan tanimlanan ve Rutter tarafindan (Bartak
& Rutter, 1974) atipik, sosyal iliskilerde erken baslangicli davranislar, aligil-
madik dil formlar1 kullanimin yani sira degisime direnise, ritiiel halini almis
davranig kaliplarina dikkat ¢ekilerek genisletilmistir.

Tedavinin belirlenebilmesi i¢in uzun yillardir beklenen tani 6lgiitlerinin ya-
yinlanmasi Olgiitlerin fazla spesifik oldugu goz ardi edilerek ve kisa zamanda
kabul gormiistiir. DSM-III" te, ¢cocukluk donemi baslangich yaygin gelisimsel
bozukluk ve atipik bir kategori dahil olmak {izere yaygin gelisimsel bozukluk
etiketi altinda iki kategori daha yer almistir. Ancak 1980’ 1i yillarin ortasina
gelindiginde vakalardaki sapmalarin artmasiyla tani kriterleri bir kez daha sor-
gulanmistir. Bu dogrultuda ¢aligsma alaninda test edilmis olan yaygin gelisimsel
bozukluk (pervasive developmental disorder) dl¢iitlerinde bir degisiklige gidile-
rek 1987’ de gbzden gegirilmis ve bu siire¢ yeni baskinin yayinlanmasiyla sonug-
lanmistir (DSM-III-R). DSM’nin bu baskisinda, bagka tiirlii adlandirilamayan
yaygin gelisimsel bozukluk ve atipik otizm olmak iizere iki yaygin gelisimsel
bozukluk daha tanimlanmistir. Ancak kisa bir siire sonra DSM-III-R 6l¢iitlerinin
asir1 kapsayici oldugu, otizmle bazi klinik 6zellikleri paylasan ancak sosyal ve
iletisimsel bozulmanin dogas ile ilgili otizmden farkli olan diger tanilar ile ara-
sindaki benzerlige dikkat ¢ekilmistir. Bu yaklasimin getirdigi sosyal ve iletisim-
sel baz1 davraniglarin tanilamaya yon veren sinirlar1 belirsizlestirdigi yoniindeki
elestiri ile dl¢iitler revize edilmis yeni klinik ¢caligmalar baglatilmistir. Boylece
1994 yilinda DSM’ nin dordiincii baskisi yayinlanmigtir (DSM-I1V). DSM-1V
otizm igin, uluslararasi hastalik siniflandirmalarinin beklemedeki revizyonu ile
birlikte genis bir uluslararasi saha denemesi yapilmistir (Volkmar vd., 1994). Bu
birikimli ilerleyen siire¢ sonunda hem DSM-IV hem de Uluslararasi Hastalik Si-
niflamasi (ICD-10) tarafindan tanilayici bir 6lgiit seti yayinlanmistir. Bu 6lgiitler
sosyal etkilesimdeki niteliksel bozulma; iletisimdeki bozulmalar ve sinirli, tek-
rarlayan, basmakalip davranis, ilgi alanlar1 ve faaliyetler olarak belirlenmistir.
2013 yilinda ortaya ¢ikan DSM-V ise (APA, 2013) kapsamli teshis kavramin
benimseyen giincel bir rehber olarak kullanilmaktadir (Volkmar, 2013).
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1. Giris

Ortopedik yetersizlik, yaygin adi ile bedensel yetersizlik; dogum 6ncesinde, do-
gum aninda veya dogum sonrasinda, yasamin her hangi bir doneminde ortaya
cikabilen fiziki devinimler ile ilgili bir durumdur. Bu durum sadece bedensel
yetersizlik olarak karsimiza ¢ikabilecegi gibi biligsel ve dil gelisimi gibi diger
gelisim alanlarint da etkileyebilmektedir. Bu bdliimde ortopedik yetersizlige
iliskin tanimlar, siniflandirma, goriilme nedenleri ve sikligi, tiirleri, ortopedik
yetersizligi olan ¢ocuklarin egitimi ve 6gretimsel uyarlamalara yer verilmistir.

2. Tanimlar

Milli Egitim Bakanlig1 (2018), Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeliginin 4. Mad-
desinin ¢ bendinde bedensel engelli birey: Kas, iskelet ve sinir sistemindeki bo-
zukluklar nedeniyle 6zel egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci olan birey
olarak tanimlanmaktadir.Diinya Saglik Orgiitii (2011), ortopedik yetersizligi
olan bireyi, dogustan veya herhangi bir rahatsizlik, kaza sonucu ortaya ¢ikan
iskelet, kas ve sinir sistemindeki sikintilar nedeniyle giinlitk yasam aktivitelerini
yerine getiremeyecek diizeyde fiziksel yetersizlige sahip bireyler olarak tanim-
lamaktadir.

Cocuklar i¢in Ozel Gereksinim Raporu (COZGER) (2019)'nun &zel gereksi-
nim alan kilavuzunda, hareket gelisimi alaninda alinacak olan raporla ilgili su
sekilde tanimlama yapilmaktadir.

a. Kaba hareketislevleri: Beden durusunun saglanmasi ve bedenin yer de-
gistirmesinin gerceklestirilebilmesi amaciyla yapilan, bas kontrolii, don-
me, desteksiz oturma, emekleme, ayakta durma, yiiriime, merdiven ¢i-
kip-inme, kosma gibi hareketler kaba hareketler olarak adlandirilir. Yasi
ne olursa olsun ¢ocuk- gencin kaba hareket islevlerindeki kisithiliklar, o
yasta ve daha sonra yasama katiliminda belirgin zorluklar getirmekte-
dir. Ornegin, oturma islevinde belirgin gecikmesi olan bir bebek, saglik
ve gelisim agisindan risklidir. Bu bebek yasitlarindan daha zor beslenir,
solunum sistemi enfeksiyonlarina aciktir; uyaran gesitliligi, gérme agisi,
gorme alani daralir. Daha biiyiik cocuk- genglerin ise yeterli mesafede,
diizgiin ve giivenli yiiriiyemiyor olmalari okula gitme gibi yaglarina uy-
gun ve tiim geleceklerini etkileyen etkinlikleri yerine getirebilmelerini
kisitlayabilir. Yer degistirmenin yiiriime ile saglanamamasi durumunda
ise yagama katilim ¢ok belirgin olarak zorlasacaktir. “Bagimsiz ve diiz-
glin yliriime” cihaz, ortez, protez ya da bagka bir kisinin yardim1 olmak-
sizin yasina uygun olarak, yasama tam katilimini saglayacak diizeyde
yirdir.
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b.

Ince hareket islevleri: Kavrama, tutma, uzanma, yakalama, birakma,
kiskag hareketi ile yakalama, itme, ¢cekme, biilkme, ¢cizme, yazma, Braille
okuma, Braille yazma, isaret dili kullanma, parmakla gosterme gibi ha-
reketler ince hareket islevleridir. Bu hareketler el, parmaklar ya da bun-
larin yoklugunda diger organlar ile yapilan 6z bakim ve giinliik yasama
katilimi ilgilendiren en temel islevlerin gergeklesebilmesini saglar. Ka-
zanilmamalar1 ya da yetersiz kazanilmalar1 durumunda, yagama katilim
cok belirgin olarak zorlasacaktir. Ince hareket islevleri, kiirek kemigi,
omuz kusagi, kol, el gibi iist ekstremite boliimlerinin islevlerini etkileyen
bozukluklardan kaynaklanabilecegi gibi, kaba hareket islevlerini etkile-
yen bir bozukluk da ince hareket islevlerini etkileyebilir. Ornegin, teker-
lekli sandalye, koltuk degnegi gibi araglar kullanilirken yer degistirme
sirasinda, kollarin, ellerin yardimina gereksinim duyulur, bu durum ince
hareketin serbestligini kisitlar. Kaba ve ince hareket islevlerindeki kisit-
liliklar ayrica, ¢ocuk-gencin bir etkinligi baslatmasini, siirdiirmesini ve
sonlandirmasini da engelleyebilir.

Cocuklar Icin Ozel Gereksinim Degerlendirmesi Hakkinda Yonetmelik
(2019) kapsaminda degerlendirilen ¢ocugun-gencin hareket gelisimi alanindaki

kisitlilig1 bir hastalik ya da bozukluk ile iliskili olmalidir. Ornegin; firsat veril-
memesi nedeniyle gatal kasik ile kendi beslenmesini gergeklestirecek seviyede
ince hareket iglevleri kazanmamis olan, fiziksel muayenede normal olan bir ¢o-
cuk COZGER kapsaminda degerlendirilemez (Cocuklar icin Ozel Gereksinim
Degerlendirmesi Hakkinda Ydnetmelik, 2019).

3. Ortopedik Yetersizligin Derecesine Gore Siniflandirma

Ortopedik yetersizlik, derecesine gore li¢ gruba ayrilmaktadir.

a.

B27a

Hafif Derecede Yetersizlik: Yetersizligi olan ¢ocugun bireysel gereksi-
nimlerini bagimsiz olarak kendisinin yerine getirmesi, giinliilk yasamini
stirdirmede herhangi bir destege ve alete ihtiya¢ duymamasi, yagamini
bagimsiz olarak ya da ¢ok az bagimli olarak devam ettirmesi, tedavi ve
egitim ile motor ve/veya algi ile ilgili becerilerinin kalitesini artirma po-
tansiyeline sahip olmasi, miidahale edilmediginde de motor ve algi ile il-
gili becerilerinde gerileme olasiliginin olmasi durumudur (Kobal, 2003;
Aral, 2011).

Orta Derecede Yetersizlik: Yetersizligi olan ¢ocugun giinliikk yagamini
siirdiirmede az da olsa destege gereksinim duymasi, bazen bagimsiz ol-
masi, islevsel bas kontroliine sahip olmasi, eklemlerde sekil bozuklugu
olmasi ya da bu olasilig1 tasimasi, bireysel gereksinimlerinde yardimci
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1. Giris

Kronik hastaliklar, yalnizca bireyin fiziksel sagligini etkileyen tibbi durumlar
olarak degerlendirilmemeli; ayni zamanda ¢ocugun gelisimsel, bilissel, duygusal
ve sosyal alanlardaki islevselligini sekillendiren ¢ok boyutlu yasam durumlari
olarak ele alimmalidir. Ozellikle erken ¢ocukluk dénemi gibi gelisimin hizli ve
esnek oldugu evrelerde kronik bir hastalikla yasamak, ¢cocuklarin oyun, akran
etkilesimi ve 0grenme gibi temel yasantilarinda énemli kisitliliklar yaratabil-
mektedir. Ayrica, kronik hastalig1 olan bir cocugun yasadig1 zorluklar yalnizca
bireysel diizeyde kalmaz; aile sistemi, 6gretmenler ve egitim ortami da bu du-
rumdan etkilenir. Bu nedenle, cocugun saglik durumu ile egitim hakki arasinda
bir denge kurulmasi, ¢gocugun gelisimini destekleyen ve bireysel farkliliklarini
dikkate alan biitiinciil bir yaklasimi zorunlu kilmaktadir. Okul 6ncesi donem,
cocuklarin gelisiminin hizh ilerledigi bir donem olmasindan dolay1, bu yas gru-
bundaki ¢ocuklara yonelik yapilan her miidahalenin uzun vadeli etkilerinin ola-
cag1 bilinmektedir. Ozellikle okul 6ncesi dgretmenlerinin, bu ¢ocuklarin sag-
lik kosullar1, egitim haklar1 ve gelisimsel ihtiyaclari hakkinda yeterli bilgiye ve
egitimsel donanima sahip olmasi biiylik 6nem tasimaktadir. Bu baglamda, okul
Oncesi 6gretmenlerinin siirece aktif sekilde katilmast; ailenin, saglik ¢alisanlari-
nin ve egitim kurumlarinin birlikte hareket etmesi gerekmektedir. Bu bdliimde;
kronik hastaliklarin tanimi, okul 6ncesi donem ¢ocugunun gelisimi lizerindeki
etkileri ve egitim siirecinde yapilmasi gereken diizenlemeler ele alinacaktir.

2. Tanimlar

Kronik hastalig1 olan birey: Siirekli ya da uzun siireli bakim ve tedavi gerektiren
hastalig1 nedeniyle 6zel egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci olan bireyi
ifade etmektedir (http:/mevzuat.meb.gov.tr/html/26184 0.html).

Milli Egitim Bakanlig1 Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeliginde, kronik has-
talig1 olanlar gelisim donemi igerisinde bireyin siirekli bakim ve tedavi gerek-
tiren hastalig1 nedeniyle egitim performansinin ve sosyal uyumunun olumsuz
yonde etkilenmesi durumu olarak ifade edilmektedir.

3. Goriillme Sikhig:

Kronik hastaligi olan gocuklara ait Tiirkiye Istatistik Kurumu verileri incelen-
diginde 0-17 yas araliginda kronik hastalig1 olan veya son 6 ay icinde hastalik
geciren ¢ocuklar ve bu hastaligi nedeniyle yasami etkilenen ¢ocuklar asagidaki
tabloda verilmistir (TUIK, 2022).
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Tablo 1. Kronik Hastalig1 Olan Cocuklara iliskin Veriler

Solunum  Kas Kalp  Beslen- Kronik  Hastalik- Diger

yolu iskelet hasta- meye hastaligi  tan dolay1

rahatsiz-  sistemi g1 ilisgkin ~ olan/ giinliik

liklart hastalik- hastalik- son 6 ay yasami

lar1 lar iginde etkilenen
hastalik  ¢ocuklar
gegiren

Erkek 5.9 0.7 0.6 0.7 10.8 7.0 29
Kadin 5.0 0.7 0.8 0.7 10.0 6.0 2.8
0-4 yas 52 0.4 0.7 0.9 9.3 5.5 2.1
5-9 yas 6.3 0.6 0.6 0.4 11.1 6.8 32
10-12yas 4.9 1.0 1.1 0.7 10.6 6.7 2.9
13-17yag 5.2 0.9 0.7 0.7 10.6 6.9 3.1
Islevsel
zorluklar
Var 8.9 2.6 1.2 0.5 19.5 15.0 6.3
Yok 5.0 0.5 0.7 0.7 9.3 5.5 24
Gelir
Grubu
A 5.7 0.5 0.6 0.8 10.5 5.8 2.8
B 4.9 0.8 0.6 0.8 9.8 6.5 2.6
C 5.4 0.8 0.9 0.5 10.5 7.0 2.9
Toplam 5.4 0.7 0.7 0.7 10.4 6.5 29

Tablodaki veriler anne/bakim veren fertlerden elde edilen bilgilere gore olus-
turulmustur. Ust solunum yolu enfeksiyonu, alt solunum yolu enfeksiyonu ve en-
feksiyon hastaliklar1 solunum yolu rahatsizliklar1 basligi altinda birlestirilmistir.
Diyabet, D vitaminine bagli kemik bozukluklar1 ve beslenme ile iligkili hastalik-
lar, beslenmeye iliskin rahatsizliklar altinda birlestirilmistir. Bulasici hastaliklar,
ishal, kanser, idrar yolu enfeksiyonu, agiz ve dis saglig1 sorunlari, goz ile ilgili
sorunlar, isitme ile ilgili sorunlar, ruh sagligi sorunlari, istismar veya siddet va-
kalarina bagli saglik sorunlar diger basligi altinda birlestirilmistir (TUIK, 2022)

2022 yil1 verilerine gore Tiirkiye niifusu 85.279.553°tiir. 0-17 yas niifusu ise
11.585.839 erkek, 10.992.539 kiz ¢ocuk toplam 22.578.378dir ve toplam niifusa
orant %26.5’tir. TUIK(2022) verilerine gore yas gruplarinin hastaliktan dolay1
giinliik yasamu etkilenen gocuk niifusu sayis1 2022 TUIK niifus verisine gore
hesaplanarak Tablo 2’de verilmistir.
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1. Giris

Duygusal ve Davranigsal Bozukluklar (DDB), ¢cocuklarin duygularini diizenle-
me, davraniglarini kontrol etme, kisilerarasi iliskileri slirdiirme ve sosyal ortam-
lara uyum saglama becerilerinde, gelisimsel beklentilerin Gtesine gegen sorun-
lar1 kapsayan bir iist kavramdir. Bu bozukluklar; siireklilik, siddet ve yayginlik
gosterdiginde ¢cocugun egitim, aile ve akran iliskileri gibi temel yasam alanla-
rinda anlamli islev kaybina yol agar. DDB; ice yonelim (kaygi, depresyon, sosyal
geri ¢cekilme) ve disa yonelim (saldirganlik, karsit gelme, diirtiisellik) bigiminde
iki ana grupta ele alinir ve siklikla diger gelisimsel sorunlarla birlikte seyreder
(APA, 2013; Kauffman & Landrum, 2013). Cocuklar ve ergenler arasindaki duy-
gusal ve davranigsal problemler, aragtirmacilar, politika yapicilar, ebeveynler ve
egitimciler tarafindan giderek daha onemli bir konu olarak kabul edilmektedir
(Blau vd., 2010 ). Cocukluk duygu ve davranis bozukluklarinin (DDB) toplum,
kisiler ve aile iizerinde; psiko-sosyal akademik, mesleki, ekonomik islevsellikte
onemli olumsuz etkileri vardir. Cocukluk ¢agindaki DDB’ler, tedavi edilmedi-
ginde, bireyin kisisel, egitim, aile ve daha sonraki mesleki yasami tizerinde kisa
ve uzun vadede belirgin olumsuz etkiler yaratmaktadir (Ogundele, 2018).

Bir¢ok calisma, ¢ocukluk ¢aginda goriilen yaygin bozukluklarin énemli bir
boliimiiniin okul 6ncesi donemde teshis edildigini ve erken gocukluk doneminde-
ki DDB’lerin ileriki yillardaki DDB’lerle giiglii bi¢imde iliskili oldugunu ortaya
koymustur (Dougherty, vd., 2015; Luby vd., 2014). Ancak erken ¢ocukluk yilla-
rinda DDB’nin erken saptanmasi ihtiyacinin desteklemesinin yani sira, ¢ocukla-
ra tan1 koyma Olgiitleri ile ilgili zorluklar hala devam etmektedir. Erken cocuk-
luk déneminde tan1 koyma, bozukluk belirtilerini ¢ocugun bulundugu gelisim
donemine mahsus normal davraniglardan ayirma zorlugu nedeniyle sikintilidir
(Poulou, 2015). Bu tartismalar devam ederken mevcut sartlarda literatiir diger
bireyler gibi erken ¢ocukluk donemi ¢ocuklari icin de APA, (Amerikan Psikoloji
Birligi) tarafindan belirlenmis DSM (Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatis-
tiksel El Kitab1) olgiitlerinin uygulanmasinin gerekliliginden bahsetmektedir
(Gardner, & Shaw, 2008). Bu dogrultuda bu béliimde erken ¢ocukluk déneminde
yaygin olarak goriilen DDB’ler DSM-5 6lgiitleri goz 6niinde bulundurularak disa
yonelim bozukluklar: ve ige yonelim bozukluklari olarak ele alinacaktir. Disa
yonelim bozukluklar1 kapsaminda dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
(DEHB), davranis bozukluklari1 (DB); ice yonelim bozukluklart kapsaminda
depresyon ve kaygi bozukluklar1 incelenecektir (Wichstrom vd., 2012).
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1.1. Tanimlar

Komorbid (Es tani): Belirli bir bireyde eszamanli olarak bozukluklarin ortaya
¢iktig1 durum (Kauffman, 2009).

Psikopatoloji: Akil ve ruh sagligini inceleyen bilim (TDK, 2020).

Néropsikoloji: Insan davraniglarinda ortaya ¢ikan bozukluklarin biling temelli
mekanizmalarla (noral yapilar) agiklanmasi (Kumral, 2014).

1.2. Duygusal ve Davranissal Bozukluklarin Nedenleri ve Goriilme Sikhigi

Erken cocukluk donemi DDB’lerinin kesin nedenleri bilinmemektedir. Cesitli
caligsmalar, bu bozukluklardan herhangi birini gelistirme riskini arttiran cesitli
genetik yatkinlik ve olumsuz cevresel faktorleri isaret etmislerdir (Boden vd.,
2010; Plant vd., 2013). Arastirmalar ¢ocukta goriilen duygusal ve davranigsal
bozuklugun nedenlerini anne karnindaki donem, ebeveynlik, aile, sosyo-ekono-
mik durum, kalitim ve kisisel 6zellikler basliklarinda siniflandirmistir. Asagida
bu nedenler DSM-5 6lgiitleri paralelinde konu hakkinda yapilan ¢aligmalarla des-
teklenerek agiklanmistir (APA, 2013).

Ebeveyn psiko-patolojisi (ruhsal ve zihinsel saghik durumu): Ebeveynlerin
sahip oldugu ruhsal ve zihinsel saglik durumunun ¢ocuklarin gelisimi ve yasami
iizerinde kanitlanmis etkileri vardir (Priel vd., 2020). Ayn1 zamanda ebeveyn psi-
ko-patolojisindeki olumsuzluklar ¢cocugun duygusal ve davranigsal durumunu de
etkileme egilimine sahiptir: annenin egitim seviyesinin diistikliigii, depresyon du-
rumu, anti-sosyal davranisi, sigara igme, psikolojik sikinti, major depresyon, alkol
sorunlari, madde kullanim1 veya sug iceren faaliyetler, geng ebeveyn yasi, evlilik
catismasi, bosanma, siddet, evlenmeden 6nce yasanilan istismar gibi durumlarin
cocugun gosterdigi duygusal ve davranissal bozukluklarla baglantili oldugu calig-
malar tarafindan gosterilmektedir (Conroy vd., 2012; Jansen vd., 2016).

Gebelik ve dogum siirecleri: Dogum o6ncesi donemde ¢ocugun anne kar-
ninda yasanilabilecek olas1 riskleri kapsayan siire¢ olduk¢a 6nemlidir. Bu kap-
samda gebelik ve dogum siireglerinde yasanan annenin gebelikte alkol, sigara
ve uyusturucu kullanimi, erken dogum, zor gebelikler, diisitk dogum agirlig1 ve
dogum aninda olusan bebek solunum problemleri DDB olusumuna neden olabi-
lir (Murray vd., 2016; Owens & Hinshaw, 2013).

Cocuk-ebeveyn iliskisi: Cocuk ve ebeveyn arasindaki etkilesimin niteligi
cocugun sosyo-duygusal gelisiminin sekillenmesinde dnemli rol oynar (Neppl
vd., 2020). Zayif ebeveyn gozetimi, tutarsiz sert disiplin, ebeveynlerin uyusmaz-
l1g1, ¢cocugun reddi, ¢ocukla etkilesimin yetersiz olmasi, ebeveynin sinir belir-
leme eksikligi DDB olusumunu tetikleyebilecek sakincali etkilesimler olarak
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1. Giris

Kapsayici egitim; cinsiyet, etnik koken, dil, din, yerlesim yeri, saglik durumu,
sosyo-ekonomik durum ve benzeri 6zellikler ve/veya kosullardan bagimsiz ola-
rak egitim kurumlarinin ve siireglerinin tiim ¢ocuklarin gereksinimlerini karsi-
layacak bi¢cimde yeniden diizenlenmesi olarak tanimlanmaktadir (ERG, 2016).
Kapsayici egitim, farkliligin ve gesitliligin kabuliinii savunan bir sistem yaklagi-
m1 olmasinin yaninda; 6zel gereksinimliligin sosyo-politik unsurlarini da i¢eren
cok boyutlu bir kavram ve egitim modelidir (Hornby, 2014). Kapsayici egitim
anlayisinda farkliliklar bir sorun olarak goriilmekten ziyade “olagan” karsilan-
makta, var olan ¢esitlilikler dnemsenmektedir (Nilholm & Alm, 2010). Kapsa-
yict egitim ile dislanmis, ayrimeilik gormiis ve otekilestirilmis farkli gruplara
isaret edilerek tiim 6grenciler icin nitelikli egitim firsatlarinin sunulmasi gerek-
tigi vurgulanmaktadir (UNESCO, 2020). Ainscow ve digerleri (2006) kapsayici
egitim uygulamalarina iliskin 6nemli noktalara vurgu yapmaktadirlar. Bunlar-
dan biri kapsayici egitim sadece 6zel gereksinimleri olan ¢cocuklara yonelik degil
tiim cocuklara kaliteli, erisilebilir ve siirdiiriilebilir egitim sunulmasidir. Ikincisi
ise kapsayict egitim ¢ocuklar1 egitim sistemine ya da ortama dahil edip uyum-
lanmalarini saglamak degil, aksine egitim sistemini ya da ortami tiim ¢ocuklarin
gereksinimlerine gore uyarlayabilmektir. Her ne kadar kapsayici egitim tiim ¢o-
cuklar1 kapsayan bir felsefi yaklasim benimse de, kapsayici egitim 6zel gerek-
sinimleri olan ¢ocuklar i¢in ¢ok daha 6nemli bir yere sahiptir. Cilinkii kapsayici
egitim uygulamalar1 6zel gereksinimli olan bireyler i¢in yalnizca baskalariyla
o0grenmek ve sosyallesmek i¢in degil, ayn1 zamanda esit firsatlara sahip olduk-
larina dair seslerini duyurabilmelerini ve haklarini savunabilmelerini saglayan
onemli bir stirectir (Ackah-Jnr, 2020).

Gliniimiizde kapsayici egitim uygulamalarina yer verilsin mi verilmesin mi
tartismalarindan ziyade bu uygulamalarin nasil daha basarili ve etkili kilinabile-
cegi, ozellikle tim ¢ocuklarin nasil egitime esit erisim saglayabilecekleri konu-
larinin tartigilan 6nemli konular arasinda yer aldig1 goriilmektedir. Bu noktada
ozellikle kapsayict egitim uygulamalarinin basarisinin basta yonetimsel destek,
O0gretmen egitimi ve tutumlart olmak tlizere pek ¢ok etmene bagl oldugu go-
rillmektedir. Bu nedenle, erken ¢cocukluk egitiminde basarili ve etkili kapsayici
egitim uygulamalar1 i¢in siirece ¢ok yonlii ve genis bir bakis agisiyla bakilmasi
gerektigi ileri siiriilmektedir (Bricker, 1995; Buysse vd., 1999; Siagian & Kur-
niawati, 2019). Kapsayici egitim uygulamalarinin basartya ulasabilmesinde kilit
bir role sahip olan, en temel ve 6nemli bilesenlerden birinin “okul dncesi ogret-
menleri” oldugu goriilmektedir. Nitekim giliniimiize kadar yapilan pek ¢ok aras-
tirma kapsayici egitimin kalitesinin temel gostergeleri arasinda; 6gretmen tutu-
mu, bilgisi, egitimi, deneyimi ve 6gretmene sunulan kaynaklar ile desteklerin
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yer aldigint gostermektedir (Burke & Sutherland, 2004; Buysse vd., 1999; Cross
vd., 2004; Siagian & Kurniawati, 2019). Ozellikle okul éncesi dgretmenlerinin
kapsayici egitim uygulamalarina ve 6zel gereksinimli bireylere yonelik olumlu
yondeki inang ve tutumlarinin kilit bir role sahip oldugu ileri siiriilmektedir. An-
cak yapilan arastirmalar okul dncesi 6gretmenlerinin genel ¢ergevede kapsayici
egitim uygulamalarina ve 6zel gereksinimli bireylere yonelik olumlu yondeki
inang¢ ve tutumlarinin; siirecte yasadiklari bilgi, deneyim ve kaynak yetersizligi
gibi nedenlerle degisebilecegini ve bu uygulamalara kars1 1limli yaklagamama-
larina yol agabilecegini ortaya koymaktadir (Akdag & Haser, 2017; Rakap vd.,
2017; Recchia & Puig, 2011). Bu noktada yapilan arastirmalar okul 6ncesi 6g-
retmenlerinin kapsayici egitim uygulamalarina ve 6zel gereksinimli bireylerin
ozelliklerine iliskin bilgi ve egitime gereksinim duyduklarini ortaya koymakta-
dir (Altun & Giilben, 2009; Bakkaloglu vd., 2018; Barton & Smith, 2015; Batu,
2000; Batu, 2010; Bozarslan & Batu, 2014; Buysse & Hollingsworth, 2009; Diki-
ci-Sigirtmag vd., 2011; Gok & Erbas, 2011; Eldeniz-Cetin & Camlibel-Cakmak,
2016; Kogyigit, 2015; Kiigiik-Dagaroglu & Bapoglu-Diimenci, 2015; Nilholm vd.,
2017).

Okul oncesi 6gretmenlerinin kapsayici egitim uygulamalarinda bilgi ve
egitime en fazla gereksinim duyduklar1 konular ise; (a) kanit temelli kapsayici
egitim uygulamalari, (b) egitim 6gretim programinda yapilabilecek uyarlamalar,
(c) etkili 6gretim yontemi, egitim yaklasimlar1 ve 6gretim stratejileri, (d) deger-
lendirme ve bireysellestirilmis egitim programi (BEP) hazirlama, (¢) problem
davranislar1 6nleme/bu davranislarla bas etme ve (f) ailelerle etkilesim olarak si-
ralanabilmektedir (Boyd vd., 2016; Bruder, 2016). Bu noktada, 6zellikle bu konu-
larin basarili ve etkili bir kapsayici egitim uygulamasi yiiriitebilmek i¢in temel
yap1 taslar1 arasinda yer aldigini sdylemek miimkiindiir. Yapilan ¢aligmalarda
kapsayici egitim uygulamalarinin kalitesini etkileyen bu temel yap1 tasi niteli-
gindeki konular arasindan, 6zellikle okul dncesi d6gretmenlerinin kanit temelli
kaynastirma uygulamalar: konusunda bilgi ve egitim eksiklikleri yasadiklarina
vurgu yapilmaktadir (Altun & Giilben, 2009; Artan & Uyanik-Balat, 2003; Bak-
kaloglu vd., 2018; Barton & Smith, 2015; Batu, 2010; Bozarslan ve Batu, 2014;
Buysse & Hollingsworth, 2009; Dikici-Sigirtmag vd., 2011; Gok & Erbas, 2011;
Eldeniz-Cetin & Camlibel-Cakmak, 2016; Kogyigit, 2015; Kiiclik-Dagaroglu &
Bapoglu-Diimenci, 2015; Nilholm vd., 2017).

Kanit temelli uygulamalar, “6grenci kazanimlari lizerindeki olumlu etkile-
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Boliim 15: Sinif Yonetiminde Etkili Stratejiler ve Davranis Yonetimi

1. Giris

“Ogretmen Talbot'un sinifi cocuklar icin olduk¢a ilgi cekicidir ve
Ogretmen Talbot her zaman harika etkinlikler planlamaktadir. Ogretmen
Talbot'un smifindaki ¢cocuklar su swralar tizerinde ¢alistiklart su projesi
icin ¢ok heyecanlilar. Ancak, Ogretmen Talbot'un simifinda 17 ¢ocuk ve
soyledigine gore ¢ok sayida istenmeyen davranis var. Cocuklar siirekli
birbirlerinin elinden bir seyler alryor, agliyor, tartistyor, grup etkinliklerini
birakuyor ve farkl bir etkinlige ge¢me zamani geldiginde mizmizlaniyorlar.
Osretmen Talbot tiim bu davrams problemleri ile nasil basa ¢cikacagin
bilmiyor ve biiyiik bir hayal kirikligi yasiyor.” (Corso, 2007).

Ogretmen Talbot’un yasadig1 durum okul 6ncesi 6gretmenlerine oldukgca ta-
nidik gelecektir. Giiniimiizde okul 6ncesi siniflarinda istenmeyen davranis gos-
teren gocuklarin sayisi giderek artmakta (Hemmeter vd., 2015; Poulou, 2015) ve
bu durum o6gretmenler i¢in endise kaynagi olmaktadir (Evertson & Weinstein,
2011). Ogretmenler sinif ortaminda en c¢ok ihtiya¢ duyduklar1 beceriyi davranis
yonetimi olarak tanimlamakta ve cocuklarin zihinsel, duygusal, davranissal
problemlerini azaltmak icin deneyim ve egitim eksiklikleri oldugunu dile ge-
tirmektedirler (McClelland vd., 2017; Reinke vd., 2011). Bu dogrultuda kitabin
bu bolimiinde etkili sinif yonetimi ve stratejileri, problem davraniglarin tanilan-
mast ve kontroliine yonelik uygulamalar hakkinda bilgilere yer verilerek okul
oncesi 6gretmen ve 6gretmen adaylarinin konuya iligskin bilgilerinin arttirilmasi
dolayistyla sinif i¢i uygulamalarinin desteklenmesi amaglanmaktadir.

1.1. Etkili Stmif Yonetimi ve Stratejileri

Sinif yonetimi, 6gretmenlerin akademik, sosyal-duygusal 6grenmeyi destekle-
yen ve kolaylagtiran bir ortam olusturmak i¢in attig1 adimlarin biitiiniidiir. Bu
iki amaca hizmet eden 6gretmenler, bir dizi 6zel gorevi yerine getirmektedirler.
Etkili bir sinif yonetimi i¢in 6gretmenler;
1. Ogrencilerle ve 6grenciler arasinda duyarli ve destekleyici iliskiler ge-
listirmeli;
2. Ogretimi dgrencilerin 6grenmeye erisimini optimize edecek sekilde or-
ganize etmeli ve uygulamali;
3. Ogrencilerin akademik gorevlere katilimlarini tesvik edici yontemler
kullanmals;
4. Ogrencilerin sosyal ve 6z diizenleme becerilerinin gelisimini tesvik etmeli ve
Ogrencilere davranis problemlerinde yardime1 olmak i¢in uygun miida-
hale yontemleri kullanmalidir.
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Bu dogrultuda sinif yonetiminin, 6grencilerin davranislarini kontrol etmek
icin kurallar koyma, 6diil ve ceza vermeden daha karmagik ve ¢cok yonlii bir caba
oldugu sdylenebilmektedir (Evertson & Weinstein, 2011). Etkili sinif yonetimi
organizasyon, 0gretim ve davraniga yonelik stratejilerin kullanilmasini gerektir-
mektedir (Reinke vd., 2011).

Giglii bir sinif yonetimi becerisi tiim ¢ocuklarin giivenli, olumlu, verimli
ve esitlik¢i 0grenme cevresinden yararlanmalarini saglamak igin hayati dneme
sahiptir (Oakes vd., 2018). Etkili sinif yonetimi stratejileri 6gretmenlerin daha
olumlu bir egitim ortam1 yaratmalarini saglamakla birlikte ¢ocugun ruh sag-
ligin1 da olumlu yonde etkilemektedir (Leckey vd., 2016). Bu dogrultuda etkili
sinif yonetiminin ¢ocuklarin sosyal yetkinlik ve duygusal 6z diizenleme bece-
rilerini gelistirdigi, uygun davranislarinin artmasini destekledigi ve istenmeyen
davraniglarin ortaya ¢ikmasini 6nledigi sdylenebilmektedir (Conn Krieger, 2013;
Jolivette ve Steed, 2010; Webster-Stratton vd., 2008). Etkili sinif yonetiminin
aksine, zay1f bir sinif yonetimi davranis sorunlarinin ortaya ¢ikmasina ve devam
etmesine neden olmaktadir (Oliver & Reschly, 2010). Ogretmenlerin istenmeyen
davranislar1 kontrol etme ¢abasi 6gretime ayiracaklari zamanin azalmasina (Oli-
ver vd., 2011), yetersizlik duygusu ve stres yasamalarina yol agmaktadir (Sayeski
& Brown, 2011).

Etkili sinif yonetimi stratejileri, 6gretmenlerin olumlu sinif ortami yaratma-
larina yardimci olmak i¢in, 6gretmen-o6grenci iliskilerini gelistirmeye yonelik
uygulamalardan 6grenci davranislarini diizenlemek icin olusturulacak kurallara
kadar kullanilabilecek tiim araglar1 igermektedir (Korpershoek vd., 2014). Rein-
ke vd. (2011) kanita dayali etkili sinif yonetimi uygulamalarini bes baslik altinda
toplamaktadir. Bunlar: (a) sinif yapist, (b) etkili 6gretmen-cocuk iliskisi, (c) 6g-
retim yonetimi, (d) olumlu davranisa gosterilen tepki ve (e) istenmeyen davraniga
gosterilen tepki olarak isimlendirilmektedir. Etkili sinif yonetimi uygulamalari
her ne kadar siniflandirilmig olsa da en iyi sonuglara ulasmak i¢in biitiin uygu-
lamalarin bir arada kullanilmasi gerekmektedir. Asagida yer alan boliim, her bir
kategoriye iliskin stratejilerin tanimlanmasi ve agiklanmasini icermektedir.

1.1.1. Sinif Yapisi

Etkili sinif yonetimi i¢in sinif yapisinin; fiziksel ortam, beklentiler, kurallar ve
davranigsal rutinler bakimindan diizenlenmesi gerekmektedir.

Fiziksel ortam: Ogretmenler, siniflarinin biiyiikliikleri ya da siiflarinda yer
alan 6grenci sayilar1 tizerinde sinirli kontrol yetkisine sahip olmalarina ragmen
siiflarimin fiziksel diizenini kontrol edebilmektedirler (Reinke vd., 2011). Fizik-
sel ortam; 6grenme merkezlerinin diizeni ve sinirlarini, sinif igindeki trafik aki-
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sin1, materyallerin se¢imini ve sergilenmesini igermektedir (Powell vd., 2006).
Bazen o6gretmenler “cocuklarin sinifta kosmasi, etkinlik siirecinde oyuncaklar
ile oynamasi, ayni oyuncak igin kavga etmesi ve bir ogrenme merkezinde ¢ok
fazla ¢ocuk bulunmasi gibi istenmeyen durumlar: énlemek icin ne yapabilirim?”
seklinde sorular yoneltmektedir. Aslinda bu sorular sinifin fiziksel ortaminin iyi
planlanmadigini gostermektedir. Sinirlar1 net 6grenme merkezlerinden olusan
iyi tasarlanmis okul 6ncesi siniflari, cocuklara materyaller ile nerede, ne zaman
ve nasil oynayacaklarini gorsel olarak hatirlatmaktadir (Lawry vd., 2000). lyi
planlanmis siniflar olumlu davranislari tesvik etmektedir. Ornegin sinifta ¢ok
fazla agik alan olmasi kosmaya yol agabilirken sinifin daha kiigiik 6grenme
alanlarina boliinmesi istenmeyen davranigin onlenmesini saglayacaktir. Ayri-
ca, 06grenme merkezleri cocuklarin bireysel olarak etkinliklere odaklanmalarini
saglayarak dikkat daginikliklarini en aza indirecektir (Carter & Doyle, 2011).
Ogrenme merkezlerinin olusturulmasi kadar her bir merkezin ¢ocuklar icin ilgi
cekici hale getirilmesi tiim ¢ocuklarin ayni merkezde ya da ayni oyuncaklar
ile oynamak isteme davranigini azaltacaktir. Bununla birlikte 6grenme merke-
zi se¢imine iliskin bir sistem olusturulmasi ve her bir merkezde sinirli sayida
cocugun bulunmasi istenmeyen davranislarin énlenmesine yardimci olacaktir
(Lawry vd., 2000).

Ideal bir sinif ortami 6gretmen ve siniftaki cocuklarin birbirlerine ya da
birbirlerinin kullandiklar1 materyallere, oyuncaklara, esyalara ¢arpmadan
hareket edebildikleri bir trafik akisina sahip olmalidir (Trussell, 2008). Isten-
meyen davraniglardan olan gorev disi davranisa yonelik en etkili caydiricilardan
birinin 6gretmenin fiziksel yakinligi oldugu bilinmektedir. Sinif ortami dgret-
menin siniftaki herhangi bir ¢ocuga ii¢c veya dort adimda erigebilecegi sekilde
diizenlenmelidir. Diizenlemelerde ¢ocuklarin materyallere kolayca ulasabilme-
sine 6zen gosterilmelidir (Marzano vd., 2005). Bununla birlikte materyallerin
yer almasi gereken dolaplarin/raflarin/kutularin resim ve yazi ile gosterilmesi
toplanma zamaninda yasanabilecek karisikligin 6niine gegecektir (TATS, 2010).

Beklentiler, kurallar ve davranigsal rutinler: Beklentiler, pek ¢ok ortamda
basariya onciilitk eden olumlu 6zelligi iginde bulunduran kiiresel niteliklerdir
(0r. saygili olmak, sorumlu olmak vb.). Beklentilerin agik ve tutarli sekilde ifade
edildigi bir sinif ortamt icin gerekli ilk adim sinif kurallarinin olusturulmasidir.
Sinif kurallar1 beklentilerin karsilanmasi igin ne yapilmasi gerektigini ifade et-
mektedir. Ornegin saygili olma beklentisini baskas1 konusurken dinlemek kurali
ile gosterilebilir (Reinke vd., 2011). Kurallarin etkili bir sekilde uygulanmasi-
n1 saglamak i¢in kurallarin ardindaki nedenleri agiklamak ve ¢ocuklar: kural
olusturma siirecine dahil etmek 6nemlidir. Bu dogrultuda 6gretmenler ¢cocuklara
siifta hangi kurallarin olmasi gerektigini sorabilir. Cocuklar kural koyma sii-
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ONSOZ

Okul oncesi egitim siirecinde ¢ocuklar, biligsel, sosyal-duygusal, dil ve motor
alanlarda pek ¢ok beceri kazanirlar. Bu becerilerden biri de cocugun okuma-yaz-
ma siirecine hazirlanmasinda temel olusturan erken okuryazarlik becerileridir.
Erken okuryazarlik, ¢ocuklarin okuma ve yazma becerilerini edinmeden 6nce
sahip olmasi gereken dil, sozciik bilgisi, ses farkindalig1 ve yazi farkindaligi gibi
on bilgi ve becerilerin timiinii kapsar. Erken okuryazarlik, cocugun gelecekteki
okuma basarisini, 6grenmeye yonelik tutumunu ve okula kars1 motivasyonunu
etkileyen dnemli bir faktordiir.

Son yillarda erken okuryazarlik becerilerine yonelik ¢alismalar artmis olsa
da erken okuryazarligin ¢gocuklarin gelisiminde tasidigi 6nem géz dniinde bulun-
duruldugunda, bu alanda daha fazla arastirmaya ihtiya¢ oldugu goriilmektedir.
Bu dogrultuda hazirlanan bu kitap, erken okuryazarlik becerilerinin gelistiril-
mesine yonelik giincel kuramsal yaklasimlari ve uygulama 6rneklerini bir araya
getirerek alana kapsamli bir bakis sunmay1 amaglamaktadir.

Kitap, erken okuryazarlik alanini farkli boyutlariyla ele alan on iki boliim-
den olusmaktadir. 11k béliimlerde erken okuryazarhigin kapsami, amac, tarihi,
kuramsal temelleri ve degerlendirme siirecleri ele alinmaktadir. Devam eden
boliimlerde ilkokul ve okul dncesi egitim programlarinda yer alan erken okurya-
zarlik uygulamalari, bilesenleri, okuma-yazma giicliikleri ve gecikme konular1
incelenmektedir. Ayrica ev ve okul ortaminda erken okuryazarlik becerilerinin
desteklenmesi, okuma motivasyonu ve duygusal boyutu, dil ve kitap iligkisi ile
teknolojinin erken okuryazarliktaki rolil izerinde durulmaktadir. Son boliimde
ise erken okuryazarlik uygulamalar1 ve etkinlik dérnekleri sunulmaktadir.

Kitabin hazirlanmasinda emegi gegen tiim meslektaglarimiza ve yayina ha-
zirlik siirecinde destek veren yayinevi ekibine tesekkiir ederiz. Kitabin, 6zellikle
okul dncesi ve sinif 6gretmenleri, 6gretmen adaylari, alan arastirmacilari ve ai-
leler i¢in hem kuramsal bilgi hem de uygulamaya yonelik dneriler sunarak erken
okuryazarlik becerilerinin desteklenmesine katki saglamasi hedeflenmektedir.

Agustos, 2025

Prof. Dr. Ebru DERETARLA GUL Dr. Ogr. Uyesi Pinar POLAT
ORCID ID: 0000-0002-6241-8109 ORCID ID: 0000-0002-5649-376X
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BOLUM

ERKEN OKURYAZARLIK TANIMI,
ONEMI VE FARKLI ULKELERDE
ERKEN OKURYAZARLIK

Ebru DERETARLA GUL!
Yasemin AKKAYA ALICI?
Asli Burcu GUL3?

GIRIS

Okuryazarlik, ge¢misten giinlimiize sosyal hayata katilmanin gerektirdigi ve
yirmi birinci yiizyilin temel hayatta kalma becerilerinden biridir. Erken ¢ocuk-
luk dénemi bazi ¢ocuklarin temel ihtiyaglarinin karsilanmasinin yani sira oyun
oynama, dil etkilesimleri i¢in sunulan firsatlar, okuryazarlik ¢abalarinin yetis-
kin tarafindan desteklenmesi yoluyla okuryazarlik becerilerinde deneyimler ve
firsatlarla ustalasabildigi bir donemdir. Ancak ¢ocuklar i¢in elverisli erken okur-
yazarlik kosullar1 saglamak ve firsatlar sunmak konusunda zorluklar da ortaya
¢ikmaktadir. Erken okuryazarlik egitimine ¢ocuklarin yasadiklari ev i¢i kosul-
lar1, dil gelisimleri, sosyal yasam ve egitim ortamlari agisindan bakildiginda til-
keler hatta iilkelerin igindeki kiigiik yerlesim yerlerine kadar farkliliklar oldugu
da goriilmektedir.

Erken okuryazarlikla ilgili gelismeler erken ¢cocukluk egitiminde ¢ocuklarin
okul oncesi egitimde ne 6grenmeleri ve ne yapmalari, nasil bir erken okurya-
zarlik egitimi almalar1 gerektigi konusunda farkliliklar: da ortaya koymaktadir.
Erken okuryazarlikla ilgili ¢alismalarin sonuglar1 bize erken okuryazarligin te-
mellerini, igerigini, erken ¢ocukluk déoneminde ev ve okul ortami konularinda

! Prof. Dr., Cukurova Universitesi, ebruderegul@gmail.com, ORCID ID: 0000-0002-6241-8109
2 Bilim Uzm., Milli Egitim Bakanlig1, yaseminakkayaalici@gmail.com, ORCID ID: 0000-0001-7505-3519

3 Staj Dr., Acibadem Universitesi, asliburcugul@gmail.com, ORCID ID: 0009-0005-1128-4314
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ERKEN OKURYAZARLIK

cesitli bulgular sunmaktadir. Bu bulgular erken okuryazarlik siirecinin erken
cocukluk déonemindeki dogru uygulamalarla desteklenmesinin 6nemli oldugunu
ortaya koymaktadir.

Glinlimiizde okuryazarlik gelisiminin okul oncesi donemdeki kismi i¢in ¢e-
sitli terimler kullanilmaktadir. Gelisen okuryazarlik /ortaya ¢ikan okuryazarlik
(emergent literacy), ortaya ¢ikan okuma /yazma (emergent reading/writing), erken
okuma (early reading) vb. Genel olarak “erken okuryazarlik” terimi igin okuma
yazmay1 6grenmeden once olusan bilgi, beceri ve egilimlerin en kapsamli tanimi1
ifadesi kullanilabilir. Bu terim okuma yazma kavram ve becerilerinin olusumunun
dinamik bir siire¢ oldugunu da gosterir (National Research Council1998).

Cocuklarin erken donemde yazidan anlam ¢ikarma ve iletisim araci olarak
kavramalar1 hem sozIlii hem de yazili dili birlestirir. Cocuklar ¢izerek, karala-
malar yaparak isaretlerine anlam yiikleyerek konusur ve okurlar. Kendilerine
okunan hikayeleri dinler, kitaplarin i¢indeki yazili dille karsilasir ve anlamlan-
dirmaya calisirlar. Yetiskinler ¢ocuklara kitab1 tutarken, sayfalari g¢evirirken
model olurlar, yazinin soldan saga okundugunu /yonii oldugunu, sayfada yazan
kelimenin basili sekline dikkat etmelerini, sembollerin anlami oldugunu goste-
rirler. “Burada kedi yaziyor, diin gordiigiimiiz kediyi hatirliyor musun? adi neydi?
vb ifadelerle yazili/basili kelimeler, konusmalar ve deneyimlerimizle arasindaki
baglantiy1 anlamalarina yardimci olurlar. Tiim bunlar dogrultusunda ¢ocuklarin
erken okuma ve yazma 6grenimi, gelismekte olan daha genis bir sozlii iletigim
sisteminin i¢ine gdmiiliidiir. Erken okuryazarlik, okuma ve yazma arasinda ge-
lisen iligkileri kapsar. Bu iliskiler konusma ve dinlemeden olugsan daha genis
bir iletisim aginda yer alir ve bilesenleri ¢cocugun diinyay1 anlamlandirmasina
yardimci olmak i¢in birlikte ¢alisir (Dennis ve Horn, 2011; Lewis, 2000). Kiigiik
cocuklarin okuma i¢in yazmaya, yazmak i¢cin okumaya ve okuma yazma 6gren-
mek i¢in de sozlii dile ihtiyaglar1 vardir. Erken okuryazarlikla ilgili olarak {ig kri-
tik nokta vardir; sozlii dili anlama, fonolojik farkindalik ve yazi bilgisi (Neuman,
2002). Cocuklarin yazili dilin temel kavram ve becerilerini 6grenmeleri gerekir,
bdylece alfabetik prensiplerin kavranmasi miimkiin olur. Fonoloijik farkindalik,
alfabe bilgisi, yazili dilin islevleri, metinden anlam ¢ikarma, kelime bilgisi iginde
motivasyon 6nemlidir (Tabors ve ark., 2001).

Erken Okuryazarhigin Tanimi ve Kapsami

Okuryazarlik, okuma ve yazma davraniglarindan dnce olusan ve siire¢ igerisinde
okuma yazmaya doniisen geleneksel okuryazarlik olarak tanimlanirken (Sulzby
ve Teale, 1991), Whitehurst ve Lonigan (1998), erken okuryazarligi (emergent
literacy), okuma Oncesi ve okuma arasindaki bilgi, beceri ve okumanin geli-
simsel Onciileri olan yazma igin gelisimsel bir siireklilik olarak tanimlamakta-
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Boliim 1: Erken Okuryazarlik Tanimi, Onemi ve Farkli Ulkelerde Erken Okuryazarlk

dir. Erken okuryazarlik, ¢ocuklarin formal okuryazarlik egitimine baslamadan
once gelistirdikleri yazili dil ile baglantili biligsel, dilsel ve sosyal becerilerin
biitiiniidiir (Whitehurst ve Lonigan, 1998). Bu siireg, yalnizca harf 6grenimiyle
sinirl kalmayip, yazili dilin tiim bilesenleriyle biitiinsel bir etkilesim i¢inde se-
killenir. Erken okuryazarlik, ¢ocuklarin 6rgiin egitime baslamadan 6nce okuma,
yazma ve dil hakkinda bilgi edinmesi olarak da ifade edilmektedir (Clay, 1966;
Sulzby ve Teale, 1991; Whitehurst ve Lonigan, 2001). Buna gore erken okurya-
zarlik, beceriler ile baglamin etkilesiminin sonucunda ortaya ¢ikar. Bu durum
bize ¢ocuklarin kitap okumaya baslamadan ¢ok dnce onemli okuryazarlik bilgi
ve becerileri elde ettiklerini gostermektedir. Ornegin, cocuklarin yaygin olarak
gorlilen magazalarin logolarini, bazi etiketlerde yazan kelimeleri soyledikleri
dikkat cekmektedir.

Okuryazarlik ile ilgili ortaya ¢ikan bakis agilarindan geleneksel okuryazarlik
bakis agisi, okuryazarligin gelisimsel bir siire¢ olmasi, dogumdan itibaren basla-
mast seklindeki erken okuryazarlik bakis agisina karst ¢gikmaktadir. Geleneksel
okuryazarlifa gore okuma yazma 6grenmenin okula baslama ile ortaya ¢iktigi
goriisli kabul edilir (Whitehurst ve Lonigan, 2001). Ancak 1960’lardan sonra
yapilan arastirmalar okuryazarlik gelisimini anlamlandirmaya katki saglamis-
tir. Marie Clay’e (1966) gore okuryazarlik gelisimi yasamin erken dénemlerinde
baglar ve devam eder. Sulzby ve Telae (1991), cocuklarin okula baslamadan 6nce
sahip olduklar1 deneyimlerinin yani sira, ilgi alanlarinin da gelistigini belirtir.
Yetigkinler tarafindan okuma etkinliklerine katilim ¢ocuklarin okuryazarlik ge-
lisimine katki sunar (Teale, 1987). Tiim bunla erken okuryazarligin uzun bir
zaman diliminde bir siire¢ icerisinde gelisen bir beceri oldugunu gostermektedir.

Clay (1966), okuryazarligin yasamin ¢ok erken donemlerinde basladigini ve
devam ettigini belirtir. Okuma, yazma, sozlii dil ve dinleme arasinda her biri-
nin gelisim siirecinde digerini etkiledigi dinamik bir iligski vardir. Okuryazarlik
ev, toplum ve giinliik yasam tecriibeleri ile sekillenir. Cocuklar her yasta okur-
yazarlik becerilerine sahiptir ve gelistirebilirler. Bu beceriler gelismis beceriler
degildir (Baumann vd., 2000; Morris ve Slavin, 2003). Erken okuryazarlikta yazi
ile ilgili cocugun karalamalari, isaretlemeleri ile yazi arasindaki fark ayirt edilir,
okuma icin bir gorselden hikaye anlatmak ile okuyor gibi yapmak da okuma
oncesi icin degerli bulunmaktadir. Ancak bu karalamalar ve okuyor gibi yap-
ma davranislar1 geleneksel okuryazarlik davranist olarak kabul edilmez. Erken
okuryazarlik, cocugu basarabildikleri diizeyde ele alir, bireysel ihtiyaglarina uy-
gun bir 6gretim programi sunar. Cocuklarin erken donemde kitaplarla tanistiril-
masinin, ¢ocuk merkezli yapilandirmaci bir bakis acisinin ve becerilerin dogru-
dan 6gretilmesinden ¢ok problem ¢ézmeye daha ¢ok vurgu yapilmasinin erken
okuryazarlikta 6nemli bir yeri vardir.
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ERKEN OKURYAZARLIGIN GELISiMi
VE KURAMLAR

inanc ETi 1

GIRIS

Sosyal bir varlik olan insanin, diger insanlarla etkilesim ve iletisim kurmasinda
okuryazarligin énemi biiyiiktiir. Ozellikle giiniimiizde hizla ilerleyen teknolo-
jik gelismelerle farklilagan iletisim araglar1 okuryazarligin hem bireysel hem de
toplumsal katilim igin gerekliligini yogun olarak hissettirmektedir. Gorsel ve
isitsel mesajlarla dolu bir ¢evreye gozlerini agan ¢ocuklar, heniiz okula gitmeden
okuryazarliga ihtiya¢ duymaktadirlar.

Nutbrown (1997), okuryazarligin okuma ve yazmadan daha fazlas1 oldugu-
nu; “Okuryazarlik, i¢inde gerceklestigi baglamlara ve bu baglamlarin bireyler
icin tasidig1 anlamlara gomiiliidiir. Anlam, okuryazarligi hayata baglar ve hayat-
ta okuryazarligin basardiklarinin, kurallarina dogru bir sekilde uyulmasindan
daha 6nemli olabilecegi zamanlar vardir.” seklinde ifade etmistir. Okuryazarlik
baglamdan ayr1 diisiiniilemez ve ¢ocuklarin da bu becerileri anlamli sosyal bag-
lamlar icerisine kazanmalar1 gerekmektedir. Ciinkii ayn1 sekilde yazilan ya da
okunan iki ifade, farkli mekan, zaman ya da kosullarda farkli anlamlar tasiya-
bilirler.

Yasadiklar1 ¢evre ve iletisim kurduklar1 diger bireylerle etkilesimleri saye-
sinde ¢cocuklar dogumdan itibaren okuryazarlik becerilerini gelistirmeye baglar-
lar. Hentiiz bebekken bile kendisine verilen mamalarin tizerinde gorsel uyaranlar
oldugunu fark edebilir, iki farklt marka mamanin logosunu birbirinden ayirt ede-
bilirler. Cocuklar bakim verenlerin kitap okuduklarini, ekranlardan bazi yazilari
takip ettiklerini, yaz1 yazdiklarini, tuslara basarak harfleri siraladiklarini, daha
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sonra bunlar1 seslendirdiklerini deneyimlemislerdir. Ayrica ebeveynleri onlara
kitap okumus ve kirtasiye arag-gerecleri alarak okuma yazma becerilerini tegvik
etmis olabilirler.

Cevresi ne kadar yoksul olursa olsun tiim ¢ocuklar, dil edinimiyle baslayan
ve resmi okuma yazmayla biten bir yolculuga baslar. Ancak bu yolculuga dair
farkli bakis acilar1 ve kuramlar bulunmaktadir. Bu sayede erken okuryazarligin
dogasi, siirecleri ve yetiskinlerin ¢ocuklara saglayabilecegi desteklerin nitelikleri
degismektedir. Bu nedenle, erken okuryazarlik gelisiminin agik bir sekilde
anlasilmasi ve temel varsayimlar ve teoriler hakkinda bilgi sahibi olmak, erken
okuryazarlik gelisiminin kazanimlarina erigmesi agisindan 6nemlidir.

Bu boliimde erken okuryazarlik kuramlari, bakis agilar1 ve goriisler ince-
lenmistir. Ozellikle erken okuryazarlik kavraminin gelisimine katkida bulunan
tarihsel ve kuramsal baglamlar1 ortaya koyarak farkli bakis agilarinin karsilas-
tirmasiyla okuryazarligin dogasi ve dgrenme stiregleri lizerine etkileri vurgu-
lanmaktadir.

Erken Okuryazarhgin Gelisimi

UNESCO, okuryazarligin bir defada edinilmedigini, sadece okuma, yazma ve
sayma becerilerinden ibaret olmadigini, artik giderek daha dijital, bilgi agisin-
dan zengin ve hizla degisen giiniimiiz diinyasinda tanimlama, anlama, yorumla-
ma, yaratma ve iletigsim araci olarak ifade edildigini belirtmektedir (UNESCO,
2025).

Okuryazarlik, insanlarin iletisim kurmasini saglayan sosyal bir yapidir.
Okuryazar olmak ve bu alanda yetkinlesmek icin gerekli belirli beceriler bulun-
maktadir. Toplumsal bir gereksinim olmasi nedeniyle bu okuryazarlik becerileri
orgiin egitim programlari kapsaminda yer almaktadir (Nutbrown, 1997). Ancak
erken okuryazarlik gelisimi, yasamin ilk yillarinda baslayan siirekli bir gelisim
stirecidir ve ¢ocuklarin okuryazarlikla ilgilenme sevgisi ve ihtiyaci kazanmala-
r1 i¢in 6nce ilham almalar1 gerekir (Gould, 2017). Erken okuryazarlik gelisimi,
oyun ve 6grenme etkinlikleri, dil 6grenme ortami ve deneyimli yetigkinler ile
kiigiik ¢ocuklar arasindaki etkilesimler de dahil olmak {izere erken ¢ocukluk
egitiminin gesitli yonlerinden etkilenir. Erken okuryazarligin gelisimi, ¢ocuklar
okula baslamadan 6nce ortaya ¢ikar (Wang, 2017).

Ancak erken okuryazarligin gelisiminde okul 6ncesi egitim kurumlarinin
yeri yadsinamaz. Bir sinifa girdiginizde okuryazarliga verilen degeri acik¢a go-
rebilirsiniz. Eger bir okul 6ncesi sinifl zengin bir okuryazarlik ortami sunuyorsa,
mutlaka farkli kitaplar, basilt metinler, posterler, tablo ve etiketler hemen goze
carpar. Morrow (2007), zengin okuryazarlik deneyimi sunan bir okul &ncesi
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siifinin ¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaglarimi karsilayarak onlar1 nitelikli birer
okuryazar olma konusunda destekleyebilecegini ileri stirmiistiir. Bu noktada ¢o-
cuklara sunulan fiziksel ortam yaninda, egitim ve 6grenme firsatlarinin da er-
ken okuryazarlik gelisimine katkisi diisiiniilmelidir. Ogretmenin egitim siirecini
planlarken okuma ve yazamaya hazirlik ¢alismalarina ne kadar yer verdigi, bu
siireci nasil uyguladig1 ve degerlendirmede ne gibi siirecler islettigi ¢ocuklarin
okuryazarlik gelisimini dogrudan etkileyecektir.

Erken okuryazarlik egitiminin temel hedeflerinden biri, ¢ocuklarin oku-
mayla ilgili yeterli pratige sahip olmalarini ve birgok kelimeyi otomatik olarak
taniy1p boylece baglantili metni kavrayislarini saglayacak yeterli bir hizda oku-
yabilmelerini saglamaktir (Snow, 2017). Erken okuryazarlik becerileri, okurya-
zarlikla baglantili materyaller ve diger insanlarla olumlu etkilesimlerin bir so-
nucu olarak gercek yasam senaryolar1 ve ortamlari araciligiyla ve bu ortamlarda
gelisir. Kabul edilmesi gereken kilit kavram, dil, okuma ve yazma becerilerinin
ayn1 anda gelistigi ve birbirleriyle yakindan baglantili oldugudur (Gould, 2017).

Orgiin egitim ortamlar1 ¢ocuklarin okuryazarlik becerileri edinmelerine
ve bu becerilerini gelistirmelerine yardimci olabilecegi gibi ev ve sosyal
ortamlarinda gergeklesen deneyimler de bu amaca hizmet etmektedir
(Nutbrown, 1997). Cocuklarin ¢evresindeki yetiskinler hem evde hem de diger
sosyal ortamlarda cocuklara farkli amaglar i¢in okuma ve yazma hakkinda
ilham olurlar. Eger ¢evresindeki yetiskinlerden etkin bir okuryazarlik gézleme
imkan1 varsa cocuklar yetiskinlerin sahip oldugu okuryazarlik becerilerini
edinmek i¢cin motive olur, ¢aba gosterir ve kazandiklar1 becerileri gostermeyi
isterler (Gould, 2017). Bu durum bize ¢ocuklarin formal okul sisteminden ¢ok
once okuryazarliga dair bir farkindalik ve istek gelistirdiklerini bir kez daha
gostermektedir. Yetiskinler cocukla okuryazarlik deneyimlerini paylastikca, bu
becerileri sergiler ve merak uyandirirsa, cocuklar da okuryazarlik gelistirmeye
dair bir ihtiyag duyarlar. Ornegin, cocuk ebeveynini yazi yazarken, kitap okurken
ya da aligveris listesi gibi kisa notlar alirken gordiiglinde giinliikk yasamda yeri
olan ancak kendisinin heniiz sergileyemedigi bu becerilerle ilgilenir ve merak
eder. “Burada ne yaziyor?”, “Benim adimi1 yazabilir misin?”, “Bunu bana oku!”
gibi ifadelerle ¢ocuklar ¢evrelerindeki yetiskinlere okuryazarlikla ilgili iginde
bulunduklart durumu yansitirlar. Cogumuz c¢ocuklarin var olan bir metne
bakarak yazma denemesi yaptigina ya da kendisine daha 6nce okunan bir kitab1
tek bagina seslendirdigine sahit olmusuzdur. Bu davranislarin ¢ocuklarda goz-
lenme siklig1 ve siirecin niteligi, yetiskinlerin sundugu ve destekledigi okul dis1
o6grenme ortamlarinin varligina baglhidir.
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BOLUM

ERKEN OKURYAZARLIK TURLERIi VE
DEGERLENDIRME SURECLER|

Glilsiim HOS!

GIRIS

Bireylerin okuryazarlik becerilerinin temelleri okul 6ncesi donemde atilmak-
tadir. Orgiin egitime baslamadan 6nce ¢ocuklarda gelisen okuma ve yazmayla
iliskili bilgi, tutum ve yetkinlikler “erken okuryazarlik” kavrami gercevesinde
degerlendirilmektedir. Bu becerilerin gelisimi, ¢ocugun yasaminin besinci ya
da altinci yilinda baglamakta ve kesintisiz bir siire¢ olarak ilerlemektedir (Whi-
tehurst & Lonigan, 1998). S6z konusu erken donemde edinilen akademik yeter-
likler, ilkokul yillarinda gosterilecek basarilarin temel yap1 taglarini olusturur.

Erken okuryazarlik, ¢cocuklarin dilsel ve bilissel gelisiminde kritik bir rol
oynamaktadir. Bu baglamda, erken okuryazarlik tiirleri, ¢ocuklarin dil beceri-
lerini gelistirme noktasinda farkli yaklagimlar ve stratejiler igermektedir. Erken
okuryazarlik, yalnizca okuma ve yazma becerilerinin kazanilmast ile sinirli kal-
may1p, dilin tiim yonlerine yonelik bir anlayis gelistirmeyi gerektirir. Cocuklar,
cesitli metin tiirleri ile etkilesimde bulunarak hem s6zel hem de s6zel olmayan
iletisim becerilerini zenginlestirir. Bu etkilesim, bireylerin yorumlama yetenek-
lerini artirirken, elestirel diisiinme becerileri i¢in de bir temel olusturmaktadir.
Erken okuryazarlik ses bilgisel farkindalik, yazinin dogasina iliskin farkindalik,
harf bilgisi ve alfabe kavrayisi, kelime bilgisi, dinleme-anlama ve yazili anlatim
gibi ¢esitli alt boyutlari igerir. Ses bilgisel farkindalik, bir kelimeyi olusturan ses
birimlerini ayirt edebilme ve bu sesler arasindaki benzerlik ya da farkliliklar1
fark edebilme becerisidir (Aarnoutse, Leeuwe & Verhoeven, 2005). Yaziya ilis-
kin farkindalik ise yazinin bigimsel 6zelliklerini tanima, islevlerini kavrama ve
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sozli dil ile yazili dil arasindaki iliskiyi anlamlandirabilme yeterligini ifade eder
(Temel ve Imir, 2019). Harf ve alfabe bilgisi, kelimelerin harflerden meydana
geldigini ve bu harflerin sesler araciligiyla dile aktarildigin1 kavrama siireci-
dir. Bu kapsamda ses-harf iligkisini kurabilme becerisi, ¢cocuklarin her harfin
belirli bir sese karsilik geldigini anlamasini igerir (Bennett-Armistead, Duke &
Moses, 2005). Sozciik bilgisi ise ¢ocugun konusurken, dinlerken, okurken ya
da yazarken anlamlandirabildigi kelimelerden olusan zihinsel sozliik olarak ta-
nimlanir (Cetin, 2020; Turan & Akoglu, 2011). Ote yandan, dinledigini anlama
becerisi ¢ocugun kendisine okunan ya da dinledigi bir metni kavrayabilmesi,
metnin igerigini yorumlayarak anlamlandirabilmesi ile ilgilidir. Yazili anlatim
becerileri ise yalnizca yazma eylemini degil, ayn1 zamanda kompozisyon olus-
turma, el yazisi yazma ve heceleme gibi ¢ok katmanli dilsel becerileri kapsa-
maktadir. Bu dogrultuda, cocuklarin yazi sistemine dair giderek artan bigimde
yapi, anlam ve ses bilgisi gelistirmesi beklenir (Turan & Akoglu, 2011; Temel &
Imir, 2019).

Bu baglamda, erken okuryazarlik degerlendirmeleri, cocuklarin gelisim sii-
reclerini izlemek ve yonlendirmek amaciyla gerceklestirilen kritik bir siirectir.
Degerlendirme yontemleri, bireylerin okuryazarlik becerilerine dair somut ve 6l-
ciilebilir veriler sunarak, 6gretim stratejilerinin belirlenmesine olanak tanir. Bu
bilgiler 1s181nda mevcut boliimde erken okuryazarligin tanimi yapilarak tiirleri
ve degerlendirme siirecleri basliklarina yer verilmistir.

Erken Okuryazarhik Nedir?

Cagimizda bilimsel ve teknolojik ilerlemeler son derece hizli bir bigimde
gerceklesmektedir. Bu dinamik doniisiim, ¢ocuk egitimine yonelik beklentileri
de beraberinde degistirmekte, ihtiyag duyulan beceriler zamanla farklilasmak-
tadir. Bu baglamda, egitim literatiiriinde s6z konusu beceriler “21. yiizyil bece-
rileri” bagligi altinda ele alinmakta ve temelde li¢c ana kategoriye ayrilmaktadir:
okuryazarlik becerileri, dgrenme becerileri ve yasam becerileri. Ozellikle bil-
giye erisim, onu degerlendirme ve kullanma agisindan yeterli diizeyde islevsel
okuryazarlik gelistirmek, gilinlimiiz bireylerinden beklenen temel yetkinlikler-
den biridir. Bu dogrultuda hem uluslararas: diizeyde hem de Tiirkiye’de egitim
sisteminin ilk basamagi olan okul dncesi egitimden itibaren tiim dgretim siirec-
lerinde temel amaglardan biri, bireylerin islevsel okuryazarlik becerilerini ka-
zanmalarini saglamaktir (MEB, 2013; Donmezler, 2016).

Okuryazarlik kavrami ilk kez UNESCO tarafindan 1951 yilinda; bireyin
adin1 ve soyadini yazabilmesi, imzasini atabilmesi seklinde tanimlanmis, daha
sonraki yillarda ise bu tanim genisletilerek bir climleyi okuyup anlamlandirma
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ve yaziya dokme yeterliligi olarak ifade edilmistir. Giiniimiizde ise okuryazarli-
g1n, bireyin dogumundan itibaren baslayarak yasam boyunca siiregelen bir geli-
sim siireci oldugu diisiincesi yayginlik kazanmistir. Bu siirecin sekillenmesinde
bireyin iginde bulundugu sosyo-kiiltiirel cevrenin etkisi belirleyici bir rol oyna-
maktadir (Whitehurst & Lonigan, 1998)

Okul 6ncesi donemde ele alinan okuryazarlik siiregleri, literatiirde “erken
okuryazarlik” kavramiyla tanimlanir. Whitehurst ve Lonigan (1998), bu kav-
rami, ¢ocugun erken ¢ocukluk evresinde, ¢evresel uyaricilara bagli olarak ge-
listirdigi bilgi, tutum ve davranislar biitiinii olarak aciklar. Erken okuryazarlik,
¢ocugun heniiz formal okuma yazma siirecine baglamadan 6nce, bu siireci ko-
laylagtiracak biligsel ve dilsel hazirliklar1 kapsar ve ileriki akademik bagarinin
temelini olusturur (Karaman, 2013; Efe, 2018; Scarborough, 2018; Whitehurst &
Lonigan, 2018). Bu baglamda okuryazarlik, yalnizca okuma ve yazmay1 degil;
ayni zamanda dinleme, konusma, akil yiiriitme ve analiz etme gibi iist diizey dii-
siinme becerilerini de igeren ¢ok boyutlu bir biligsel siirectir (Uyanik & Kandir,
2010). Okul 6ncesi donemde ¢ocuga uygulanan temel akademik beceri egitimi
cocuklarin ilkogretime hazir bulunusluk seviyesini arttirmakta ve ileri akade-
mik becerilerinde daha basarili olmalarini saglamaktadir (Unutkan, 2006).

Okuryazarhk Tiirleri

Okuryazarlik, bireylerin bilgiye erisim ve bu bilgiyi etkin bir sekilde kullanma
yetilerini gelistiren cok boyutlu bir kavramdir. Bu baglamda, okuryazarlik tiirle-
11, bireylerin farkli bilgi alanlarina yonelik becerilerini kapsamaktadir. Asagida
okuryazarlik tiirleri agiklanmaistir.

Bilgi Okuryazarhg

Bilgi okuryazarligi, bireyin bilgiye erisme, degerlendirme, yorumlama ve kul-
lanma becerilerini kapsayan kritik bir yetkinliktir. Ozellikle bilgi ¢aginda, bu
becerilerin erken yaglardan itibaren kazandirilmasi yasam boyu 6grenmenin te-
melini olusturur. Yapilan aragtirmalar, okul dncesi 6gretmenlerinin bilgi okur-
yazarlig1 konusundaki farkindaliklarinin ¢ocuklarin bilgiye ulasma siireglerinde
rehberlik etmeleri agisindan 6nemli oldugunu gostermektedir (Lagin, 2021).

Okul oncesi donemde bilgi okuryazarligi, ¢ocuklarin merak duygusunu
destekleyen, “neden?” ve “nasil?” sorularini sormalarini tesvik eden ve cesitli
kaynaklar1 kullanarak kendi bilgi siireclerini deneyimlemelerine olanak taniyan
etkinliklerle gelisir. Ornegin, ¢ocuklarin “Mevsimler neden degisir?” sorusu
etrafinda gerceklestirdigi gozlem ve arastirma siirecleri, onlarin biligsel esnek-
liklerini ve bilimsel siire¢ becerilerini gelistirmektedir. Bu baglamda 6gretmen-
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BOLUM

ILKOKUL VE OKUL ONCESI EGITIM
PROGRAMLARINDA ERKEN
OKURYAZARLIK/OKURYAZARLIK

Raziye GUNAY BILALOGLU, Seda SAHIN?

GIRIS

Erken okuryazarlik; okuma yazma donemi 6ncesinde ortaya ¢ikan ve okuryazar-
lik i¢in onciil niteligindeki bilgi, beceri, tutum ve davranislarin tiimiinii igeren
beceridir (Whitehurst ve Lonigan, 1998). Okul 6ncesi yillarda ortaya ¢ikan ve
cocugun gecirdigi deneyimlerle gelismeye devam eden bu becerilerin destek-
lenmesi ¢ocuklarin ileriki akademik becerileri agisindan 6nemli goriilmektedir.

Erken okuryazarligin ne olduguyla ilgili alan yazinda pek ¢ok tanim yapilmis
olmakla birlikte tanimlarda erken okuryazarligin birden fazla gelisim alaniyla
yakindan iliskili olan birden fazla alt boyutu kapsadig1 dikkat ¢cekmektedir. Bu
alt boyutlara yonelik alan yazin incelendiginde c¢esitli siniflamalara rastlanmak-
tadir. Bunlardan en yaygini sesbilgisel farkindalik, yazi farkindaligi, harf bilgisi,
sozciik bilgisi ve dinledigini anlama boyutlarindan olusan siniflamadir (Dickin-
son & McCabe, 2001; Kargin ve digerleri, 2015; Kargin ve digerleri, 2017; Spira
ve digerleri, 2005; Whitehurst &Lonigan, 2001).

Okul 6ncesi egitimin iilke genelinde belirli standartlar ¢ergevesinde basaril
bir sekilde gerceklestirilebilmesi i¢in okul dncesi egitim kurumlari ve 6gretmen-
lere ihtiyac oldugu kadar nitelikli bir egitim programina da ihtiyac vardir. Ogret-
menlerin okul dncesi egitimin amaglarint gergeklestirmek amaciyla cocuklarin
egitim siireglerini planlamalari, uygulamalar1 ve degerlendirmelerinde okul 6n-
cesi egitim programini kendilerine rehber edinmeleri beklenmektedir.
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Okul 6ncesi egitim programi yaratici, kendi problem ¢dzme becerilerine sa-
hip, olaylar1 farkli bakis agilariyla ¢ok yonlii degerlendirebilen, kendi kiiltiirtinii
bilen, bagka kiiltiirlere ve farkliliklara saygili, sanat ile estetik anlayisa sahip
bireyler yetismesini saglamaya hizmet etmelidir. Okul 6ncesi egitim programi-
nin bu ozelliklerin yan1 sira okul dncesi egitimin amaglarini gerceklestirmeye
hizmet edecek nitelikte olmasi da 6nemlidir. Okul dncesi egitimin bir diger ama-
c1 da gocuklari ilkokula hazirlamaktir. Ilkokula hazir olan bir ¢ocugun erken
okuryazarlik becerilerini de edinmis olmasi1 beklenmektedir. Bu nedenle okul
Oncesi egitim olanaklarindan yararlanan ¢ocuklar ilkokula bagladiklarinda okul-
da aktif erken okuryazarlik uygulamalarinin bir pargasi olurken ayni zamanda
aile katilimi1 ¢aligmalar1 ile evde de erken okuryazarlik ¢evresine sahip olabil-
mektedir. Ancak okul oncesi egitim Tiirkiye’de zorunlu degildir. Okul 6ncesi
egitim almadan ilkokula baslayan ¢ocuklarin bir kism1 erken okuryazarlik ¢alis-
malari ile tanismadan ilkokula baslamakta ve ilkokuldaki okuma yazma 6greti-
mi uygulamalari ile bu becerilerle karsilagsmaktadir. Bu nedenle Tiirkiye’de yii-
riitiilen ilkokul programlarinin igeriginde de erken okuryazarlik ¢alismalarina
yer verilmesi ¢ocuklarin gelisimleri agisindan 6nem tasimaktadir.

Bu boéliimde okul 6ncesi egitim programlarindaki erken okuryazarlik be-
cerilerine yonelik icerikler ile ilkokul Tiirk¢e dersi programlarinda hem erken
okuryazarlik hem de okuma yazma 6gretimi igeriklerinin nasil ele alindig1 ince-
lenmistir. Bu incelemeler sunulurken programlarda erken okuryazarligin temel
bilesenlerine yonelik igerikler, 6gretmenin rolii, materyal tercihi, 6lgme deger-
lendirme uygulamalar1 gibi programin bilesenleri dogrultusunda elde edilen so-
nuglara yer verilmistir.

Okul Oncesi Egitim Programlarinda Erken Okuryazarhk

Tiirkiye’de 2000’1i yillardan sonra bes farkli program uygulanmistir. Bu prog-
ramlar 2002, 2006, 2013 ve 2024 yillarinda yiiriirlige girmistir. Yiizyilin bas-
larindan yiizyilin ilk ¢eyregini tamamlamak {izere oldugumuz giiniimiizdeki
program icerikleri arasinda belirgin farkliliklar bulunmaktadir. Bu farkliliklar
cagin olanaklari, ¢ocuklarin gelisimsel ve egitsel ¢evrelerindeki farkliliklar,
okul 6ncesi egitime iliskin bilinenler ile Tiirkiye’de okul oncesi egitimi yaygin-
lastirma ¢aligmalar1 baglaminda okul 6ncesi egitime yonelik ilginin degisme-
sinin etkileri oldugu sdylenebilir. Bu bdliimde, okul dncesi egitim programlari
erken okuryazarlik bilesenlerini icerme bigimleri agisindan degerlendirilmistir.
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2002 Okul Oncesi Egitim Programinda Erken Okuryazarlik

Okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden ve normal gelisim gosteren 36-72
aylar arasindaki ¢ocuklara yonelik olarak hazirlanan 2002 okul 6ncesi egitim
programi ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarinda (psikomotor, sosyal ve duygusal,
biligsel ve dil gelisimi) desteklenmesini ve 6zbakim becerilerinin kazandiril-
masini temel alan gelisimsel bir programdir. Program, ¢ocuklarin gelisimsel
ihtiyaclarini karsilayarak sahip olduklar1 becerileri daha {ist seviyeye ¢ikarmay1
amaglayan ¢cocuk merkezli bir yapidadir. Programda 36-72 aylik ¢ocuklarin tiim
gelisim alanlarinda sahip olmasi gereken gelisimsel 6zellikleri ile bunlara yone-
lik hedef ve kazanilmasi beklenen davranislar belirlenmistir. Programin odagi-
nin hedef ve kazanilmasi beklenen davranislarin gelistirilmesi olmasi nedeniyle
bu programla birlikte konu merkezli 6gretimden vazgecilmis, konu odakli iinite
planlar1 kaldirilarak yillik ve giinliik plan benimsenmistir. Programda yillik ve
giinliik plan 6rnekleri verilmis, hedef ve kazanilmasi beklenen davranisglarin ge-
lisiminin desteklenmesi i¢in 6gretmenin egitim durumunda yapmasi gereken-
ler siralanmis, 6zel gereksinimli ¢ocuklar i¢in uyarlamalara yer verilebilecegi
belirtilmis ve egitim ortaminin diizenlenmesine iliskin aciklamalar yapilmaistir.
Ayrica programda degerlendirmenin ¢ocuk, program ve 6gretmen agisindan ele
alimmasinin gerektigi ve ailenin egitim siirecine katilimin saglanmasinin 6nemi
vurgulanmistir (MEB, 2002).

Tiirkiye’de 2002 yilinda uygulamaya konan okul 6ncesi egitim programinda
dogrudan erken okuryazarlik kavramina yer verilmemekle birlikte erken okur-
yazarlik ve alt boyutlarini isaret eden gelisim 6zellikleri ile hedef ve kazanilmasi
beklenen davraniglara yer verildigi goriilmektedir. Programda gelisim alanlari
ile 6z bakim becerileri baglaminda ¢ocuklarin sahip olabilecekleri gelisim 6zel-
likleri, 36-60 aylik ¢ocuklara yonelik ve 60-72 aylik ¢ocuklara yonelik olmak
tizere iki ayr1 yas araliginda sunulmustur. Programda yer verilen gelisimsel 6zel-
likler igerisinde erken okuryazarligin alt boyutlarini isaret eden ve/veya bu alt
boyutlar i¢in 6n kosul olabilecek bazi 6zellikler bulundugu dikkat cekmektedir.
Bununla birlikte Hedefler ve Kazanilmasi Beklenen Davraniglar incelendigin-
de erken okuryazarligin yazi farkindaligi alt boyutu ile iliskili olan gelisimsel
Ozelliklerin bir kismina yonelik hedef ve kazanilmasi beklenen davranislarin ol-
madig1 belirlenmistir. Ornegin, 60-72 aylik cocuklarin psikomotor gelisim alani
ozellikleri icinde “yetiskin gibi kalem tutar” ve “ismini ve 1-5 arasi rakamlari
kopya eder” gibi 6zelliklere yer verilmistir. Yine alt1 yas grubundaki ¢ocuklarin
psikomotor gelisim 6zelliklerinde, “vatay, dikey, egri ve egik ¢izgileri ve bunla-
rin kombinasyonlarini ¢izebilecekleri” belirtilmistir.
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ERKEN OKURYAZARLIK BILESENLERI:

OKUMA, YAZMA, DINLEME,
KONUSMA

Sule KAVAK!

GIRIS

Erken ¢ocukluk donemi, bireyin dilsel, bilissel ve sosyal gelisiminin temelleri-
nin atildigi kritik bir donemdir. Cocuklar, dogduklar1 giinden itibaren dil 6gren-
meye baslarlar ve biiylidiikge konusma ve dil becerileri giderek daha karmasik
hale gelir. Duygu, diisiince ve fikirlerini ifade etmek i¢in dil kullanmay1 6grenir-
ken, okuma ve yazma becerileri i¢cin 6énemli olan erken okuryazarlik agamasini
da gegirirler. Son yillarda yapilan arastirmalar okuryazarligin, yalnizca ilkokul-
da formal egitimle kazanilan bir beceri olmadigini, aksine yasamin ilk yilla-
rinda baslayan ve gevresel deneyimlerle sekillenen karmasik bir gelisim siireci
oldugunu ortaya koymustur (Whitehurst & Lonigan, 1998; Septiani, & Syaodih,
2021). Bu dénemde kazanilan okuryazarlik becerileri; cocugun sadece akademik
basarisini degil, ayn1 zamanda iletisim becerileri, problem ¢6zme yetkinligi ve
duygusal gelisimi tizerinde de 6nemli etkilere sahiptir (Neuman, 2014).

Erken cocukluk okuryazarligi, okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin yazili ve
sozlii dil yapilarina yonelik farkindalik, bilgi ve becerilerinin biitiinciil bir bi-
¢imde gelisimini tanimlar. Cocuklar, ilkokula baslamadan donce kitaplar veya
dergiler gibi yazili medya ile etkilesimde bulunurlar. Ebeveynler, cocuklarinin
okuryazarlik gelisiminde hikaye kitab1 okuma, kafiyeli kelimeleri tanimaya bas-
lamasi, resim yapmasi ve yazi yazmay1 taklit etmesi gibi okuryazarliga dayali
aktiviteler yoluyla dnemli bir rol oynayabilirken, bu siire¢ci ¢ocuklariyla bagla-
rin1 giiglendirmek i¢in bir firsat olarak da gorebilirler (Iflazoglu Saban, Altinka-
mis, & Deretarla Gul, 2018).

' Dog. Dr., Selguk Universitesi Okul Oncesi Anabilim Dali, kvk.sule@gmail.com, ORCID ID: 0000-0003-2753-3977
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Arastirmalar, dil ve okuryazarlik agisindan zengin bir ¢evrede biiyiiyen ¢o-
cuklarin, bu tiir firsatlara sinirli erisimi olan akranlarina kryasla; yazi bilgisi, fo-
nolojik farkindalik ve sozciik bilgisi gibi erken okuryazarlik bilesenlerinde daha
yiiksek bagari gosterdigini ortaya koymustur (Halliday, 1975; Zimmerman et al.,
2008). Bu nedenle, erken yaslarda edinilen okuryazarlik deneyimleri yalnizca
yazi farkindaligi kazandirmakla kalmamakta, ayni zamanda ilkokul donemin-
de karsilasilan okuma-yazma siireglerine dogrudan katki saglamaktadir (Pace,
Burchinal, Alper, Hirsh-Pasek & Golinkoff, 2019). Erken ¢ocuklukta gelisen bu
becerilerin yeterince desteklenmemesi ise, gocugun ilerleyen yillarda akademik
basaridan geri kalmasina yol agabilmektedir (islek & Turan, 2023). Erken okur-
yazarlik kavrami Tiirkge literatiirde “gelisen okuryazarlik” (Atlar & Uzuner,
2018), “filizlenen okuryazarlik” (Baydik, 2003), “yeseren okuryazarlik” (Gtil,
2007), “onciil okuryazarlik” (Nergis, 2008) ve en yaygin kullanimiyla “erken
okuryazarlik” (Cetin, 2019; Deretarla Giil & Bal, 2006; Kargin et.all., 2017) gibi
farkli terminolojilerle ifade edilmistir. Bu farkli terimler ayni gelisimsel siireci
tanimlamakla birlikte, cocugun okuryazarlikla tanigmasinin dogrudan 6gretim
yoluyla degil, glindelik yasamin i¢inden gelen deneyimlerle gerceklestigi ortak
fikrinde bulusmaktadir.

Erken Okuryazarlik (Emergent Literacy)

“Erken okuryazarlik” kavrami 1966’da Marie Clay tarafindan gelistirilmis ve
“okuma Oncesi” kavraminin yerini almistir. Erken okuryazarlik kavrami, do-
gumdan itibaren baglayan ve okul oncesi doneme kadar siiren ¢ocuklarin ko-
nugma-dinleme deneyimlerinden, yazi ve okuma becerilerine hazirlik siirecine
kadar uzanan tim dilsel farkindalik ve 6n okuryazarlik becerilerini ifade eder.
Bu stiregte, ¢cocuklar hem icten-disa, hem de distan-ige siirecler araciligiyla oku-
ma-yazmaya hazirlanirlar. I¢ten-disa siirec, ses-harf iliskilerini ve dilbilgisini
anlamay1 saglarken; distan-ice siire¢ metnin baglamini ve anlamsal yapisini
kavramaya odaklanir. Fonolojik farkindalik ve alfabe bilgisi, okuryazarligin ya-
pitaslarini olusturur; yazi farkindaligi ise ¢ocuklarin kitap ve diger basili mater-
yallerle etkilesimini artirir (Septiani, & Syaodih, 2021).

Erken okuryazarligin kavramlastirilmasinda, Whitehurst ve Lonigan (2008)
okuma edinimi icin iki farkli beceri alan1 tanimlamislardir. 1k alan, alfabe far-
kindalig1 ve fonolojik (sesbilgisel) farkindaligi igeren sozciiklerin kodunu ¢oz-
meye yonelik becerilerden olusmaktadir. Bu beceriler, ¢ocuklarin erken okuma
evrelerinde “kod ¢dzme” becerisi ile giiglii bir sekilde iliskilidir. Ikinci alan ise,
alict ve ifade edici gibi sozel dil becerilerinden olusmaktadir. Okul oncesi do-
nemde, bu iki alanin birbiriyle iligkili oldugu goriilmektedir, ¢iinkii hem kod
cozmeye yonelik beceriler, hem de sozel dil becerileri okuma gelisimi i¢in ge-
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rekli temel becerilerdir (Cetin, 2019). Whitehurst ve Lonigan (1998), cocuklarin
okuryazarlik becerilerinin okul 6ncesi yillarda baslamasi gerektigini savunarak;
oyun, kitap temalarin1 kesfetme ve sembolik oyun yoluyla erken okuryazarlik
kazanimlarini agiklar. Bu yaklasimda, yazili dil deneyimleri (6r. resimli kitaplar,
semboller) ¢cocuklarin dil farkindaligini destekler. Ailelerin erken okuryazarlik
tizerinde belirleyici bir rolii vardir. Ebeveynlerin okuma, hikaye anlatma, oyun
ve rol-yapma etkinlikleri diizenlemesi, ¢ocugun dilsel farkindaligini ve okuma
ilgisini besler (Septiani, & Syaodih, 2021).

Erken c¢ocukluk okuryazarligimi aciklayan bir¢ok kuram bulunmaktadir.
Bunlar alanyazinda, “Vygotsky’nin (1978) Sosyokiiltiirel Teorisi”, “Okumaya
[liskin Basit Goriis teorisi (Gough & Tunmer, 1986)” ve “Erken Okuryazarlik
Teorisi (Whitehurst & Lonigan, 2008)” olmak iizere; 6zellikle ii¢ temel yaklagim
seklinde tanimlanir.

Vygotsky’nin (1978) Sosyokiiltiirel Teorisi: Vygotsky (1978), 6grenmenin
toplumsal etkilesimle sekillendigini ve bireyin ZPD (Yakinsak Gelisim Alani)
icinde yetiskin ya da daha yetkin akran destegiyle dilsel ve bilissel becerilerinin
gelistigini ortaya koymustur. Okuryazarlikta, 6gretmen-cocuk etkilesimleri ve
etkilesimli ortak kitap okumalari, bu teorinin uygulamadaki en gii¢lii 6rnekle-
rindendir.

Basit Okuma Goriisii (Simple View of Reading — SVR): Gough ve Tun-
mer (1986) tarafindan gelistirilen ve okuma anlayisini iki temel bilissel bilegsenin
etkilesimiyle agiklayan carpan modelidir. Bu kurama gore bireyin okuma ba-
saris1 (R), kod ¢ozme (D) ve dilsel anlama (C) becerilerinin ¢arpimiyla olusur:
R=DxC. Modelin matematiksel dogasi, okuma anlama diizeyinin sadece bu iki
bilesenin toplami degil, carpimi oldugunu vurgular. Bu baglamda, kod ¢6zme
(D) ve dilsel anlama (C) degerleri 0 ile 1 arasinda degisen oranlarla ifade edilir;
0 degeri yetkinligin tamamen yoklugunu, 1 ise tam ustalig1 gosterir. Dolayisiyla,
bilesenlerden biri sifir oldugunda, okuma anlama da sifir olur.

Modelde, kod ¢6zme; yazili sembolleri seslere doniistiirme ve dogru telaffuz
etme siireci olarak tanimlanirken; dilsel anlama, isitsel veya yazili dilin sézdi-
zimsel ve anlamsal yapilarinin kavranmasini ifade eder. Temel varsayim, bu iki
bilesenden herhangi birinin eksik olmasi durumunda okuma anlama becerisinin
de ciddi sekilde aksayacagi yoniindedir (Hoover & Gough, 1990; Kendeou, Sa-
vage, & Broek, 2009; Florit & Cain, 2011).

SVR, okuma giicliiklerinin nedenlerini anlamada da temel bir ¢ergeve sunar.
Disleksi, dilsel anlama giiclii ancak kod ¢ézmede zayif olan bireylerde; hiper-
leksi ise kod ¢6zmesi iyi fakat anlamada yetersiz olan bireylerde goriiliir. Gough
ve Tunmer’in (1986) carpan modeli, 6grencinin okuma anlama puaninin, kod
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¢ozme (D) ve dil anlama (C) becerileri biliniyorsa tahmin edilebilecegini goster-
mektedir. Sonraki arastirmalar, bu iki bileseni biitiinlestiren ve 6zellikle erken
cocuklukta uygulanan &gretim stratejilerinin, okuryazarlik gelisimi tizerinde
belirleyici oldugunu ortaya koymustur (Kendeou, Savage, & Broek, 2009). Bu
nedenle Basit Okuma Goriisli, hem tan1 koyma hem de etkili okuma 6gretimi
planlamasinda 6nemli bir teorik dayanak olarak kabul edilmektedir.

Zamanla, cocuklar duyma ve konugma bilgilerini yazili medya ile etkilesim-
lerinin sonuglariyla birlestirerek okuma ve yazmaya hazir hale gelirler (Septiani,
& Syaodih, 2021). Erken okuryazarlik kavrami, yalnizca okuma ve yazma be-
cerilerini degil; dinleme ile konusma becerilerini de kapsayarak dilin dort temel
bileseninin birbirini nasil destekledigini vurgular (Justice & Pence, 2005; Neu-
man & Dickinson, 2011) ve daha sonraki okuma, yazma, dinleme ve konugsma
yeterlilikleri i¢in temel olusturur (Whitehurst & Lonigan, 2008). Bu ¢ercevede
erken okuryazarlik “okuma, yazma, dinleme ve konusma” olmak tizere dort ana
bilesenden ve bu bilesenlere ait “fonolojik farkindalik, yazi farkindahigi, so6zel
dil gelisimi, harf bilgisi, okuma farkindaligi, yazma becerileri” olarak ta-
nimlanan erken okuryazarlik becerilerinden olugsmaktadir (Ketenoglu Kayabasi,
& Unsal, 2022; Gibney, 2019; Kuru, & Kog Tiiyli, 2019; Cetin, & Bencik Kan-
gal, 2021; Ozbek, Yurtal, & Deretarla Giil, 2025; Tezcan, 2023; Ertekin, 2021).

Okuma

Harf ve sozciik tanima, sozciik dagarcigi ve metin anlamlandirma stiregleri-
ni igerir. Okuma, ayn1 zamanda gorsel-motor semboller dizisini, sozlii ya da
sozsiiz bigimde karsilik gelen ses dizilerine doniistiirme siireci olarak tanimlanir
(Yarar, 2014). Bu siire¢, hem kod ¢6zme (harf-ses iliskisi kurma) hem de anlama
(metni anlamlandirma ve yorumlama) bilesenlerinden olusur (Gough & Tunmer,
1986). Okuma, yalnizca sembolleri seslendirme degil, ayni1 zamanda okudugunu
anlama, yorumlama, elestirme ve yeni bilgiyle iliskilendirme becerilerini kapsar.
Bu nedenle, okuma hem algisal, hem anlamsal, hem de elestirel boyutlar1 olan
cok yonlii bir zihinsel etkinliktir.

Cocuklarin okumaya yonelik ilk ilgileri, ¢evresel uyaranlarla kurulan
etkilesim ve gézlem siiregleri sonucunda ortaya ¢ikar. Bu siireg, ¢evredeki yazili
sembolleri fark etme, market logolarini tanima, trafik tabelalarini iligkilendirme,
kendi adinin yazilisini ayirt etme gibi bilissel davraniglarla ortaya ¢ikmaktadir
(Justice & Ezell, 2001; Neuman & Roskos, 2005). Erken ¢ocukluk déneminde
heniiz okuma becerisi gelismemis olsa da; resimli kitaplara bakma, hikaye din-
leme, tekrarlarla kaliplasmis metinleri “okuma” taklidi yapma, isaret ve sem-
bolleri tanima gibi davranislar, cocugun erken okuryazarlik (emergent literacy)
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stirecine dahil oldugunu gosterir (Whitehurst & Lonigan, 1998). Whitehurst ve
Lonigan (1998) bu dénemi, cocuklarin formal okuma 6gretimi baglamadan 6nce
kazandiklar1 bilgi, tutum ve beceriler biitiinii olarak tanimlar.

Bu baglamda, ¢ocuklarin okuma yazma ile ilgili deneyimleri destekleyebil-
mesi i¢in ev ve okul ortamlarinda zenginlestirilmis, yazili materyallerle donatil-
mis, etkilesimsel ve uyarict bir ¢evrenin olusturulmasi biiyiik 6nem tagir (Teale
& Sulzby, 1986). Yazi igeren materyallere (kitap, afis, etiket, cevresel yazilar vb.)
maruz kalmak, ¢ocuklarin yaziya karsi olumlu bir tutum gelistirmelerini ve oku-
manin islevsel yonlerini erken yasta fark etmelerini saglar. Ayrica, yetiskinlerle
yapilan etkilesimli kitap okuma gibi uygulamalar da ¢ocuklarda hem sézciik
bilgisi hem de metin anlama becerilerinin gelisimini destekler (Mol et al., 2008;
Wasik , Bond & Alice 2001). Cocuklarda yaziya karsi bir yakinlik gelistirme
ve yazili dili anlamlandirmaya yonelik biligsel temeller bu erken donemde
atilmakta; gorsel sembollerin anlamlandirilmasi, yon takibi, kitaplarin yapisi
gibi beceriler gelismektedir (Lonigan et al., 2000). Uygun ¢evresel destekle
birlikte bu ilgi zamanla daha da artmakta ve ¢ocuklarin yasaminda siirekli bir
gereksinime doniismektedir (Ustiin, 2007; Ulkii, 2007; Yarar, 2014). Dolayisiyla
erken cocukluk doneminde okuma bilinci olusturmak, hem akademik basariya
hem de yasam boyu siirecek okuryazarlik aligkanliklarina temel olusturmaktadir.

Cocuklar dili edinmeye basladiklarinda, gelecekteki okuma becerilerinin
temelini olusturan g¢esitli biligsel yetenekler de gelismeye baslar. Erken
cocuklukta okuryazarlik siirecinin genellikle bebeklikte basladigi sdylense de
baz1 arastirmacilar, bu siirecin dogum oncesinde baslayabilecegini savunmak-
tadir. Michigan Universitesi’nden Dr. Nell Duke, “Cocuklar rahimdeyken bile
belirli ses dizilerine karst olumlu ¢agrisgimlar gelistirebilir” diyerek, anne kar-
nindaki okuma etkinliklerinin etkisini vurgulamaktadir (Duke, 2018). Bebeklik
ve yurlimeye baslama donemindeki ¢ocuklara yiiksek sesle kitap okunmasi, on-
larin metalinguistik farkindaliklarini artirabilir. Ozellikle fonolojik farkindalik,
ses tanima ve gorsel sembollere kars1 duyarlilik bu donemde gelisir (Lonigan et
al., 2000). Ayrica, bu etkinlikler ebeveyn-¢ocuk iligkilerini giiglendirerek duy-
gusal gelisimi de destekler (Sonnenschein et.all, 2010 ). Yiiksek sesle kitap okur-
ken duygulara odaklanmanin yan sira, ¢ocuga yoneltilen basit “biiyiik fikir”
sorular1 da elestirel diisiinmeyi tetikler. Ornegin “Sen Kiilkedisi olsaydin, cam
ayakkabiy1 kaybettiginde ne yapardin?” gibi sorular, ¢cocuklarin olaylar1 deger-
lendirme becerilerini gelistirir.
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Okuma Farkindahig:

Okuma farkindaligi, dinleme, kavrama ve metni yorumlama becerilerinin geli-
simini icermektedir. Literal (dogrudan), ¢ikarimsal (dolayli) ve iistbiligsel anla-
ma diizeylerinin erken ¢ocuklukta desteklenmesi, cocugun okudugunu anlama
kapasitesini artirmaktadir (Justice & Ezell, 2001). Bu baglamda, okuma anlama
siirecini olusturan bilissel bilesenleri sistematik bigimde agiklayan kuramsal
modellerden biri, boliimiin baginda bahsedilen Basit Okuma Goriisii (SVR)diir.

Okuma, yalnizca sembolleri seslendirmek degil; ayni zamanda tanima, anla-
ma ve yorumlama siireglerinin birlikte ytiriitiildigii ¢ok katmanl bir beceridir.
Bu beceri, fonolojik farkindalik, harf bilgisi, kelime tanima ve anlama diize-
yindeki gelisim ile dogrudan iliskilidir (Koutsoftas, Harmon, & Gray, 2009).
Ornegin, bir cocugun “masa” kelimesindeki sesleri ayirabilmesi (m-a-s-a) veya
bu kelimeye kafiyeli kelimeler {iretebilmesi, fonolojik farkindaligin gelisimini
gosterir. Ayni sekilde, gocugun kendi adindaki harfleri tanimasi ya da “B harfi
‘bocek’ kelimesiyle baglar” diyebilmesi alfabe bilgisinin gelistigini gosterir.

Erken okuryazarlik (Emergent literacy) kuramina gore, ¢ocuklar okuma ve
yazmaya iligkin temel davranislar1 okul dncesi donemde, heniiz formel 6gretim
baslamadan edinmeye baslarlar. Ornegin; kitabin kapagini gdsterme, kitaplari
tutma ve ydnlerini tanima, yazinin yoniinii tanima, soldan saga ve yukaridan
asagiya okuma gibi davranislar bu siirece dahildir (Septiani & Syaodih, 2021).
Bu kazanimlar, daha sonra SVR modelinde yer alan kod ¢6zme ve dilsel anla-
ma becerilerine doniiserek, ¢ocugun okuma anlama basarisini dogrudan etkiler.
Resimli kitap okuma, hikayeyi tahmin etme ve yeniden anlatma, belirli harfleri
tanima ve eslestirme caligmalari, siir, tekerleme gibi etkinlikler okuma gelisimi-
ni destekleyen etkinlikler arasinda sayilabilir.

Yazma

Yazma, bireyin diislincelerini, duygularini, gézlemlerini ve bilgilerini sembolik
olarak harfler ve sozciiklerle ifade ettigi bir dilsel iiretim siirecidir. Ince motor
becerileri kapsar. Fonem (ses) ve grafem (harf) iliskisinin kavranmasi ve an-
laml1 yazil1 Grtinler olusturma becerisidir. Bu siireg, yalnizca fiziksel (motor)
bir etkinlik degil; ayn1 zamanda dikkat, dilsel kavrayis ve ince motor kontrol
gibi becerileri icine alan ve bilissel, dilsel, sosyal ve duygusal gelisim gibi ¢coklu
gelisim alanlarini kapsayan karmasik ve iist diizey bir zihinsel etkinliktir (King,
& Rentel, 1979; Yaden & Tardibuono, 2010; Berninger, 2019; Ege, 2005). Sulzby
ve Teale’in (1985) galismasinda, yazma becerisinin “¢ocugun kalem veya ¢izgi
araciyla niyetli anlam iletme girisimi” olarak ele alindig1 belirtilir. Bu tanimda,
cizgisel ¢izimlerden sozciiklere, sdzcliklerden tam metinlere uzanan bir gelisim
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siireci vurgulanir (Sulzby & Teale, 1985). Yazma siireci, dilsel ¢iktinin gor-
sel-motor sembollere doniistiiriilmesini igerir; yani ¢ocugun diisiindiigiinii sem-
boller araciligiyla sistemli sekilde disa vurmasidir. Yazma; planlama, organize
etme, sozciik se¢imi, yazili dizilim ve yazi yoniiniin farkinda olma gibi biligsel
siireclerin es zamanli islemesini gerektirir (Graham et al., 2015). Bu agidan ba-
kildiginda yazma, okuma becerisinden kesin sinirlarla ayrilmamakta; iki siireg
birbirini karsilikl1 olarak desteklemektedir. Ozellikle okul éncesi donemde yaz-
ma ve okuma birlikte geligsen, birbirini besleyen bilissel yetkinliklerdir (Justice
& Kaderavek, 2004).

Okuma ve yazmanin paralel gelistigi; yazma dncesi donemdeki dilsel farkin-
dalik, fonolojik farkindalik ve sozciik dagarciginin yazma yetenegini dogrudan
etkiledigi kabul edilir (Whitehurst & Lonigan, 1998). Yazi farkindaligi (yazinin
yonii, harflerin bi¢imi vb.) gelisir ve motor becerilerle biligsel-dilsel farkindalik
biitiinlesir (Ege, 2005). Erken yasta yazma ¢ocuklarin, yazinin bir iletigim araci
oldugunu fark etmeleriyle baslar (Parpucu, 2016). Bu asama, yazi farkindaligi
(print awareness), notasyonel yetkinlik, harf bilgisi, grafomotor beceriler ve an-
lamsal/s6zdizimsel ifade gibi ¢ok yonlii becerilerin gelisimini igerir.

Yazma becerileri, cocuklarin fikirlerini, diisiincelerini, deneyimlerini ve bil-
gilerini yazili dil araciligiyla ifade etme yetenegini kapsar. Kalem tutma, ¢izgi,
nokta, daire ¢izme gibi kaba ve ince motor beceriler yazma 6ncesi temel bece-
rileri olusturur (Berninger, Abbott & Cook, 2001). Gelisimsel olarak bu beceri,
motor koordinasyon, gorsel-isitsel dikkat, sozciik bilgisi ve sembolik diisiinme
gibi birgok alt becerinin biitiinlesmesini gerektirir (Dinehart, 2015).

Erken yaslarda yazma; c¢izgiler ¢cizme, karalamalar, harf benzeri semboller
ve giderek gelisen yazma eylemleri ile baslar. Bu donemde yazma, ¢ocugun an-
lam yaratma siirecine ilk katilimidir. Cocuklar 6ncelikle kalemle rastgele izler
cizer ve bunlar1 “yaz1” olarak adlandirir. Bu asama 2-3 yas civarinda baslar
(Sulzby, 1985; Yaden & Tardibuono, 2010). 3—4 yaslarinda ¢izim ve karalamalar
icinde harf benzeri semboller kullanilir; kendi adin1 yazmaya yonelik girisimler
goriliir (Teale & Sulzby, 1986). 4-5 yasinda ¢ocuklar, duyduklar1 sézciikleri
fonemlere ayirarak harflestirmeye baglar (Puranik & Al Otaiba, 2012). Okula
baslamayla birlikte, basit ciimleler ve kisa metinler olugturma asamasina gegilir;
ogretmen destegi ve yazma etkinlikleri bu donemde belirleyici bir 6nem kazanir
(King, & Rentel, 1979).

Son yillarda dokunmatik ekranli tabletler, dijital kalemler ve yazma uygu-
lamalar1 gibi araglar; ¢ocuklarin harfleri tanima, izleme ve kelime olusturmada
kullandiklar1 kaynaklari hem ¢esitlendirmekte hem de yeniden yapilandirmakta-
dir. Bu teknolojik gelismeler, “emergent writing” olarak adlandirilan erken yazma
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siirecine yeni bir bakis acis1 kazandirmaktadir. Neumann & Neumann (2017)’a
gore tablet ve etkilesimli uygulamalar, ¢izimden harfe gegisi oyunlastirarak des-
tekler; dijital kalem kullanimi, yazma becerilerini erken yasta tesvik eder.

Arastirmacilar, ¢ocuklarin yazi gelisimini g¢esitli asamalara ayirmistir. Bu
asamalardan bazilar1:

On-yaz1 donemi (2—4 yas): Karalama ve gizgilerle ifade dénemidir. Bu do-
nemde motor beceri ve sembol farkindaligi baslar.

Gecis donemi (4-5 yas): Harfe benzer sekiller, semboller ve rastlantisal yazi
denemeleri yaparlar. Bu donemde yazinin yonii, bosluk farkindalig: gelisir.

Yazi oncesi sembolik donem (5—6 yas): Harfler, kelime benzeri dizilimler
ve adin1 yazmak gibi ilk anlamli yazilarin yazildigi donemi kapsar.

Bu siiregte Vygotsky’nin Sosyokiiltiirel Kurami (1978), 6zellikle ¢cocugun
yazili ifade becerilerini sosyal etkilesim ve yetiskin rehberligi araciligiyla insa
ettigini vurgular. Yazi, zihinsel temsillerin disa vurumudur ve ZPD i¢inde des-
teklenmelidir.Yaz1 ¢aligsmalari, cocuklarin fonolojik farkindalik, kelime bilgisi
ve anlat1 yapilarini gelistirir. Ozellikle paylasimli yazma (shared writing) ve et-
kilesimli yazma (interactive writing) gibi 6gretmen esliginde yapilan uygula-
malar, ¢cocuklarda yazi gelisimini olumlu yonde etkiler ve siirece aktif olarak
katilimini destekleyerek yazinin amacini, yapisini kavramasini saglar (Justice &
Kaderavek, 2004). Bu amagla 6gretmenler ve ebeveynler ¢ocuklarin yazi gelisi-
mini desteklemek i¢in ¢ocuklarin motor gelisimini destekleyen makas, boyama,
hamur gibi yaziya hazirlik siirecini destekleyen etkinliklerle bu siireci gelisimsel
olarak da destekleyebilirler. Bununla birlikte yazinin bir iletisim araci oldugun-
dan bahsetmek, onlarla birlikte aligveris listesi yapmak, oyuncaklarini topladik-
lar1 alanlar1 sembollerle tanimlamak gibi 6zgiin yazma deneyimleri sunmak da
cocuklarin yazma gelisimlerini tesvik edilmesini saglar.

Asagidaki tablo 1°’de cocuklarin yazma becerilerini gelistirmeyi destekleye-
cek beceri alanlarina yonelik baz1 6rnek etkinlikler sunulmustur:

Tablo 1. Yazma becerilerini destekleme etkinlikleri

Etkinlik Hedeflenen Yazma Becerisi
Isim kart1 olusturma Harf tanima, harf-ses iligkisi
Teneffiis sonras1 “Giinliik” yazma Olay sirasi, zaman kavrami, ifade 6zgiirligi

Hikaye tamamlama (6rnek ciimleyle) | Anlamsal biitiinliik, sd6zdizimsel yap1

“Ne yazmak isterdin?” serbest yazi Duygu ifade, sembolik yazma

Ortak hikaye yazimi1 Sosyal is birligi, kolektif diisiince,
yazili anlatim
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Yazma becerilerinin gelisebilmesi i¢in fiziksel ve biligsel 6n kosullarin da
desteklenmesi gerekir. ince motor beceriler, gorsel dikkat, el-gdz koordinasyo-
nu, sembol farkindalig1 ve yon bilgisi, yazma icin gerekli olan temel nitelikler
arasinda yer almaktadir (Yavuzer, 2004; Yarar, 2015, Parpucu, 2016). Bu nedenle
okul 6ncesi donemde ¢ocuklara yonelik olarak resim yapma, boyama, karala-
ma defterleri kullanma, labirent tamamlama, kum veya tuz masasi uygulamalari
gibi yaz1 Oncesi etkinlikler 6nerilmektedir. Bu etkinlikler, ¢ocuklarin el kaslari-
n1 gelistirmenin yani1 sira yazinin temel yapisina iliskin ilk kavrayislar1 da edin-
melerini saglar (Yarar, 2015). Bu baglamda, erken ¢ocuklukta “yazi farkindaligr”
kavram1 biiyiik 6nem tagir.

Yazi farkindaligi,

Bu farkindalik, ¢cocuklarin kendi baslarina kazanabilecekleri bir yeti degil-
dir; sistemli ve anlamli dil girdileri ile 6gretmen rehberliginde yapilandirilmasi
gereklidir (Whitehurst & Lonigan, 2001).

Ustiin’iin (2007) belirttigi gibi, erken yazma deneyimleri sirasinda ¢ocuklar;
ayn1 harflerin tekrar edilerek yazi olustugunu, farkli harf kombinasyonlariyla
cesitli sdzciiklerin tiretilebilecegini, yazi ile sembolize edilen nesneler arasinda
sekil benzerliginin olmadigini, harflerin farkli sekillerde yazilabilecegini ve
sayfa diizeninin 6nemli oldugunu &grenirler. Bu farkindaliklar, yazma siirecinin
biligsel ve gorsel yonlerini yapilandiran 6nemli unsurlar olarak goriilmektedir.

Yazi Farkindahig:

Yazi farkindaligi, erken ¢ocukluk donemindeki yazma gelisiminin temel bece-
rilerinden biridir ve yazma hazirligindan farkli olarak, cocuklarin dikkatlerini
bilingli bir sekilde yaziya yoneltme ve yazinin sosyal iglevini anlamalarini sag-
lamaya yonelik bir kavrayis bi¢cimidir. Bu beceri, ¢ocugun yazinin bir iletigim
araci oldugunun farkina varmasi, yazinin yoniinii, harflerin bi¢imsel 6zellikleri-
ni, bosluk kullanimin1 ve yazinin amaci, yapisi, islevi ve bigimi hakkinda bilgi
sahibi olmasini1 igerir (Neuman & Roskos, 2005; Giines, 2007; Yarar, 2015; Sul-
zby & Teale, 1985; Justice, & Ezell, 2001).

Yazi farkindaliginin 6nemli bir bileseni olan notasyonel yetkinlik, erken ¢o-
cukluk déneminde yazili dilin yapisal ve sembolik yonlerini anlama kapasitesini
ifade eder. Bu yetkinlik, ¢ocuklarin yazinin sesleri temsil eden sembollerden
(harflerden) olustugunu kavrama diizeyidir ve erken yazma becerilerinin gii¢lii
bir yordayicisidir (Pinto et al., 2012). Yani ¢ocuk, bir kelimenin ya da sesi temsil
etmek i¢in belirli sembollerin kullanildigini fark etmeye baslar. Bdylece ¢ocuk,

belirli bir harfin, belirli bir sesi temsil ettigini anlamaya baslar. Ornegin, “m
harfinin “m” sesiyle iligkili oldugunu fark eder. Cocuklar ¢izgiler, semboller,
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harf benzeri sekiller ya da gercek harflerle yazma denemeleri yaparlar. Bu de-
nemeler, sesleri harflere dokme ¢abalarinin gdstergesidir. Yazinin soldan saga,
yukaridan asagiya yazildigini ve kelimeler arasinda bosluklar bulundugunu an-
lamas1 da bu yetkinligin parcasidir. Bununla birlikte yazinin iletisim amaci tagi-
digini ve anlamli bir igerik ile iligkili oldugunu fark etmeye baslarlar (6rnegin bir
aligveris listesinin, bir hikayenin ya da ismin yazilmasi gibi).

Bu siiregleri giiclendirmek ve desteklemek icin farkli etkinlikler ve ¢alis-
malar yapilabilir. Arastirmalar, kitap okunan ¢ocuklarin yazi-resim ayrimini ve
metin yoniinii daha erken fark ettiklerini gostermektedir (Neuman & Roskos,
1993). Yazi modelleme ve oyun temelli yazma etkinlikleri de bu ¢alismalardan
birisidir. Ogretmenlerin yazma siireclerini sinif icinde modellemeleri, cocuk-
larin yazma farkindaliklarini artirmaktadir. Isim yazma, harf yazma ve erken
heceleme etkinlikleri, cocuklarin yaz1 farkindaliklarinin artmasina katki saglar.
Ornegin gocuklara kendi adlarini yazma denemeleri yaptirmak, harf-ses farkin-
daligini1 artirir. Harf yazma becerilerinin heceleme iizerinde daha belirgin etkisi
oldugu bulunmustur (Puranik et al., 2011).

Yazi farkindaligi, cocuklarin yazili dili anlamasi ve etkili yazi becerileri ge-
listirmesi i¢in kritik bir erken okuryazarlik becerisidir. Bu gelisim her ¢ocukta
ayni hizda ilerlemez. Bu nedenle, 6gretim stratejilerinin farkli 6grenen ihtiyag-
larina gore uyarlanmasi 6nemlidir (Dennis & Votteler, 2012). Yaz1 farkindaligi-
nin gelisimi, 6gretmenlerin bilingli miidahaleleri ile desteklenmektedir. Erken
cocukluk 6gretmenlerine yonelik mesleki gelisim programlari, cocuklarin yazi
farkindaligi kazanimlarini artirmaktadir (DeBaryshe, 2023). Arastirmalar, 6g-
retmen destegi ve oyun temelli yazma etkinliklerinin yazi farkindaligi gelisi-
minde etkili oldugunu gostermektedir (Gerde et al., 2012).

Alfabe/Harf Bilgisi

Alfabe ya da harf bilgisi, erken ¢ocukluk donemindeki okuryazarlik gelisimi-
nin en temel becerilerinden biridir. Harf bilgisi, cocuklarin alfabenin harflerini
tanima, adlarini sdyleyebilme, yazabilme ve bu harflerin temsil ettigi seslerle
iliskilendirebilme yeteneklerini i¢erir. Okuma ve yazma siirecinin baslangicinda
bu bilgi, cocuklarin yazili dili anlamalarin1 ve ¢oziimleyebilmelerini kolaylas-
tirir. Lonigan, Burgess ve Anthony (2000), harf bilgisini ¢ocuklarin “harf tani-
ma, harf adlandirma, harf yazim1 ve harf-ses eslestirmesi” becerilerini kapsayan
bir bilissel gelisim alani olarak tanimlamig ve bu bilginin, fonolojik duyarlilikla
birlikte, sonraki okuryazarlik basarisinin en giiglii yordayicilarindan biri oldu-
gunu gostermistir. Puranik ve arkadaslarinin (2011) ¢alismasinda, harf yazma
ve tanima becerilerinin ¢ocuklarin heceleme ve kelime yazimi gibi daha ileri
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diizey yazma becerilerine anlamli katki sagladigi bulunmustur. Benzer sekilde,
McLachlan ve Arrow’un (2010) yaptig1 arastirma, harf ve fonolojik farkindalik
gelisiminin birlikte ele alindiginda, ¢ocuklarin geleneksel okuryazarlik siirecine
gecislerinde ¢ok daha basarili olduklarini géstermektedir.

Harfleri tanimak, adlandirmak ve seslerle iliskilendirmek, ¢ocuklarin hem
yaziy1 anlamalarini hem de iiretmelerini kolaylastirir. Bu becerinin kazandiril-
masi i¢in oyun temelli, ¢ok duyulu ve bireysel farkliliklara duyarli 6gretim yon-
temleri tercih edilmelidir. Asagida sunulan etkinlik igerikleri ile 6gretmenler
ve ebeveynler cocuklarin erken yaslarda harf tanima becerilerini destekleyerek
erken okuryazarlik siireclerine katkida bulunabilirler:

e Cocuklara kendi adlarinda gegen harfleri 6gretmek, Ogrenme
motivasyonunu ve hatirlama oranini artirir.

o Harf bi¢imlerinin tanitilmasi ve ¢izdirilmesi ¢ocuklarin sembolleri tani-
masina yardimci olur.

 Alfabe kartlari, harf avi, eslestirme oyunlar1 gibi araglarla 6grenme eglen-
celi hale getirilebilir.

« Harflerin sesleriyle eslestirilmesi, yazi ¢oziimleme becerileri kazandirir.

o Harf yazma caligmalari, hem gorsel tanima hem de motor gelisim agisin-
dan destekleyicidir.

Dinleme

Erken okuryazarlik, yazi diliyle iliskili becerilerin okul dncesi donemde gelis-
meye basladigini kabul eden bir yaklagimdir. Bu siiregte dinleme, bireyin gev-
resinden gelen sesleri algilamasi, bu sesleri anlamlandirmasi ve bu dogrultuda
zihinsel tepkiler iiretmesi i¢in kritik bir erken okuryazarlik bilesenidir. Bagka
bir ifadeyle, dinleme; yalnizca bir isitsel algilama siireci degil, ayn1 zamanda
anlama, yorumlama, degerlendirme ve yanitlama igeren etkin bir biligsel siireg-
tir (Rost, 2002; Wolvin & Coakley, 2016). Erken yaslarda ¢ocuklarin dinleme
becerileri, dil gelisiminin, sosyal etkilesimin ve 6grenmenin temelini olusturur.
Cocuklar bu yolla yeni sozciiler 6grenir, hikayeleri anlar ve yeniden anlatir, ko-
nugmay1 sirayla yapmay1 ogrenirler. Etkilesimli kitap okuma, hikaye anlatimi,
sarkilar, tekerlemeler, soru-cevap etkinlikleri gibi uygulamalar, ¢ocuklarin din-
leme dikkatini ve anlama becerilerini destekler (Justice & Pence, 2005). Ozel-
likle diyaloga dayali okuma (dialogic reading) uygulamalarinda, ¢ocuklar dinle-
yerek hikayenin igerigini yapilandirir ve kelime 6grenimlerini artirir (Restrepo
& Towle-Harmon, 2008).

Erken okuryazarlik siirecinde dinleme becerisi, gocugun sesleri fark etme-
sinden baglayarak anlamlandirma asamasina kadar uzanan ¢ok katmanli bir ge-
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lisim yolculugunu igerir. Dil edinimi, konugma gelisimi, fonolojik farkindalik ve
yazili dilin kavranmasi gibi siireclerin 6n kosulu olan dinleme; yalnizca isitsel
bir alim degil, ayn1 zamanda dilsel ve bilissel olarak isleme siirecidir. Estabro-
oks (1998) ve Ling (1989)’e gore, ¢ocuklarin dinleme becerisini etkili bir sekilde
kullanabilmesi i¢in “fark etme, ayirt etme, tanimlama, anlamlandirma” olmak
tizere dort asamali bir siralama takip edilmelidir.

Fark Etme (Detection): Dinleme gelisiminin en temel basamagi olan fark
etme, ¢cocugun ¢evresindeki bir sesin varligini ya da yoklugunu ayirt edebilme-
siyle ilgilidir. Bu diizeyde cocuk, “Kapt m1 ¢aldi?” veya “Képek mi havliyor?”
gibi uyaricilarla sesin olugtugunu fark etmeye baslar. Ayni zamanda ses geldigin-
de basini ¢evirmek, konusmaya benzeyen sesler iiretmek gibi tepkiler verir. Bu
asama, ¢ocuklarin sese yonelme ve isitsel dikkat gelistirme siireglerinin temelini
olusturur (Girgin, 20006).

Ayirt Etme (Discrimination): Bu asamada cocuk, iki sesin ayni m1 yoksa
farkli m1 oldugunu ayirt etmeye baslar. Kelime uzunlugu, sesin yiiksekligi ya
da perdesi gibi niteliksel farkliliklar dikkate alinir. Ornegin “ev” ve “bahce”
gibi ses yapist belirgin farkliliklar iceren kelimeleri kolaylikla ayirt edebilirken;
“gelme” ve “gitme” gibi benzer uzunluktaki kelimelerde daha ¢ok zorlanir (Gir-
gin, 2006).

Tanimlama (Identification): Tanimlama diizeyinde cocuk, ¢cevredeki sesleri
adlandirmaya ya da anlamli sozlii girdileri tekrar etmeye baslar. Bu asamada,
hem konusmanin ses ozelliklerini (6r. /s/, /b/, /m/) hem de ses iistli 6zellikleri
(siire, vurgu, perde, konugma hizi) algilanir. Bu yeti, sesbilgisel ¢éziimleme ve
fonolojik farkindalik icin temel teskil eder ve dogrudan yazili dilin edinimiyle
iligkilidir (Girgin, 2006).

Anlamlandirma (Comprehension): Bu, dinleme gelisiminin en karmasik ve
iist diizey asamasidir. Cocuk artik ¢evreden gelen sozlii uyarilart kendi dilsel
ve biligsel birikimiyle birlestirerek anlamlandirir. Anlamlandirma agamasinda
cocuk, yalnizca isitsel uyarani almakla kalmaz; onu ¢oziimleyerek tepki verir,
yorumlar, ¢ikarim yapar. Bu diizeydeki gelisim, okuma anlama ve yazili ifade
icin 6n kosul niteligindedir (Girgin, 2006).

Bu dort asamali model, yalnizca isiten cocuklar i¢in degil, isitme kaybi yasa-
yan ¢ocuklar agisindan da kritik derecede énemlidir. Isitme engeline bagli olarak
bu asamalarin gelismemesi ya da gecikmesi, dil edinimini, konusmay1 ve sonug
olarak okuma ve yazma becerilerinin gelisimini olumsuz etkileyebilir (Girgin,
2006; Zupan & Dempsey, 2013; Karasu, 2020). Bu durum dinleme yetersizligi
olan ¢ocuklarin, fonolojik farkindalik, fonem—grafem eslestirme ve sozciik ta-
nima gibi becerilerini olumsuz etkiledigini ve isitsel bilgiye sinirh erisimin,
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kelime hazinesi gelisimini geciktirerek; okuma anlama ve yazma iiretimini
dogrudan etkiledigini kanitlar. Bu durum isitme yetersizligi olan ¢ocuklarin,
okuryazarlik gelisiminde akranlarindan diisiik okuryazarliga sahip olduklarini
ve bu bakimdan risk altinda olduklarin1 gostermektedir (Zupan & Dempsey,
2013, et.all, 2010 ). Bu nedenle isitme yetersizligi olan ¢ocuklarda dinleme bece-
risinin eksikligin ortadan kaldirmak i¢in gorsel ve yazili yollarda zengin uyari-
cilarin sunulmasi gereklidir (Zupan & Dempsey, 2013). Bununla birlikte Karasu
(2020) calismasinda, isitme engeli olan ¢ocuklarda dinleme destekli 6gretimin
gorsel destekli sesli kitap okuma, ¢oklu duyu temelli etkinliklerle yapilmasinin
cocugun yazili sozciiklerle eslestirme, hikaye anlama ve baglamsal kelime kul-
lanim1 gibi becerilerinde ilerleme sagladigini géstermistir. Bu baglamda, erken
yaslarda giiclii dinleme becerileri gelistiren ¢ocuklar, harf—ses eslestirmesi, he-
celeme ve ses birimlerinden anlamli kelimeler tiiretme gibi okuryazarligin kritik
bilesenlerinde daha basaril1 olurlar. Isitme kayb1 olan cocuklar agisindan ise gor-
sel materyallerle fonolojik farkindaligin desteklenmesi gereklidir.

Fonolojik (Sesbilgisel) Farkindalik

Fonolojik farkindalik, ¢ocuklarin dildeki ses birimlerini (heceler, fonemler, séz-
clikler) ayirt etme, tanima ve kullanabilme yetisidir (Anthony & Francis, 2005).
Okuma ve yazmanin en gii¢lii yordayicilarindan biri olarak kabul edilir ve genel-
likle okul 6ncesi donemde gelismeye baslar (Phillips et al., 2008). Bu becerinin
erken yasta edinilmesi, ¢ocuklarin harf-ses eslestirmesini ve kelime ¢6ziim-
leme becerilerini gelistirir (National Early Literacy Panel, 2008). Fonolojik far-
kindaligin gelisimi, heceleme, kafiye olusturma, ses birimlerini birlestirme ya
da ayirma gibi becerileri kapsar. En karmasik diizey ise fonem farkindaligidir
(Lonigan et al., 2000) ve bu farkindalik, okuma 6greniminin biligsel temelini
olusturur (Pabugcu & Ding, 2019).

Fonolojik farkindalik, ritim ve kafiyeyi tanimaktan, hece bolme ve sesleri
ayirmaya kadar gesitli alt becerileri kapsar. Bu becerilerin gelisimi, ¢ocuklarin
ileride okuma-yazma 6greniminde karsilasabilecekleri zorluklar1 azaltir (Tu-
ran & Giil, 2008). Arastirmalar, bu becerilerin dogrudan 6gretimiyle ¢ocukla-
rin okuma performanslarinda énemli ilerlemeler kaydettiklerini gostermektedir
(Goldstein et al., 2023).

Cocuklar genellikle dnce genis ses birimlerine (6r. hece, kafiye) yonelik
farkindalik gelistirir, daha sonra daha kiiclik ses birimleri olan fonemleri ayirt
etmeye baslar (Gillon, 2004). Bu gelisimsel ilerleme, okul 6ncesi 6gretmenleri ve
ebeveynler i¢in planlamada kritik dneme sahiptir.

Bu gelisimsel siralama su sekildedir:
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o 2-3 yas: Basit kafiye dinleme
o 3—4 yas: Heceleri ayirt edebilme

« 4-5 yas: {1k sesleri tanima, ses birlestirme

5-6 yas: Fonem ayirma, ¢ikarma, yerine koyma

Asagida (Tablo 2), okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin fonolojik farkindalik be-
cerilerini gelistirmek amaciyla hazirlanmis 6rnek etkinlikleri icermektedir. Her
bir etkinlik, hedeflenen alt beceri ve uygulama 6nerileriyle birlikte sunulmustur.

Tablo 2. Fonolojik farkindalik etkinlikleri

Etkinlik Ad1 Hedef Beceriler | Uygulama Onerisi
Renkli Kova Oyunu | Ik ses Farkli renk kovalar yerlestirilir. Cocuklar
farkindaligt belirli sesle baglayan nesneleri dogru ko-
vaya atar.
Ritimle Hecelere Hecelere bolme Ogretmen cocuklarla birlikte isimleri veya
Ayirma nesneleri alkis ritmiyle hecelere ayurir.
Kimin Ismi Kafiye tanima Her ¢ocuk kendi ismini sdyler. Ayni kafi-
Benimkiyle yeyle biten baska kelimeler/isimler bulma-
Kafiyeli? ya ¢alistlir.
Sihirli Ses Fonem ¢ikarma “Kedi” kelimesinden “k” sesi ¢ikarildigin-
Cikartalim ve yerine koyma | da ne kalir? “B” sesi eklenirse ne olur? gibi
uygulamalar yapilir.
Hikayeli Ses Avi Sozciik i¢inde ses | Hikaye okunurken belirli bir ses gegtiginde
tanima cocuklar el ¢irpar ya da alkislar.
Konusma

Dil, bir toplumun iirettigi semboller ile bu sembollerin kullanimina dair olus-
turdugu kuralli kavramlar biitiiniidiir. Sinirh sayidaki ses birimlerinin (fonem-
lerin) bir araya gelmesiyle anlamli sézciikler (morfemler) olusturulur ve bu yap1
sayesinde sonsuz sayida anlamli kombinasyon iiretilebilir. Dil, bu yoniiyle insan
iletigiminin temel aracidir. Konusma ise, dilin s6zlii olarak disa vurulmasi, yani
sesli bi¢imde iiretilmesidir. Bagka bir deyisle, konusma dili gerceklestiren sézli
ifadedir (Kardas, Kardas &Erermis, 2019). Erken okuryazarlik, ¢ocuklarin ya-
zil1 dili edinmeye baglamadan once gelistirdikleri sozlii dil becerilerinin temel
alindig1 bir siirectir. Bu siirecin en 6nemli bilesenlerinden biri, hi¢ kuskusuz
konusma becerisidir. Konusma, ifade edici dil kullanimi, sézIii anlat1 geligtirme
ve etkilesimsel iletisim becerileri kapsar. Konusma, yalnizca ses ¢ikarma degil;
anlamli, diizenli ve sosyal olarak kabul edilebilir dilsel yapilarin iiretimi anlami-
na gelir (Girgin, 2006). Bu yapilarin erken yasta gelisimi, daha sonra yazili anla-
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tim ve okuma anlama becerilerine dogrudan katki saglar (Dickinson & Tabors,
2001). Erken konusma becerileri giiclii olan ¢ocuklarin, okul yillarinda okuma
ve yazma becerilerinde daha yiiksek basar1 gosterdigi ortaya konmustur.

Chomsky’e (2002) gore, bebekler dogustan getirdikleri bir “dil edinim ay-
git1 (Language Acquisition Device)” ile diinyaya gelirler. Bu biyolojik donanim
sayesinde, i¢inde yasadiklar1 topluma 6zgii dilin kodlarini ve karmagik yapisini
¢Oziimleyebilir ve sadece 4—5 yi1l gibi kisa bir slirede anadillerini etkin bigimde
kullanma yeterligi kazanabilirler. Bu siirecte konusma ve dinleme becerileri i¢
ice ilerler; ¢iinkii ¢ocuklar, ¢cevrelerinden duyduklari sesleri ayirt ederek anlam-
landirma ve bu sesleri taklit etme yetenegine de dogustan sahiptirler. Bu gelisim-
sel sliregte dinleme aligkanliginin kazandirilmasi, gocugun konusma becerisinin
niteligini belirlerken; konusma becerisi de ¢ocugun ilerleyen yillarda yazili dile
gecisinde onemli bir dayanak olugturur. Ayrica yalnizca erken ¢ocuklukta degil,
daha ileri yaslarda da dinleme ve konusma becerilerinin karsilikli olarak birbiri-
ni besledigi ifade edilmektedir (Girgin, 2006; Sigurosson, 2004).

Bu baglamda dinleme, konugsma becerisinin gelisiminde merkezi bir rol
oynar. Chomsky’nin kurami dogrultusunda, yalnizca biyolojik bir donanimin
varlig1 yeterli degildir; ¢ocuklarin bu yeteneklerini gelistirebilmeleri igin dil-
sel uyaricilarla zenginlestirilmis sosyal ¢evrelere ihtiyaglart vardir. Nitekim dil
ediniminin yalnizca igsel bir mekanizma degil, ayn1 zamanda ¢evresel ve etki-
lesimsel bir siire¢ oldugu da bu yaklasimla vurgulanmaktadir. Erken ¢ocuklukta
konusma becerisi, cocuklarin ¢evrelerinden gelen dili anlamli bigimde igselles-
tirmesi ve kullanmasi yoluyla gelisir. Vygotsky’nin (1978) sosyal etkilesim kura-
mina gore, dil 6ncelikle sosyal bir ara¢ olarak gelisir ve bu slire¢ bireyin biligsel
gelisimini destekler. Bu baglamda ¢ocuklar konusma yoluyla diisiincelerini ifade
ederken ayni1 zamanda yazili dile gecis igin gerekli olan dil farkindaligini da
edinirler.

Konusma gelisimi, bebeklikten itibaren sosyal etkilesimle baglar ve asagida-
ki siirecleri igerir:
o 0-12 ay: Babildama, sesli oyunlar, ¢cevreye sesli tepkiler
« 12-24 ay: i1k sozciikler, nesne-sozciik eslesmeleri
« 2-3 yas: Iki ii¢ kelimelik ciimleler, ben dilinin gelismesi
o 3-5 yas: Dilbilgisi olarak daha dogru ve karmasik ciimleler, anlatim be-
cerisi.

Bu dénemde ¢ocuklar, dil yapilarinin yani sira sesleri dogru liretmeyi ve sdz-
clikleri baglama uygun kullanmay1 da 6grenirler (Kuhl, 2004; Vygotsky, 1978).
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Bu bilesenler, okul dncesi ortamlarinda birbirleriyle etkilesim halinde geli-
sir; ¢linkii dinleme ve konusma, okuma yazma 6ncesi dil altyapisini olusturur-
ken; okuma ve yazma da sozciik dagarcigini ve dilsel farkindalig1 zenginlestirir
(Neuman & Dickinson, 2011).

Sozel Dil Becerileri

Sozel dil becerileri, ¢cocuklarin diisiincelerini, duygularini ve isteklerini sozlii
olarak ifade etme ve bagkalarinin soylediklerini anlama kapasiteleridir ve ya-
zil1 dil gelisiminin 6n kosuludur. Bu beceriler, kelime dagarcigi (anlatimsal ve
alimsal), s6zdizim bilgisi, anlat1 yapisi, dinleme, sira alma ve diyalog kurma gibi
alt becerileri kapsar. Sozel dil, yazili dili anlamlandirma siirecinde dogrudan
rol oynar. Arastirmalar, cocuklarin sdzel anlatim giiciliniin ileriki donemlerdeki
okuma anlama basarilarin1 anlamli {izerinde belirleyici oldugunu gostermekte-
dir (Gardner-Neblett & Iruka, 2015; Roth et al., 2002).

Sozel dil becerileri, erken cocukluk doneminin hem biligsel hem sosyal geli-
siminde kritik bir rol oynar. Bu becerilerin desteklenmesi i¢in zengin dil girdisi,
kaliteli 6gretmen etkilesimi ve yapilandirilmis etkinlikler vazgeg¢ilmezdir. Erken
donem miidahaleler, uzun vadeli akademik basarilar igin etkili bir yatirim olarak
degerlendirilmektedir. Fricke ve arkadaslarinin (2012) yiiriittiigii bir calismada,
okul oncesi donemde yiiriitillen 30 haftalik s6zel dil miidahalesinin hem anlati
becerilerinde hem de okudugunu anlama performansinda kalic1 etkiler sagladi-
&1 bulunmustur. Diyalogik kitap okuma ve anlati temelli etkinlikler, cocuklarin
hem anlatict hem dinleyici olarak gelismesini saglar (Weadman et al., 2022).
Diyalogik kitap okuma (Ingilizce: Dialogic Reading), Whitehurst ve Lonigan
(1998) tarafindan gelistirilen ve okul 6ncesi ¢ocuklarin dil, kelime bilgisi, anla-
tim ve diisiinme becerilerini gelistirmeyi amaglayan etkilesimli bir kitap okuma
yontemidir. Geleneksel, yetigkinin okudugu ve ¢ocugun pasif dinleyici oldugu
kitap okuma yonteminin aksine, diyalogik okuma ¢ocugu etkin, katilimci1 ve sor-
gulayan bir okuyucuya doniistiirmeyi hedefleyen ve kitab1 ¢ocuga okumak yeri-
ne, ¢ocukla birlikte konugmak icin bir ara¢ olarak kullanma yontemidir. Kitabi
okuyan yetiskinin ¢ocuga sik sik sorular sormasi, ¢cocugun yanitlarini genislet-
mesi ve ¢ocugu anlatici roliine tegvik etmesi gibi stratejiler igerir.

Ogretmenlerin cocuklarla yaptig1 zengin dilsel etkilesimler, cocuklarin s6zel
becerilerini dogrudan etkiler. Kaliteli konugsma modellemesi, 6zellikle diisiik
gelirli ailelerden gelen ¢ocuklarda sozel gelisimi hizlandirabilir (Dickinson &
Porche, 2011). Sozel dil, ¢ocuklarin arkadaslik iliskileri kurmasina, duygularini
ifade etmesine ve grup i¢cinde yer almasina olanak tanir (Mousena & Sidiropoulou,
2017). SozIu dil, anlami insa etmek, yazili dilde kullanilan dili igsellestirmek ve
diisiince ile eylemi diizenlemek i¢in kullanilan biligsel bir aragtir (Kalmar, 2008).
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Dil sayesinde yetigkinler ¢ocuklarin okuryazarlik gelisimini desteklerken,
cocuklar da anlam olustururlar (Antonacci & O’Callaghan 2004). Kiiclik co-
cuklarin duydugu kelimelerin kalitesi, ilerideki okul ve dil performansi i¢in
kritik 6neme sahiptir. Hart & Risley (2003) tarafindan yapilan bir calismada,
3 yasindaki cocuklarin kelime dagarciginda kaydedilen kelimelerin, %86 ila
%98’inin ¢ocuklarin ebeveynlerinin kullandig1 kelimelerle ayni oldugunu tespit
etmislerdir. Hart ve Risley (2003) ¢alismasinda ayrica 3 yasindaki ¢ocuklarin dil
tiretimi gelisiminin, 9 ila 10 yaslarindaki okuma anlama puanlarinin da tahmin
edilebilirligini géstermistir. Arastirma, ebeveynlerin olumlu ve tesvik edici de-
neyimler sunduklarinda ¢ocuklarin kelime dagarciklarinin genisledigini; ancak
ebeveynler elestirel konusup sert, kisa ve olumsuz bir dil kullandiklarinda ¢o-
cuklarinin kelime dagarciginin ¢ok daha sinirli oldugunu gostermektedir.

Tiim bu gelismelere bagl olarak erken okuryazarlik becerilerinin gelisimi
aile, gevre ve okul liggeninde zenginlestirilerek desteklenmelidir. Evde, aileler
cocuklarina okumay1 ve yazmay1 6gretme konusunda énemli bir rol oynamak-
tadir. Bu siirecte ebeveynler, kitap okuma aligkanliklar1 kazandirma, giinlik
yasamda yazili materyalleri kullanma ve konusma dilini zenginlestirme gibi
aktiviteler ve oyunlar araciligiyla cocuklarin okuryazarlik becerilerini destek-
leyebilirler. Okulda ise 6gretmenler, belirli program ve dgretme yontemleri ara-
ciligryla 6grencilere okuma ve yazma becerilerini kazandirmaktadirlar. Okul
ortaminda yapilan faaliyetler, grup ¢alismalar1 ve ¢esitli yazili materyallerle
cocuklarin okuryazarlik becerilerini gelistirmelerine yardimei olmaktadir.

Zengin dil girdisi olusmasina yardimei olmak igin ebeveynler ve 6gretmen-
ler olarak ¢ocuklar agagidaki sekilde desteklenebilir:

o Her giin ¢ocuklarla birebir ve kiiclik grup konusmalar1 yapmak. Ne?”,
“Neden?”, “Nasil?” gibi agik uclu sorularla ¢ocuklarin diigiinme ve konus-
ma siliresini uzatmak.

« Kitap okurken sadece okumakla kalmayin, durup resimler hakkinda ko-
nusun, ¢ocuklara ne olacagimi tahmin ettirmek. Ornegin: “Sence bu ka-
rakter simdi ne yapacak?”, “Sen olsaydin ne yapardin?”’

9% <c

 Giinliik konugmalarda sik gegmeyen kelimeleri (6rnegin “devasa”, “rahat-
s1z”, “sabirsiz”) kullanmak ve agiklamak.

o Cocuklarin kullandig1 kelimeleri genisleterek tekrar etme (“Top” yerine
“kirmizi, biiyiik top” gibi.)

o Es anlamli ve zit anlamli kart oyunlar1 oynamak ve “Ben kimim?” gibi
sOzlii oyunlarla dil gelisimini desteklemek.
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Ginliik rutinde gordiigiiniiz seyleri ¢ocugunuza anlatarak kelime dagar-
cigin1 artirmak. Ornegin “Bak! Kus ucarak agaca kondu.” Gibi detayli
climlelerle ifade etmek.

Emir ciimleleri yerine agiklayici ifadeler kullanmak. Ornegin “Yemegini
bitir!” yerine “Yemegini bitirirsen bilyiimen i¢in gerekli vitaminleri alirsin.”
Cocugun anlattiklarini aktif dinlemek, g6z temasi kurmak, sorular sormak
ve cevabini beklemek.

Evde kitaplar bulundurmak, hikaye anlatma zaman1 olusturmak, birlikte
sarkilar sdylemek gibi aktiviteler yapmak.

TV ve tablet kullanimini sinirlayarak daha fazla etkili iletisim kurmaya
odaklanmak.

Sinif i¢i uygulamalarda 6gretmenler ¢ocuklari ise su sekilde destekleye-
bilirler:

Fonolojik farkindalik i¢in ritmik siirler ve kafiye oyunlar1 oynanmasi,
Alfabe 6gretimi i¢in her harfi temsil eden nesnelerle eslestirme etkinlik-
leri yapilmasi,

Dinleme ve anlama becerilerini gelistirmek i¢in etkilesimli kitap okuma
saatleri diizenlenmesi,

Okuma farkindalig1 i¢in biiyiik resimli kitaplarda yon takibi ¢aligmalari
yapilmasi (parmakla metin boyunca iz siirme),

Metin sonrasi sorularla dogrudan, ¢ikarimsal ve {istbiligsel anlamay1 des-
tekleyici tartigsmalar ytriitilmesi.
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BOLUM

OKUMA YAZMA GUCLUKLERI VE
GECIKME

Mine AYANOGLU!*

GIRIS

Okuma ve yazma becerileri, bireyin akademik ve sosyal yasaminda kritik bir
rol oynayan temel dil becerileridir. Ancak baz1 bireyler, gelisimsel siireclerinde
okuma yazma gii¢liikleri veya okuma yazma gecikmesi yasayabilirler. Bu durum,
bireyin 6grenme siirecini olumsuz etkileyerek akademik basariy1 diisiirebilir ve
Ozgiiven kaybina yol agabilir (Akyol, 2011). Okuma yazma giicliikleri, genellikle
disleksi, disgrafi ve dil gelisim bozukluklar: gibi 6grenme giigliikleriyle iliski-
lendirilir. Disleksi, bireyin okuma hizinda ve dogrulugunda belirgin zorluklar
yasamasina neden olurken, disgrafi yazma becerilerinde bozulmalara neden ola-
bilir (American Psychiatric Association, 2013). Bu tiir 6grenme giicliikleri, bire-
yin akademik performansini etkileyerek egitim siirecinde ek destek gereksinimi
dogurabilir (Altunbas Yavuz, 2016). Okuma-yazma becerileri, bireyin yasam
boyu siirecek 6grenme seriiveninin temel yapi taslarini olusturur. Bu becerilerin
kazanimi, yalnizca akademik basariy1 degil; ayn1 zamanda bireyin sosyal uyu-
munu, iletisim yeterligini ve 6z giiven gelisimini de dogrudan etkiler. Ozellikle
erken ¢cocukluk dénemi (3—6 yas), okuryazarlik gelisiminin 6n kosullarinin se-
killendigi kritik bir evredir. Bu donemde yasanan gecikmeler ya da giigliikler,
ilerleyen yillarda 6grenme giigliiklerine, okul basarisizligina ve psikososyal so-
runlara zemin hazirlayabilir (Yildiz & Avsar, 2021). Okuma yazma gecikmesi,
bireyin yasina uygun okuma ve yazma becerilerini gelistirmekte zorlanmasiyla
karakterize edilir. Bu gecikme, nérolojik, cevresel veya pedagojik faktorlerden
kaynaklanabilir (Akin, 2020). Ornegin, erken ¢ocukluk déneminde yeterli dil
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girdisi almayan bireylerde okuma yazma becerilerinin gelisimi gecikebilir (Al-
lington, 1977).

Erken ¢ocuklukta okuma-yazma giicliikleri, genellikle fonolojik farkindalik,
sozciik dagarcigi, ses-harf eglestirme, gorsel-isitsel ayrimlama ve dikkat siirecle-
rinde yasanan yetersizliklerle iliskilidir. Bu giicliikler, gelisimsel dil bozuklukla-
11, norolojik farkliliklar, cevresel yoksunluklar ya da 6grenme bozukluklar1 gibi
cesitli nedenlere dayanabilir (Demir & Yilmaz, 2020). Ozellikle okul 6ncesi do-
nemde bu tiir gligliiklerin fark edilmesi, erken miidahale agisindan biiylik 6nem
tasir. Ciinkii bu donemde beyin plastisitesi yliksek oldugundan, uygun destek-
lerle 6grenme yollar1 yeniden yapilandirilabilir (Lonigan, Burgess & Anthony,
2000).

Ote yandan, okuma-yazma gecikmeleri yalnizca bireysel bir gelisim sorunu
olarak degil, ayn1 zamanda egitim sistemlerinin kapsayiciligi ve esitlik ilkeleriyle
de iliskilidir. Dezavantajli sosyoekonomik kosullarda biiyiiyen cocuklar, yeterli
dil girdisine ve 6grenme materyaline erisemediklerinde, yasitlarina gore belirgin
bir dezavantajla okula baslamaktadir (Snow, Burns & Griffin, 1998). Bu nedenle,
erken tant ve midahale programlarinin yalnizca bireysel degil, toplumsal
diizeyde de ele alinmas1 gerekmektedir.

Ilkokulda okuma-yazma giicliigii olan 6grencilere yonelik bircok sayida
arastirmalar mevcuttur (Akyol & Coban Sural, 2021). Arastirmalar, okuma yaz-
ma giigliiklerinin giderilmesi i¢in erken miidahale programlarinin biiylik 6nem
tasidigini gostermektedir. Ozellikle ¢ok boyutlu miidahale programlari, bireyin
okuma ve yazma becerilerini gelistirmesine yardimci olabilir. Bu programlar, bi-
reyin biligsel siireglerini destekleyerek okuma yazma becerilerini giiclendirmeyi
hedefler (Akkus, 2022).

Okuma yazma giicliikleri ve gecikmesi, bireyin akademik ve sosyal gelisi-
mini dogrudan etkilendiginden dolay1 bu giigliikklerin erken teshis edilmesi ve
uygun miidahale yontemlerinin uygulanmasi, bireyin egitim siirecinde basarili
olmasini saglayabilir. Egitimcilerin ve ailelerin bu siirecte bilingli hareket etme-
leri, bireyin okuma yazma becerilerini gelistirmesine biiyiik katki saglayacaktir
(Akyol & Coban Sural, 2021). Egitimciler, okuma yazma giigliikleri yasayan bi-
reyler i¢in kisisellestirilmis ogretim yontemleri gelistirmelidir. Fonolojik farkin-
dalik ¢calismalari, gorsel destekler ve bireysellestirilmis okuma programlari, bu
siirecte etkili olabilir (Akyol, 2020). Ayrica, teknoloji destekli egitim arag¢lari,
okuma yazma becerilerini gelistirmek i¢cin 6nemli bir kaynak olarak kullanilabi-
lir (Akgay, 2014). Okuma-yazma becerilerinin gelisiminde erken ¢ocukluk déne-
minde sunulan dilsel ve bilissel uyaricilarin belirleyici oldugunu gostermektedir.
Etkilesimli kitap okuma, hikaye anlatimi, oyun temelli dil etkinlikleri ve gorsel
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materyallerle desteklenen 6grenme ortamlari, gocuklarin 6n okuryazarlik bece-
rilerini giiclendirmektedir (Justice & Pullen, 2003). Bu baglamda, 6gretmenlerin
ve ailelerin ¢ocuklarin gelisimsel 6zelliklerini tanimast ve uygun 6grenme fir-
satlar1 sunmasi, okuryazarlik siirecinin saglikli ilerlemesi a¢isindan kritik bir rol
oynamaktadir.

Okuma Yazma Giicliiklerinin Tanimi

Okuma ve yazma becerileri, bireyin ¢evresiyle etkilesim kurabilmesi ve bilgiye
erigim saglayabilmesi agisindan temel bir islev gérmektedir. Bu baglamda, bi-
reylere okul yillarinda kazandirilmasi hedeflenen en temel becerilerin basinda
okuma ve yazma gelmektedir (Takala, 2013). S6z konusu becerilerin gelisimi,
okul 6ncesi donemde baslayarak ilkokulun ilk yillarinda sistematik bigimde des-
teklenmektedir (Altunbas Yavuz, 2016; Good, Kaminski, Simmons & Kame’e-
nui, 2001). Biligsel olarak oldukca karmasik siirecleri iceren okuma ve yazma
becerileri (Bishop & Snowling, 2004), bir¢ok 6grenci tarafindan dogal bir se-
kilde edinilse de baz1 6grenciler bu siirecgte cesitli giicliikler yagsayabilmektedir
(Lyon, Shaywitz & Shaywitz, 2007). Okuma ve yazmanin 6énemine dikkat ¢eken
ve bu becerilerin gelistirilmesine yonelik ¢ok sayida ¢alisma yapilmis olmasina
ragmen, okuma yazma giigliikleri giiniimiizde de varligin1 siirdiirmektedir (Mc-
Curdy, Daly, Gortmaker, Bonfiglio & Persampieri, 2007).

Ogrencilerin okuma ve yazma siireglerinde beklenen performansi
sergileyememelerinde; zihinsel yetersizlikler, gérme ve isitme gibi duyusal
engeller, 6gretimsel yetersizlikler ile birlikte ekonomik, kiiltiirel ve cevresel
dezavantajlarin da etkili oldugu goriilmektedir (Ramus, 2014; Vellutino, Fletcher,
Snowling & Scanlon, 2004). Okuma yazma giigliikleri, bireyin yazil dili algi-
lama, ¢ozlimleme ve liretme siireglerinde yasadigi kalici ve belirgin zorluklar-
dir. Bu giicliikler genellikle disleksi gibi ndrogelisimsel bozukluklarla iligkilidir
ve sesbilgisel farkindalik, akicilik ve anlama becerilerinde yetersizlikle kendini
gosterir. Baydik’a gore, bu giigliikler erken ¢ocuklukta fark edilip miidahale edil-
mediginde akademik basariy1 olumsuz etkileyebilir (Baydik, 2023). Ders kitap-
larinda, okuma akicilig1 ve anlama stratejileriyle ilgili etkinlikler bu giicliikleri
azaltmay1 hedefler. Okuma yazma giicliikleri, bireyin okuma ve yazma beceri-
lerini edinme siirecinde yasadig1 kalict ve belirgin zorluklar olarak tanimlanir.
Bu giicliikler, genellikle norolojik, bilissel ve gcevresel faktorlerden kaynaklanir
ve bireyin akademik basarisini, sosyal etkilesimini ve 6z giivenini dogrudan et-
kileyebilir (Akyol, 2011).

Okuma yazma giicliikleri, dzel 6grenme giicliikleri kapsaminda ele alinir ve
en yaygin tiirleri disleksi, disgrafi ve dil gelisim bozukluklar: olarak siniflandiri-
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BOLUM

EV ORTAMINDA ERKEN
OKURYAZARLIK BECERILERININ
DESTEKLENMESI

Serap OZBEK*

GIRIS

Erken okuryazarlik kavrami, dogumdan itibaren kazanilmaya baslayan, okul
oncesi donem boyunca kesifler ve egitim becerileri ile zenginlestirilmis bilgi,
beceri tabani olarak tanimlanabilir (Phillips ve Lonigan, 2009). Temel akade-
mik becerilerin, davraniglarin 6gretilmesi ve 6grenilmesi yoluyla kazandirilacak
erken okuryazarlik becerileri stirekli gelistirilmelidir. Bu becerilerinin gelisti-
rilmesi tizerine yapilan aragtirmalar, dncelikli olarak erken okuryazarlik bece-

rilerini destekleyen faktorlere odaklanir. Bu faktdrlerden biri de ev ortamidir
(Miller, 2016).

Aile, ¢cocuklarin ilk 6gretmenleri, ev ortami da ilk siniflaridir ve ¢ocuklarin
basarisinin desteginde, ilerlemesinde ev ortaminda her birey son derece énemli
kabul edilir (Yasar Ekici ve Cengiz, 2021). Ozellikle yasamin ilk yillarinda, go-
cuklarin hayata bagladiklarinda yasadiklar1 ev ortaminda aile tarafindan firsatlar
saglanir. Bu olanaklar, erken okuryazarlik becerilerin kazanimini 6nemli 6l¢iide
etkiler. Okul 6ncesi erken okuryazarlik becerilerini desteklemek icin ebeveynler
once ev ortamini erken okuma ve yazma acisindan destekler nitelikte diizen-
lemeleri gerekmektedir (Whitehurst, Arnold, Epstein ve Angell, 1994; Lopez,
2005; Zeece ve Wallace, 2009). Cocuklar dil gelisimleri ve erken okuryazarlik
becerileri nedeniyle onlari ¢evreleyen ilk mikro sistemleri ev ortamlaridir ve bu
da “ev okuryazarlik ortam1’” kavrami olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

' Uzm. Ogrt., Milli Egitim Bakanlig1, Okul Oncesi Egitimi, Nigde, Tiirkiye, serap_83m@hotmail.com,
ORCID ID: 0009-0001-5720-8350.
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“Ev okuryazarlik ortam1” evde erken okuryazarlik becerilerini destekleyici
araglarin bulunmasi (kitaplar, dergiler, hem ¢ocuklar ve hem de yetiskinler i¢in
kitap, dergi vb. yazili materyaller) ,cocuklarin ailesi ile yaptiklar1 her tiirlii okur-
yazarlik etkilesimleri (ebeveynlerin ve diger aile iiyelerinin ¢ocuklar i¢in kitap
okumak, ne siklikla okuduklari, kitapevi / kiitiiphane ziyaretleri, egitici TV prog-
ramlari/video izleme, tekerlemeler ve ¢ocuk sarkilar1 sdyleme vb.), okuryazarlig
konusunda yetigkinlerin rol model olma durumlar1 ve sergiledikleri davraniglar
seklinde genis ve karma bir kavram olarak kullanilmaktadir (Son, 2006;Han,
2010). Baska bir tanim olarak, ¢esitli kosullarda olusan ¢ok yonlii bir dizi esnek
ve etkilesimli deneyim seklinde ifade edilir ve erken okuryazarlik becerilerinin
kazanilmasinda 6nemli bir faktor olarak goriiliir (Wood, 2002; Schmitt, Simpson
ve Friend, 2011). Ev okuryazarlik ortaminin bir parcast olan “kiitiiphane ziya-
retlerinin siklig1, ¢cocuk kitaplar1 ve ev ortamindaki kitap sayis1” gibi alanlari
da barindirirken (Sénéchal, LeFevre, Thomas ve Daley, 1998), “ebeveynler ve
cocuklar arasindaki etkilesim, ¢ocuklarin kendileri ve ebeveynlerinin okurya-
zarlig1 tarafindan baglatilan faaliyetler” ¢ok genis bir kapsam1 da bu tanima da-
hil etmislerdir (Burgess, Hecht ve Lonigan 2002; Levy, Gong, Hessels,Evans ve
Jared, 2006; Schmitt vd., 2011).

Ev okuryazarlig1 ortami, ¢ocuklarin erken okuryazarlik gelisimini destek-
lemek icin ¢ocuklara sunulan zengin bir faaliyet ve deneyim olarak tanimla-
nirken (Van Tonder, Arrow ve Nicholson, 2019), benzer sekilde bu kavramin
aileler tarafindan ¢ocuklarina sunulan firsatlar, tutumlar ve etkinliklerin ¢ocuk-
larin okuma, yazma ve dil becerilerini desteklemeye ¢alisilan ortam1 temsil et-
tigi vurgulanir (Puglisi, Hulme, Hamilton ve Snowling, 2017). Ev okuryazarlig
ortami, her bir ebeveynin bireysel okuma aliskanliklarinin, aile okuma faali-
yetlerinin, kiitiiphanelerinin ziyaret siklig1 ve evlerinde yer alan kitap sayilari
gibi dzelliklerden olusan ¢ok yonlii bir yapiya sahiptir (Niklas, Wirth, Guffler,
Drescher ve Ehmig, 2020).

Birgok boylamsal caligmada ev okuryazarlik ortaminin, ¢ocuklarin erken
okuryazarlik becerileri iizerinde etkili oldugunu gostermektedir (Dong, Wu,
Dong ve Tang, 2020; Hamilton, Hayiou-Thomas, Hulme ve Snowling 2016; Isi-
tan, Sackes ve Biber, 2020; Krijnen, Steensel, Meeuwisse, Jongerlng ve Seve-
riens 2020; Sénéchal, Pagan, Lever ve Ouellette 2008; Wirth, Ehmig ve Niklas,
2022). Bu yilizden ev ortamu iistiine 6zenle durulmali ve ¢ocugun en ¢ok fayda
saglayacagi bigimde diizenlenmelidir. Ev ortaminda ¢ocugun desteklenmesi i¢in
temel gorev anne babaya diismektedir. Ebeveynin hem fizyolojik hem de duy-
gusal olarak ev ortaminda yaratacagi iklim ¢ocugun gelisimi i¢in biiylik dnem
tasimaktadir.
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Ev Okuryazarhik Modelleri

Yapilandirilmis materyaller agisindan zengin bir ev ortami, okuryazarlik be-
cerilerinin kazandirilmasinda sayisiz yarart mevcuttur. Yapilandirilmis bir ev
ortaminda ¢ocugun ebeveyni ile yapacagi ¢aligmalarla dil becerileri gelistirilir,
biligsel beceriler kazandirilir ve okuma yazmaya hazirlik becerileri 6nemli sevi-
yede gelismis olur. Bu ev ortaminda biiyiiyen ¢ocuk, tiim bu gelisim alanlarinda
onemli bir yol katederek okul dénemine gecis yapar. Cocuklarin okuryazarlik
gelisimindeki yapilandirilmis ev ortaminin etkililigi izerine ¢aligmalar yapilmis
ve bu ¢alismalar sonucunda bir¢ok model verilmistir. Bunlardan en etkili olan-
lar1 ilk arastirmacilardan biri olan Teale ve Sulzby (1986), Senechal ve Lefevre
(2002) ile Hamilton (2013) tarafindan ortaya konulanlardir.

Teale ve Sulzby (1986) Ev Okuryazarlik Modeli

Ev okuryazarlik ¢evresini 6zel kategorilere ayirarak model olusturan ilk arastir-
macilardan biri olan Teale ve Sulzby (1986) ev okuryazarlik ¢cevresi modelinde
aktif ve pasif olan iki okuryazarlik ¢evresinden bahsetmektedir. Bu model de
calisma ortami, cocuklarin okuma ve 6grenme gibi dogrudan baglantilara katil-
malarina izin veren aktif bir ortam olarak tanimlanirken, pasif ortam ¢ocuklarin
ailedeki diger tliyeleri gozlemlemelerine ve modellemelerine izin veren bir ortam
olarak tanimlanir.

Sénéchal ve Lefevre (2002) Ev Okuryazarlik Modeli

Sénéchal ve Lefevre (2002) olusturmus oldugu ev okuryazarlik modelinde iki
tur aktiviteyi, formal ve informal olarak ifade etmektedir. Bu model de ¢ocukla
birlikte kitap okuma gibi bir etkinlik informal bir deneyim olarak kabul edilir-
ken, ¢ocuga harf ve heceler 6gretme gibi faaliyetler formal deneyim kapsaminda
yer alir. Ev okuryazarlik ortami ele alinirken paylasimli kitap okuma faaliyetle-
ri, ebeveynlerin okuma ve yazma becerileri iizerine ¢alismalarinin gelecekteki
O6nemi vurgulanmistir ve okumanin gelistirilmesi igin bircok korelasyonel ve
yordayici iliski belirlenmistir. Okuma faaliyetlerinin aile ortaminda dogrudan
okul dncesi ¢cocuklarin dil becerilerini etkilerken, okul dncesi erken okuryazar-
liktaki ses bilgisel farkindalik, fonolojik farkindalik ve diger erken okuryazarlik
becerilerini ise dolayl1 olarak etkiledigi tespit edilmistir. Ayrica bu faaliyetlerin
ilkokulda birinci siniftaki okuma sikligini ve {igiincii siniftaki okuma basarisini
yordadigini ifade etmislerdir. Sénéchal ve Lefevre (2002) olusturmus oldugu ev
okuryazarlik modeli sunu ortaya koymustur: Erken donemde ev ortaminda ebe-
veynin kendisiyle paylagimli kitap okuma ve okuma yazmaya hazirlik etkinlik-
leri yaptig1 ¢ocuklarin okul dncesi ile ilkokul birinci ve tiglincii siniftaki okuma
performanslarinin, kendisiyle bu etkinlikler yapilmayan akranlarina gére daha
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BOLUM

OKUL ONCESI EGITIMDE ERKEN
OKURYAZARLIK BECERILERININ
DESTEKLENMESI

Sedef CAGLAR KABACIK!

GIRIS

Okuryazarlik, bireyin tiim yasaminin niteligini etkileyen en temel becerilerden-
dir. Okuma ve yazma i¢in gerekli fiziksel yeterlilik dogustan gelir ve zamanla
gorme, duyma, algi, dil, kas gibi 6zellikler gelismeye devam eder. Anlama ve
anlamlandirma gibi daha karmasik islevler i¢in ise, biligsel ve duygusal siirecleri
de kapsayan daha uzun bir gelisim donemi gerekir. Siirecin en énemli pargasi,
anne karnindan baslayarak okul d6ncesi donemde gerceklesir. Cocuk, dogumdan
itibaren fiziksel, biligsel ve duyussal gelisimini siirdiirmeye devam eder. Geligim
siirecinde genetik ozellikleriyle birlikte sosyal ve ¢evresel unsurlar da olduk¢a
etkilidir. Okuma yazma yolculugu, bir ¢ocugun okula baslamasindan ¢ok once,
kalem, kagit veya ders kitaplar1 devreye girmeden ¢ok dnce, bebek sesleri ilk al-
gilandiginda dogumda baslar, hikayeler, tekerlemeler ve sarkilarla zenginleserek
devam eder. SozIi dil gelisimi sonrasinda kitaplar, etiketler ve isaretlerle yazili
dil diinyasina girilir. Okul 6ncesi donemde karsilasilan zengin firsatlarla okuma
yazma &greniminin temeli atilir (Cunningham vd. 2009). Okul 6ncesi egitim,
tim bu bilesenleri gz oniine alarak, cocugun erken okuryazarlik becerilerini en
iyi sekilde desteklemeyi amaclar.

Okuryazarlik, harfleri 6grenip yazili metinleri ¢6zmekten daha derin ve
karmagik yasantilarla gelisen bir anlamlandirma siirecine isaret eder. Erken
okuryazarlik becerilerinin desteklenmesi, ¢cocuklarin okuma yazmay1 fiziksel
olarak ¢ozebilmelerinden once onlara bu siire¢ i¢in gerekli zihinsel, dilsel ve

! Uzm. Okul Oncesi Ogretmeni, Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesi, sedefcaglar@gmail.com,
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gorsel-sembolik araglari sunmak ve alistirmalar yaptirmay1 ifade eder. Erken
okuryazarlik becerilerinin desteklenmesinde ama¢ ¢ocuklarin okumay1 erken
cozmesi degil, okuma ve yazmaya hazir hale gelmek i¢in gereken alt becerileri
gelistirmektir (MacLean, 2008; Whitehurst ve Lonigan, 1998). Erken okuryazar-
lik, ¢ocuklarin yalnizca okuma ve yazmaya degil, ayn1 zamanda iletisim kurma,
anlama ve diisiinme becerilerine de temel olusturur.

Erken okuryazarlik becerilerinin okul dncesi donemde desteklenmesinde rol
oynayanlar i¢inde aile, erken bakim verenler ve okul dncesi egitim kurumunda
cocugun etkilesim i¢inde bulundugu okul, sinif ortami, 6gretmenler ve yasitlar
0zel 6neme sahiptir. Cocugun en fazla bulundugu ortam olan evde, okuryazarlik
ortaminin hem ¢ocuklar hem de ebeveynler i¢in desteklenmesi, uyaran sayisinin
artirilmasi 6nemlidir (Isitan vd., 2020). Ancak diisiik sosyoekonomik diizeye sa-
hip aileler, erken okuryazarlik becerilerini destekleyebilecek bir ev ortami olus-
turmakta zorlanabilir (Fikrat-Wevers vd., 2021). Bu durumlarda ¢ocugun egitim
aldig1 okul 6ncesi egitim kurumlari, devreye girmektedir. Ozellikle okul &ncesi
donemde ¢ocuk, okulda evden ¢ok farkli, yasitlarinin bulundugu sosyal bir ¢evre
ile ilk defa karsilagsmaktadir. Bu nedenle okul 6ncesi donemde ¢ocugun farkls
uyaranlarla gelisimini giiglendirme potansiyeli tasimaktadir. Iyi 6gretmenler ve
iyi tasarlanmis egitim programlariyla birlikte okul dncesi egitim kurumlar1 erken
okuryazarlik becerilerini kazandirmada 6nemli bir rol iistlenirler. Bu boliimde,
okul 6ncesi egitim kurumlarinda erken okuryazarlik becerilerinin desteklenme-
sinde etkili olan unsurlarla ilgili yapilan ¢alismalar gézden gegirilmistir.

Okul Oncesinde Erken Okuryazarlik Becerilerine Yonelik
Diizenlemeler

Okul oncesi egitim, ¢ocukta var olan potansiyeli en iist diizeye tagimak lizere
gelisimini her yonden destekleyen dogal ve gevresel uyaranlara ihtiya¢ duyar.
Erken okuryazarlik becerileri, okul 6ncesi donemde zengin deneyimler saglayan
bir egitim programi ¢ergevesinde, somut deneyim ve dogal etkilesimler giinliik
yasantilarla pekistirilerek giiclendirilebilir (Ozdemir ve Bayraktar, 2015). Miif-
redat; ¢ocuklarin fiziksel, sosyal, duygusal ve genel bilissel gelisimini saglarken
ayni zamanda akademik gelisimi giiclendirerek ¢ocugu genel 6grenme alanlari-
na hazirlamay1 hedefler ve uyaranlar1 da bu yonde diizenlemek {izere tesvik eder
(Strickland ve Riley-Ayers, 2006).

Okuryazarlik alaninda, yasal diizenlemelerin kanita dayali uygulamalar1 te-
mel almas1 beklenir. Boylece miifredatin benimsenmesini, etkinliginin deger-
lendirilmesini, gegerli ve giivenilir olduguna yonelik yiiksek derecede giiven
duyulmasini saglamay1 amagclar. Miifredatin hazirlanma amac1 fark etmeksizin
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kanita dayali bir arastirma temeliyle desteklemesi dnemlidir. Kanita dayali erken
okuryazarlik arastirmalarina dayanan bir erken okuryazarlik miifredatinin ¢
temel bileseni agsagidaki gibi belirlenmistir (Fletcher ve Lyon, 1998; Flowers vd.,
2007):

1. Kelime dagarcigi ve dinlemeyi iceren sozlii dil gelisimi,
2. Fonolojik/fonemik farkindalik ve alfabe bilgisini iceren alfabetik kod anlayst,
3. Yazi ve kullanim1 hakkinda bilgi ve anlayis.

Ulusal Erken Okuryazarlik Paneli’nin raporunda (National Early Literacy
Panel - NELP, 2008), ¢ocuklarin okumay1 6grenebilmeleri i¢in alfabe bilgisi,
fonolojik farkindalik, yazi bilgisi, sozlii dil, kelime bilgisi gibi giiclii 6n okur-
yazarlik becerilerinin gelismesi gerektigi belirtilmektedir. Cabell ve arkadaslari
(2011), erken okuryazarlik becerilerini kodla iliskili ve anlamla iligkili olanlar
olmak tizere iki sinifta toplamistir. Kodla ilgili beceriler; yazi bilgisi, yazi ma-
teryalleri, harf bilgisi, sesbilgisi farkindaligi, sesbilgisi islemleme, sozel ¢aligma
bellegi, hizli isimlendirme gibi yazinin bigimsel icerigini kapsamaktadir. An-
lamla ilgili beceriler ise sozciik bilgisi, alic1 ve ifade edici sozel dil gelisimi ile
oykiilemeyi icermektedir.

Okul 6ncesinde bu becerilerin desteklenmesi, ¢cocuklarin ilkokula akademik
olarak hazir baslamalarini saglar. Okul 6ncesi egitim, okuryazarlik i¢in gerekli
becerileri destekleyerek cocugun okula hazirbulunuslugunu saglayabilecek ki-
lit bir 6neme sahiptir. Evde baslayan etkilesimlerle baslayan gelisimin yaninda
okul oncesi egitim kurumlarinda yapilan etkinlikler ve 6gretmenler erken okur-
yazarlik becerilerinin desteklenmesinde 6nemli bir rol oynarlar. Cocugun okul
ortamina gecisiyle birlikte, aile ve ¢evresel uyaranlarla baslayan erken okurya-
zarlik beceri gelisimi artik bir egitim programiyla daha diizenli ve sistematik
bir sekilde yiiriitiilmeye baslar (Pullen ve Justice, 2003). Okul 6ncesi donemde
erken okuryazarlik becerileri desteklenen ¢ocuklarin, daha sonra ilkokulda oku-
ma basarisini (Scarborough, 1998) ve okuma performansini (Fletcher ve Lyon
1998; Juel, 1991) giiclii bir sekilde yordadig: belirlenmistir. Ozellikle, sesbilgisel
farkindalik, yaz1 farkindaligi, harf bilgisi, ifade edici sozciik bilgisi ve dinledi-
gini anlama alt becerilerinin erken okuryazarlik becerileri iizerinde yordayicili-
ginin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Altun ve Tantekin Erden, 2016; Cabell
vd., 2011; Islek ve Turan, 2023; Scarborough, 1998). Erken okuryazarlik beceri-
leri yeterince desteklenmemis ¢ocuklarin biiylik bir bolimii, ilkokulda okuma
yazmada zorluk ¢ekmektedir (Adams, 1990). Bu nedenle, okul dncesi donemde
cocuga kazandirilmasi gereken en dnemli becerilerden biri, ¢ocugun akademik
basarisinin temelini olusturan, ilkokula basladiginda okuma ve yazmay1 kolayca
ogrenebilmesi icin gerekli erken okuryazarlik becerileridir.
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BOLUM

ERKEN COCUKLUKTA OKUMA/
OKURYAZARLIK MOTiVASYONU

Filiz YURTAL?

GIRIS

Glinlimiizde okuryazarlik, yalnizca harfleri tanima ya da metinleri ¢oziimleme
becerisinden ibaret goriillmemekte; bireyin bu becerileri yasamla iliskilendirebil-
me, elestirel diisiinme ve anlamlandirma kapasitesini de kapsayan ¢ok yonlii bir
yeterlik alani olarak degerlendirilmektedir. Okuma ve yazma, bireyin gelisimsel
siireci boyunca bi¢cimlenen, yasam boyu stliren dinamik becerilerdir. Bu nedenle
okuryazarligin anlagilmasinda bireyin yasa 6zgii gelisimsel 6zellikleri dikkate
alinmalidir. Literatiirde bu siire¢ genellikle li¢ temel asamada incelenmektedir:
erken ¢ocukluk donemine karsilik gelen 6n okuryazarlik evresi, ilkokul yillarini
kapsayan okuma okuryazarligi donemi ve ergenlikten itibaren gelisen islevsel
okuryazarlik evresi (Wildova ve Kropackova, 2015). Bu boliimde, okuryazarlik
gelisiminin ilk adimlarinin atildig1 ve bireyin yazil dil ile ilk etkilesimlerinin
sekillendigi n okuryazarlik donemine odaklanilmaktadir.

Erken ¢ocukluk dénemi, cocuklarin yazili dille ilk baglarini kurduklari, bu
bagin zamanla anlamli bir tutuma doniistiigli ve okuryazarligin temellerinin atil-
dig1 kritik bir evredir. Bu siire¢, cocugun okuma ve yazma ile anlamli baglar
kurmasini ve bu etkinliklere karsi olumlu bir duygusal tutum gelistirmesini de
kapsar (Graham ve Kelly, 2008). Bu evrede amaglanan temel hedef, ¢ocugun
yazili dile kars1 i¢sel bir ilgi ve merak gelistirmesi ve ilerleyen yillarda gelisecek
okuryazarlik becerilerinin temellerini olusturmaktir. Dolayisiyla, bu donemde
okuma ve yazma ile tanigma siireci, ¢ocukta i¢gsel motivasyonu destekleyecek
bicimde yapilandirilmali; kesfetme, oyun ve etkilesim gibi dogal 6grenme yol-
lariyla beslenmelidir.
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Okumak, bilginin temel tas1 ve insan zihninin potansiyelini aciga ¢ikarma-
nin anahtaridir. Ogrenme ve biiyiime igin essiz bir kapasiteye sahip olan erken
cocukluk dénemi, okumaya olan sevgiyi gelistirmek ve sagladigi sayisiz fayday1
toplamak i¢in mitkemmel bir zamandir (Shaji, 2023). Cocuklarin okumay1 giin-
liik rutinlerinin 6nemli bir parcgasi haline getirmesinde 6gretmenler ve ebeveyn-
ler 6nemli bir yer teskil eder (Collier, 2019).

Okuma ve yazma becerilerinin erken yaglarda edinilmesi, cocuklarin hem
okul yasamlarinda hem de ileriki yasamlarinda basarili bireyler olabilmeleri
acisindan hayati bir oneme sahiptir. Kiiciik yasta okuryazarlik kazanimi kadar,
cocuklarin bu becerilere yonelik ilgi ve istek gelistirmeleri de kritik bir rol oy-
namaktadir. Bu dogrultuda, Ulusal Geng Cocuklarin Egitimi Dernegi (NAEYC
ve IRA, 1998), cocuklarin yalnizca teknik olarak okur-yazar olmalarini degil;
ayni zamanda okuma ve yazmay1 bilgi edinme, kendini ifade etme ve keyif alma
amacityla kullanma konusunda motive olmalarini da desteklemektedir.

Okuma ve yazma becerilerinin erken yasta kazanilmasi kadar, bu becerilere
yonelik olumlu tutum ve igsel bir istek gelistirilmesi de ¢ocuklarin uzun vade-
li akademik basarilar1 i¢in kritik dneme sahiptir. Bu noktada, yalnizca teknik
okuryazarlik diizeyine odaklanmak yeterli olmay1p, ¢ocuklarin okuma siirecine
olan ilgilerini canli tutmak ve onlar1 bu siiregte etkin kilmak gerekmektedir.
Tam da bu baglamda, okuma davraniginin yalnizca biligsel degil, ayn1 zamanda
duyussal bir yonii oldugu anlasilmakta; bu yoniin merkezinde ise okuma moti-
vasyonu yer almaktadir. Asagida, bu kavramin temel bilesenlerine ve cocuklarin
okuma motivasyonunu etkileyen faktorlere daha yakindan bakilacaktir.

Kavramsal Temeller

Okuma Motivasyonu Nedir?

Okuma, biligsel bir siire¢ olarak tanimlanmakla birlikte, son yillarda bu siirece
eslik eden motivasyonel faktorlerin etkisine iliskin aragtirmalar belirgin sekilde
artmistir. Ozellikle okuma aliskanliginin kazanilmas: ve siirdiiriilebilirliginde
motivasyonun belirleyici bir rol oynadigi diisiiniilmektedir. Ciinkii bireyin metni
anlamlandirma siireci yalnizca biligsel becerilere degil, ayn1 zamanda giidiisel
siireclere de baglidir (Durmus, 2014; Wang ve Guthrie, 2004).

Motivasyon, bireyin bir eylemi gerceklestirmek iizere harekete gegmesini
saglayan igsel bir itici giictiir. Kisi herhangi bir ama¢ dogrultusunda istek ya
da yonelim gostermiyorsa, bu durum genellikle motivasyon eksikligi olarak
degerlendirilir. Buna karsin, bir hedefe ulasmak i¢in istekli ve enerjik bir tu-
tum sergileyen birey, motive olmus kabul edilir (Ryan ve Deci, 2000). Okuma
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motivasyonu, bireyin okuma siirecine yonelik ilgi ve katilimin etkileyen temel
unsurlardan biridir ve bu yoniiyle okuma bagarisi ile anlama becerisi ilizerinde
belirleyici bir rol oynar. Bu kavram, bireyin okuma ile iliskili inan¢larini, de-
gerlerini ve amaclarin igerir (Conradi vd., 2014; Guthrie ve Wigfield, 2000).
Bu ti¢ boyut birlikte ele alindiginda, bir cocugun okuma davranislarini sekillen-
diren temel dinamikler hakkinda 6nemli ipuglar1 sunar;

Okuma inanclari, cocugun kendisini ne dlgiide yetkin bir okuyucu olarak
gordiigii ve okumay1 yasaminda ne kadar anlamli ya da gerekli buldugu ile il-
gilidir. Bu yoniiyle bireyin okuma konusundaki 6z degerlendirmesini yansitir.

Tutumsal boyut, cocugun okuma etkinligine kars1 gelistirdigi duygusal tep-
kileri kapsar. Okumay1 eglenceli, faydali ya da anlamli bulup bulmadig1 bu bag-
lamda degerlendirilir.

Okuma amaglar1 ise, cocugun okumaya yonelme nedenlerini aciklar. Bilgi
edinme, keyif alma, hayal kurma, rahatlama ya da yalnizca ¢evresel beklentileri
(6rnegin 6gretmen ya da ebeveyn istegi) karsilama gibi etkenler bu baslik altinda
toplanabilir.

Okuryazarlik motivasyonu, temelde ¢agdas motivasyon kuramlarinda yer
alan belirli yapilar iizerine insa edilmistir. Bu yapilar, bireyin sahip oldugu
inanglar, deger yargilar1 ve basariya yonelik hedefleri gibi unsurlarla iliskili
olabilirken; ayni zamanda ic¢sel-dissal motivasyon ve sosyal motivasyon gibi,
okuryazarlikla ilgili yonelimleri anlamada kilit rol oynayan boyutlar1 da kapsar
(Guthrie ve Wigfield, 1997, akt. Mata, 2011).

Okuma motivasyonunu anlamaya yonelik ¢alismalar, bu alanin yalnizca bi-
reysel tercih ya da anlik ilgiyle agiklanamayacak kadar ¢ok katmanli bir yapiya
sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle ¢ocuklarin okuma etkinliklerine
katilim bi¢imleri, sahip olduklar1 gilidiisel kaynaklara goére anlam kazanmakta;
bu kaynaklar ise ¢esitli psikolojik kuramlar ¢ergevesinde agiklanmaktadir. Bu
nedenle, okuma motivasyonuna iliskin dinamikleri daha yakindan anlayabilmek
icin, bu alani temellendiren kuramsal yaklagimlarin incelenmesi gerekmektedir.

Okuma Motivasyonu Ac¢iklayan Kuramlar

Motivasyonun ¢ok boyutlu bir yapiya sahip olmasi, dzellikle okuma motivasyo-
nu Ozelinde gelistirilen kuramsal modellerin ¢esitlenmesini beraberinde getir-
mistir. Bu kapsamda, okuma siirecine dair tutum ve davranislari anlamlandir-
mak amaciyla ¢esitli psikolojik kuramlar arastirmacilar tarafindan rehber olarak
benimsenmistir. Bu kapsamda, okuma motivasyonu ile siklikla iliskilendirilen
kuramsal yaklasimlar asagida kisaca agiklanmistir (van der Sande vd., 2023);
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ERKEN OKURYAZARLIK, DiL GELISIMI
VE COCUK KITAPLARI

Yasemin AKKAYAALICI?

GIRIS

Erken okuryazarlik, okuma-yazma 6greniminden 6nce okuryazarlik ve dile ilis-
kin i¢ ice ge¢mis On bilgileri kapsamaktadir (Dennis, 2011). Erken okuryazarlik
becerisinin gelistirilmesi, cocugun gelecekteki okuma ve okumayla ilgili etkin-
liklerdeki basarisina katki saglamaktadir (OECD PISA, 2000). Bu baglamda
cocuklarin erken okuryazarlik gelisimi 6nem kazanmaktadir. Ulusal Arastirma
Konseyi (NRC, 1998)e gore ¢ocuklarin okuryazarlik gelisiminde; erken yasta
dil ve okuryazarlik deneyimleri, ¢ocuklara sik sik kitap okunmasi, farkli tiirde
cocuk kitaplarinin paylagilmasi etkili olmaktadir. Erken okuryazarlik baglamin-
da cocuklarin zengin dil ortamina sahip olmasi ve ¢ocuk kitaplar1 araciligiyla
okumaya iligkin farkindalik kazanmalar1 6nemli goriilmektedir.

Okul Oncesi Dénemde Erken Okuryazarlik ve Dil Gelisimi

Okuryazarlik yasamin erken doneminde baslayan bir siirectir. Okuryazarlik ge-
lisimi, ¢ocugun orgiin egitime adim atmasi ile baslamaz; aksine giinliik yasamin
bir pargast olarak ev, toplum ve sosyal yasam baglamlarinda okuryazarliga ihti-
ya¢ duyulan anlamli ve islevsel yasam deneyimleri ile gelismeye baslar. Cocuklar
okuryazarliga iliskin ilk becerileri akran ve yetiskinler tarafindan saglanan firsat
ve destek araciligiyla edinmeye baglar. Giiniimiizde kabul géren anlamda (Whi-
tehurst ve Lonigan, 1998) ¢ocugun yasaminda okuryazarli§in ¢ogunlukla sosyal
oldugu, yetiskin ve ¢ocuklar ile etkilesim, isbirligi ve rehberlik yoluyla saglanan
etkilesimleri icerdigi sOylenebilir (Morrow, 1997; Zygouris-Coe ve Center, 2001).

' Ogretmen, Milli Egitim Bakanlig1, yaseminakkayaalici@gmail.com, ORCID ID: 0000-0001-7505-3519
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Cocuklarin erken 6grenme deneyimleri, kaliteli egitim programlarina ve
okullara erigimi onlarin ilerleyen egitim yasamlarinda g¢arpict farklar yarat-
maktadir. Cocuklarin erken 6grenme deneyimleri arasindaki baslica fark, erken
okuryazarlik gelisimi ve dile maruz kalma durumlarindan kaynaklanmaktadir
(Copple ve Bredekamp, 2009).). Erken okuryazarlik becerilerinin ¢ocuklarin
uzun vadeli egitim yasamlarindaki okuma, matematik ve genel akademik basa-
rilarinda etkili oldugunu ortaya koyan aragtirmalar bulunmaktadir (Zimmerman
vd. 2008; Weatall, Cummings, 2023). Ayrica ¢ocuklarin erken okuryazarlik be-
cerilerini destekleyen egitim programlarinin kiiltiirel ve ekonomik farkliliklara
sahip risk altindaki ¢ocuklarin diger ¢cocuklar ile arasindaki basar1 farkini da en
aza indirdigi bilinmektedir (Bingham ve Patton-Terry, 2013).

Dil gelisimi, kendi kurallar1 ve gelenekleri olan bir sistem igerisinde anlam
yaratma ve iletisim kurmayla ilgilidir. Cocugun dil sisteminin gelisimi, etkili ile-
tisim ve anlama i¢in 6nemli olan gesitli alt bilesenlerden olusmaktadir. Dilin bi-
lesenleri; sozciik (kelime bilgisi), s6zdizimi (kelime dbekleri ve ciimleler halinde
birlestirme kurallar1), morfoloji (daha kiiclik anlam birimlerinden daha biiyiik
kelimeler olusturma kurallari), fonoloji (sdzciikleri olusturan sesler ve sesleri bir-
lestiren kurallar) ve pragmatik (sosyal iletisim kurallar1) olarak siralanabilir. Bu
dil bilesenlerinin gelisimi, birbiri ile etkilesimli olarak ilerlemektedir (Dockrell
ve Marshall, 2014). Bu gelisim ayni1 zamanda ¢ocugun okuryazarlik gelisimi ile
de iligkilidir. Bu dogrultuda ¢ocugun okuryazarlik gelisiminde basarili okuma
deneyimi edinmesi i¢in yazili metinde bulunan sozciikleri fonolojik, morfolojik
bilgi ve birikimlerini kullanarak ¢éziimlemeleri; ¢éztimlenen sézciikleri kendi
sozciik dagarcigi ve giinliilk yasam deneyimleri dogrultusunda anlamlandirma-
lar1 gerekmektedir. Zihinlerinde anlam kazandirdiklar1 bu kelimeleri climlelerin
semantik 6zellikleri (s6zdizimsel) baglaminda degerlendirip ctimleyi okuduklar1
ve istenilen mesaja ulastiklar1 bir siiregtir (Giildenoglu, Kargin ve Miller, 2014).
Bu siirecte ¢ocuk dinleme, anlama ve dili kullanma becerilerinde etkilesimler ve
deneyimler yoluyla dil gelisiminde ilerleme kaydeder. Bu nedenle dil gelisiminin
en 6nemli bilesenlerinden biri modellemedir. Bu baglamda ¢ocugun modelleme
yolu ile deneyim kazanabilmesi i¢in 6gretmenin dil gelisimini destekleyici zen-
gin bir sinif ortam1 yaratmasi, cimlenin 6geleri bakimindan tam ve zengin ciim-
leler ile yliksek sesle konusmasi, sinif i¢erisinde betimleyici bir dil kullanmasi
onemlidir. Cocugun sinif ortamindaki dil deneyimlerinde, akranlar arasindaki
sosyal ve hayal giiciine dayali oyunlar da 6nem kazanmaktadir (Soper, 2023).
Cocuklar bu oyunlar araciligtyla duygu ve diisiincelerini akranlar ile paylasa-
bilmektedir. (Hannon, 2024). Bdylece ¢ocuklar etkili iletisim kurmay1, dilin ya-
pisin1 ve kurallarini 6grenmektedir.
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Okuryazarligin tanimi basili materyalleri anlama ve yorumlama ve baskiy1
kullanarak anlam aktarma yetenegi olarak yapilmaktadir (Nurturing Early Lear-
ners, 2022). Dil ve okuryazarlik alani, tanim kapsami olarak farkli gibi goriinse
de karsiliklt bagimli bir iliskiye sahiptir (Vettori vd. 2025). Cocugun ilerleyen
yillardaki okuma basarisinda ve erken okuryazarlikta en 6nemli etken olarak dil
gelisimi goriilmektedir (Beck ve McKeown, 2007). Cocuklarin dil becerilerinin
cesitli boyutlari, erken okuryazarlik gelisiminde 6nem kazanmaktadir (White-
hurst ve Logian, 1998). Bu baglamda ¢ocugun erken okuryazarlik becerilerini
edinmesinde; kelime dagarcigi, s6z dizimi ve anlam bilgisini kapsayan dil siste-
minin farkli boyutlar1 etkili olmaktadir (Neuman, 2014). Ayrica ifade edici dil
gelisiminin erken okuryazarlik becerilerinden fonolojik farkindaligi olumlu yon-
de etkiledigi; semantik (sozdizimsel) gelisimin de okuma siirecindeki kod ¢ézme
becerilerini destekledigi arastirmalarla ortaya konmustur (Anzai vd. 2021)

Cocuk i¢in okuma, gorsel kodlar1 anlaml dile ¢evirme siirecidir. Cocugun
bir metni okumasi, yazili ifadeleri kiiclik pargalar ile ¢ézlimledigi ve bu parca-
lardan anlam ¢ikardigi; anlam g¢ikardik¢a da motive oldugu bir siirectir. Bu ne-
denle ¢cocugun anlam bilgisine ve zengin kelime dagarcigina sahip olmasi dnem
kazanmaktadir (Whitehurst ve Logian, 1998). Zengin kelime dagarcigina sahip
cocuklarin, bildikleri kelimelerin ses dizilimlerini ayirt etmeye ve okumaya ilis-
kin daha avantajli olduklar1 goriilmektedir (Neuman, 2014; Metsala, 1999). Bu
nedenle cocuklarin dil gelisimleri ve erken okuryazarlik becerileri arasinda ya-
kin bir iligki s6z konusudur. Sonug olarak, cocugun dil becerileri gelistiginde er-
ken okuryazarlik gelisiminde de 6nemli ilerlemeler saglanabilir (Neuman, 2014).

Erken Okuryazarlik ve Cocuk Kitaplari

Okul dncesi egitimde ¢ocuklarin erken okuryazarlik gelisimi farkl: tiir etkinlik-
ler ile desteklenebilir; ancak cocuk kitaplari, ¢ocuklara okuryazarlik becerilerini
tanitmak ve gelistirmek i¢in en etkili aragtir (Dennis ve Horn, 2011). OECD
(2012) ye gore, ¢ocugun kitap sevgisi ve ilgisi, onun ilerleyen yillardaki egitim
basarisina ve erken okuryazarlik deneyimlerine katki saglamaktadir. Bu bag-
lamda ¢ocuklarin okuma bilgi ve becerilerini gelistirmenin yani sira, kitaplara
olan ilgi ve merakini beslemek de 6nemlidir. Cocuklarin ilerleyen egitim yasam-
larinda kitap okumak zorunda olduklar1 degil de kitap okumaktan keyif aldikla-
r1 deneyimlerin temeli erken ¢ocukluk déoneminde atilmaktadir (OECD, 2002).
Yapilan arastirmalar okuma zevki ve genel egitim basarisi arasinda olumlu bir
iligkinin bulundugunu gostermektedir (OECD, 2018). Ayrica kitap etkilesimleri
sayesinde ¢ocuk, zengin dil ve okuryazarlik deneyimi kazanabilir. Bir¢ok arag-
tirma c¢ocuklarin ¢ocuk kitaplar ile sik sik karsilagmasinin kelime dagarcigi-
n1 ve ifade edici dil becerilerini gelistirdigini ortaya koymustur (Isbell, 2002).
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ERKEN OKURYAZARLIK VE
TEKNOLOJI

Pinar POLAT*

GIRIS

21. ylizyilin dijjitallesen diinyasinda ¢ocuklarin erken donem okuryazarlik bece-
rileri, teknoloji destekli 6grenme deneyimleriyle yeniden sekillenmektedir. Di-
jital araglarin ¢ocuklarin yasamina giderek daha erken yaslarda girmesi, okur-
yazarlik gelisimini yalnizca geleneksel yontemlerle degil; elektronik kitaplar,
dijital hikayeler, egitsel yazilimlar, mobil uygulamalar ve ¢evrim igi igeriklerle
desteklemeyi gerekli kilmaktadir. Bu siirecte teknoloji, cocuklarin yalnizca bil-
giye erisimini kolaylastirmakla kalmamakta; ayn1 zamanda dili anlama, ifade
etme, dinleme ve anlatma gibi temel dil becerilerinin gelisimine de katki sagla-
maktadir.

Aragtirmalar, dijital kaynaklarin 6zellikle diisiik motivasyonlu 6grencilerde
ilgiyi artirdigini, 6grenmeye katilimi destekledigini ve bireysellestirilmis 6g-
renme imkan1 sundugunu gostermektedir. Elektronik kitaplar ve etkilesimli ya-
zilimlar araciliiyla sunulan ¢oklu ortam igerikleri, ¢ocuklarin gorsel ve isitsel
dikkatini ¢ekmekte, soyut kavramlarin somutlastirilmasini kolaylastirmaktadir.

Bu béliimde, egitimde teknoloji kullanimi ve okul 6ncesi donemde dijital
araclarin etkili kullanimi baglaminda, ¢esitli dijital materyallerin erken okurya-
zarlik gelisimindeki rolii kuramsal ve uygulamali agidan ele alinmaktadir.

! Dr. Ogr. Uyesi, Mardin Artuklu Universitesi, pinarpolat@artuklu.edu.tr, ORCID ID: 0000-0002-5649-376X
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Erken Okuryazarhk

Erken

okuryazarlik becerileri, formal okuma ve yazma Ogretimi Oncesinde

cocuklarin edinmeleri gereken bilgi, beceri ve tutumlarin tiimii olarak tanim-
lanmaktadir (Sulzby ve Teale, 1991). Gupta (2009) ise bu kavrami, ¢ocuklarin
okuma ve yazma siirecine uyumunu kolaylastiran beceriler biitiinti olarak agik-
lamaktadir. Bu kapsamda erken okuryazarlik becerileri; sesbilgisel farkindalik,
yaz1 farkindaligi, harf bilgisi ve alfabe bilgisi, sozciik dagarcigi, dinledigini ve
okudugunu anlama ile yaziya hazirlik becerilerini igermektedir(Spira vd., 2005)

Erken okuryazarligi ortaya ¢ikaran bilesenler, “distan ice” ve “igten disa”
olmak tizere iki temel asamada siniflandirilmaktadir.

Distan ice asamalar

Cocugun cevresel etkilesimler yoluyla gelistirdigi becerileri igerir:

Dil: Anlamsal, bi¢cimsel ve kavramsal bilgileri kapsar.
Hikaye: Anlama ve iiretme becerilerini igerir.
Yazinin diizeni: Yazinin yoniine iligkin kurallar (6rnegin soldan saga yazma).

Erken okuma: Cocugun yazili materyalleri fark ederek “okuyormus gibi”
davranmasi.

Icten disa asamalar

Daha ¢ok bilissel temelli becerileri igerir:

Yazi birimi bilgisi: Harf adlarin1 bilme.

Fonolojik farkindalik: Kafiye olusturma, hece ve seslerle oynama.
Bicimsel farkindalik: Dilbilgisel hatalar1 fark edebilme ve diizeltebilme.
Ses-yazi eslestirmesi: Harf-ses iliskisini kurarak yazimi kontrol etme.

Erken yazma: Cocugun duydugu sesi fonetik bigimde yaziya dokmesi.

Ayrica, fonolojik hafiza, hizli isimlendirme ve yazi1 motivasyonu gibi birey-
sel ozelliklerin de erken okuryazarlik becerilerini etkiledigi belirtilmektedir
(Whitehurst ve Lonigan, 1998).

Erken okuryazarlik edinimi dort temel ilkeye dayanmaktadir.
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Sozlii dil, okuryazarligin temelini olusturmaktadir. Cocuklar konugsma
yoluyla kelime ve ciimle yapilarin1 6grenmekte; bu siirecte ayni zamanda
fonolojik farkindalik gelistirmektedirler.

Cocuklarm diinyayla kurdugu deneyimler, okudugunu anlama beceri-
lerini dogrudan etkilemektedir.
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 Sinirlt deneyimlere sahip ¢ocuklar, anlamada giigliik yagama riskiyle kar-
st karstya kalabilmektedir.

« Okuma ve yazmay1 6@renme siireci, yasamin ¢ok erken donemlerinde,
ozellikle bebeklikte baslamaktadir ve uzun siireli etkiler gostermektedir.
Bu siirecte sozlii dil ile okuryazarlik becerileri karsilikli etkilesim iginde
gelismektedir.

« Kitaplar ve basili materyallerle kurulan etkilesim, okuryazarlik gelisi-
mini desteklemektedir. Paylasilan kitap okuma deneyimleri ve yetiskinle
kurulan etkilesim, bu siirece dnemli katkilar saglamaktadir (Strickland ve
Riley-Ayers, 2006).

Erken yaslarda dil ve okuryazarlik becerilerinin kazanimi son derece dnem-
lidir. Onceki arastirmalar, erken yillarda okuryazarlik gelisiminde geri kalan
cocuklarin, ilerleyen donemlerde metinlerin daha uzun ve karmasik hale gel-
mesiyle birlikte akademik basariy1 stirdiirmede ciddi zorluklar yasadigini gos-
termektedir (Myrberg, 2000). Bu nedenle, ¢cocuklarin okuryazarlik becerilerini
nasil ve hangi kosullarda gelistirdigi konusu kritik 6nem tagimaktadir.

Teale ve Sulzby’ye (1992) gore, ¢ocuklarin okuryazarlik gelisimi yalnizca
formal okul siireciyle sinirli degildir; bu siireg, ¢ocuklarin ¢evrelerinden yari
yapilandirilmig yollarla edindikleri okuryazarlik davranislari ile okul 6ncesi do-
nemde baglamakta ve sekillenmektedir. Dinleme, konugsma, okuma ve yazma be-
cerileri belirli bir sira izlemekten ziyade es zamanli olarak ve birbirleriyle iliskili
sekilde gelismektedir. Okuryazarlik gelisimi; biligsel gelisimin en hizli oldugu
dogumdan alt1 yasina kadar siiren erken ¢ocukluk déneminde, ger¢cek yasam de-
neyimleri ve giinliik rutinler i¢inde desteklenmektedir. Bu siirecte cocuklar, ya-
zil1 dili aktif katilim ve sosyal etkilesim yoluyla 6grenmekte; yaziy1 kesfederken
aile bireylerinin okuryazarlik davraniglarini model almakta ve okuma-yazma
o0grenimini kendi deneyimlerine 6zgii yollarla gergeklestirmektedirler.

Cocuklar, ¢evreleriyle kurduklar1 etkilesimler araciligiyla okuma ve yazma
deneyimleri kazanmaktadir. Bu siirecte edinilen erken okuryazarlik becerile-
ri, sonraki okuma-yazma yeterliliklerinin dnemli bir yordayicisi olarak kabul
edilmektedir (Whitehurst ve Lonigan, 1998). Arastirmalar, ¢cocuklarin okula
basladiklarinda karsilagtiklar1 okuma giicliiklerinin, okul 6ncesi donemdeki er-
ken okuryazarlik becerileriyle yakindan iliskili oldugunu ortaya koymaktadir
(Kargin vd., 2017). Bu baglamda, erken okuryazarlik becerilerinin, ¢ocuklarin
ilkokuldaki okuma-yazma 6grenme siirecindeki bagarisini belirleyen kritik bir
faktor oldugu vurgulanmaktadir (Spira vd., 2005). Ote yandan, erken okuryazar-
lik becerilerinin yetersiz gelisimi, cocuklarin akademik siirecte karsilastiklar
zorluklari artirmakta ve bu durum, uzun vadede akademik basarilarini olumsuz
etkileyebilmektedir (Nelson, 2005).
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Sonug olarak, erken ¢ocukluk déneminde gelisen okuryazarlik becerileri,
bireyin ileriki akademik yasamindaki basariy1 belirleyen temel bir unsur olarak
one ¢cikmaktadir. Bu nedenle, bu becerilerin sistemli ve bilingli bicimde destek-
lenmesi gerekmektedir. Giiniimiiz egitim ortamlarinda bu destegin saglanmasin-
da, ozellikle dijital teknolojilerin sundugu imkanlar dikkat ¢ekmekte; teknoloji,
erken okuryazarlik gelisimini zenginlestiren etkili araglardan biri olarak deger-
lendirilmektedir.

Erken Okuryazarhk ve Teknoloji

Egitim Ortamlarinda Teknolojinin Kullanimi

Teknoloji, insanlarin ihtiyaglarin1 karsilamak ve sorunlarina ¢oziim tiretmek
amaciyla, dogrulugu ve giivenirligi kanitlanmis bilgilerin yorumlanmasiyla
ortaya ¢ikan islevsel bir bilgi biitliniidiir (Demircan, 2021). Gelisen ve degisen
diinyada teknoloji, 21. yiizyilda yasamin hemen her alaninda etkisini siirdir-
mektedir. Toplumsal degisim ile teknoloji ve egitim arasinda giiclii ve karsilikli
bir etkilesim s6z konusudur. Ozellikle son yillarda teknolojideki hizl1 gelismeler,
teknolojinin egitim tizerindeki etkisini giderek artirmaktadir (Uga Giines, 2016).

Egitimde teknoloji kullanimini gerektiren bir¢cok neden bulunmaktadir. Bi-
rincil olarak, teknolojinin egitime erisimi genislettigi ve 6zellikle dezavantajli
gruplarin egitim siireclerine katilimini kolaylastirdig: goriilmektedir. ikinci ola-
rak, 6grenme siireglerini zenginlestirerek egitimin niteligini artirdigi ve 6gretim
materyallerini gesitlendirdigi belirtilmektedir. Ugilincii 5nemli nokta, egitim ma-
liyetlerini diisiirme ve kaynak kullaniminda verimlilik saglama potansiyelidir.
Ayrica, hizla gelisen teknolojik doniisiime ayak uydurma gerekliligi de egitim
kurumlarini teknoloji entegrasyonuna yonlendiren kritik bir faktordiir. Son ola-
rak, 6grencilere gilincel dijital beceriler kazandirarak onlar1 hem akademik hem
de profesyonel yasama hazirladigi vurgulanmaktadir. Bu c¢ok yonlii faydalar,
teknolojinin modern egitim sistemlerinde vazgegilmez bir ara¢ haline gelmesini
saglamistir (Bates, 2000).

Demirel (2003), egitim teknolojisini 6grenme ve iletisim siireclerine dayali
olarak planlanan, aragtirma ve degerlendirmeyle desteklenen sistematik bir uy-
gulama alan1 olarak tanimlamaktadir. Bireylerin 6grenmelerini desteklemek ve
ogrenme siireglerini gelistirmek amaciyla, uygun teknolojik araglar ile yontem-
lerin sistemli bigimde kullanilmasi, egitim teknolojisinin temelini olusturmakta-
dir. Bu yaklasim, 6grenme siirecini 6grenci merkezli bir bakis acisiyla ele alarak,
Ogretmenleri ve tasarimcilart bilgi aktaricist olmaktan ¢ikarip rehber konumuna
getirmektedir. Egitim teknolojileri, bicimsel ve bicimsel olmayan 6grenme or-
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FARKLI ULKELERDE ERKEN OKURYAZARLIK UYGULAMALARI VE
ULKEMIZDEN ETKiNLiK ORNEKLERI

Habibe OZER YANARKAYA!
Nuray TASCF?
Ayperi DIKICI SIGIRTMAGC?

GIRIS

Erken okuryazarlik, cocuklarin okuma ve yazmaya hazirlik siireglerini kapsa-
yan, dilsel, biligsel ve sosyal gelisimlerini destekleyen ¢ok yonlii bir 6grenme
alanidir. Bu alan, yalnizca bireysel akademik basariy1 degil, ayn1 zamanda ya-
sam boyu 0grenme becerilerini de sekillendirerek egitimin temel taglarindan
biri haline gelmistir. Erken ¢ocukluk doneminde uygulanan okuryazarlik yak-
lagimlari, iilkelerin kiiltiirel degerleri, egitim sistemleri, ekonomik kosullar1 ve
toplumsal onceliklerine gore cesitlilik gostermektedir. Bu boliimde, Amerika
Birlesik Devletleri, Finlandiya, Almanya, Cin ve Ingiltere gibi farkli egitim
modellerine ve sosyo-kiiltiirel yapilara sahip iilkelerdeki erken okuryazarlik uy-
gulamalar1 incelenecektir. Bu iilkeler; erken ¢cocukluk egitiminin yayginlagma
oranlar1, basarilariyla dikkat ¢ceken egitim sistemlerine sahip olmalar1 ve ulus-
lararasi Olgekte yiiriitiilen degerlendirme c¢aligmalarinda 6ne ¢ikmalar1 gibi ne-
denlerle seg¢ilmistir.
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Amerika

Amerika Birlesik Devletleri’nde erken okuryazarlik, ¢ocuklarin okuma ve yazma
becerilerine hazirlik siirecinde edindikleri 6n bilgi, beceri ve tutumlar1 kapsayan
cok yonlii bir gelisim alan1 olarak tanimlanmaktadir (Whitehurst & Lonigan,
1998). Bu yaklasim; fonolojik farkindalik, harf bilgisi ve sembolik temsil gibi
temel beceriler tizerine kuruludur ve ¢ocuklarin ilerideki okuma-yazma basa-
rilart i¢in giliclii bir temel olusturmay1 amaglamaktadir (Lonigan vd., 2000; Ro-
hde, 2015). Okuryazarlik gelisimi, yalnizca bilissel bir slire¢ olarak degil, ayni
zamanda ¢cocugun motivasyonunu, 6grenmeye yonelik tutumunu ve sosyal-duy-
gusal gelisimini de igeren biitiinciil bir yap1 olarak ele alinmaktadir (Altun vd.,
2022). Bu gelisimi destekleyen en 6nemli faktorlerden biri, cocugun yasadigi ev
ortamindaki okuryazarlik uygulamalar1 ve ebeveyn etkilesimleri olarak bilin-
mektedir (Hammer vd., 2010; Hindman & Morrison, 2011).

Amerika’da erken ¢ocukluk okuryazarligini desteklemeye yonelik en bilinen
girisimlerden biri Head Start programidir. Diisiik gelirli ailelerden gelen ¢ocuk-
lara yonelik bu program, bilissel ve dilsel gelisim bagta olmak {izere, ¢ocuklarin
¢ok yonlii olarak okula hazir hale gelmesini hedefler (Bierman vd., 2008). Og-
retmen goriisleri farklilik gosterse de genel olarak program, sosyal-duygusal ge-
lisim ile okuryazarlik becerilerini bir arada desteklemeye yoneliktir (Powell vd.,
2008). Program kapsaminda uygulanan arastirma temelli miifredatlar, ¢cocukla-
rin yazma farkindaligi, kitap kavrami ve okuma hazirbulunusluk gibi alanlarda
anlamli gelismeler gosterdigini ortaya koymustur (Landry vd., 2006). Ayrica
okuryazarlik becerilerinin matematik ve dil gibi alanlarla entegre edildigi prog-
ramlarin daha biitiincil etkiler sagladig1 gozlemlenmistir (Fischel vd., 2007).

Amerika’da ailelerin siirece aktif katilimi, erken okuryazarlik gelisiminin
temel unsurlarindan biri olarak kabul edilir. Ebeveynlerin ¢ocuklariyla birlikte
okuma yapmasi, yazili materyalleri birlikte kullanmasi ve siirece olumlu yak-
lagsmasi, ¢ocuklarin kelime dagarcigi ve 6grenmeye yonelik tutumlarini dog-
rudan etkilemektedir (Hindman & Morrison, 2011). Bu dogrultuda gelistirilen
onemli girisimlerden biri Every Child Ready to Read (ECRR) programidir.
Every Child Ready to Read (ECRR), 2004 yilinda Amerikan Kiitiiphane Der-
negi’ne bagli Halk Kiitiiphaneleri Birligi (Public Library Association — PLA) ve
Kiitiiphane Hizmetleri ve Teknoloji Dernegi (Association for Library Service to
Children — ALSC) tarafindan gelistirilmis ulusal bir okuryazarlik girigimidir.
Bu program, 0—5 yas arast ¢cocuklarin erken okuryazarlik becerilerini gelistir-
mek amaciyla ebeveynlerin ve bakim verenlerin egitim siirecine aktif bigimde
dahil edilmesini hedefler. ECRR, ¢ocuklarin ilerideki okuma bagarisini destek-
lemenin en etkili yollarindan birinin, ebeveynlerin bilingli ve siirekli etkilesim
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kurdugu bir okuryazarlik ortami sunmak oldugunu savunur. Girisim; konusma,
sarki sdyleme, okuma, yazma ve oyun oynama olmak iizere bes temel uygulama
alani etrafinda yapilandirilmistir ve bu alanlar dogrultusunda ailelere uygulama-
l1 egitimler ve materyaller sunar (Celano & Neuman, 2015; Campana vd., 2016).

Amerika’da kiiltiirel ve dilsel ¢esitlilige duyarli 6gretim uygulamalar1 biiyiik
onem tasimaktadir. Ozellikle Ingilizce’yi ikinci dil olarak égrenen ¢ocuklar igin
gelistirilen kiiltiire duyarli programlar, ¢ocuklarin kiiltiirel kimliklerinin sinif
icinde temsil edilmesini ve 6grenme siirecine daha giiclii bag kurmalarini amag-
lar (Williamson, 2022; Gonzalez & Frumkin, 2016). Sinif materyalleri bu amag-
la farkli kiiltiirel temsilleri igerecek sekilde segilmekte; 6gretmenler ise cesitli
teknolojik araclarla ¢ocuklarin ¢oklu okuryazarlik becerilerini desteklemeye
yonelmektedir (Gillispie, 2021; Kim vd., 2023). Boylece, bireysel farkliliklarin
gozetildigi kapsayici 6grenme ortamlar1 olusturulmaktadir.

Finlandiya

Finlandiya’nin egitim sistemi, erken ¢ocukluk dénemine verdigi énem ve yiik-
sek akademik basarilariyla dikkat cekmektedir. Ulkede erken okuryazarlik,
cocugun dogal gelisim siireciyle uyumlu bicimde ele alinmakta; dil gelisimini
destekleyici, oyun temelli ve cocuk merkezli uygulamalarla biitiinlestirilmekte-
dir (Nikkola, 2020; Harju-Luukkainen, 2023). Finlandiya’da erken okuryazarlik
etkinlikleri, hem teknik becerileri (harf bilgisi, ses farkindaligi) hem de anlam
kurmaya dayali siiregleri (hikaye anlatimi, kitap okuma) kapsayan biitiinciil bir
yapiya sahiptir. Ogretmenler genellikle haftada en az ii¢ kez kitap okuma etkin-
ligi diizenlemekte; bu etkinlikler araciligiyla ¢gocuklarin bilissel, sosyal ve dilsel
becerileri desteklenmektedir (Alatalo vd., 2024). Sinif i¢i uygulamalarda kod
c¢ozmeye yonelik etkinlikler (harf ve kelime tanima) ile anlam odakh etkin-
likler (kitap okuma, hikaye anlatimi) dengeli bicimde sunulmaktadir (Connor
vd., 2006). Yazma etkinlikleri ise harf farkindaligi kazandirma, yazinin islevini
tanima ve yaztya ilgi gelistirme odakli olarak daha sinirli fakat hedefli bigimde
uygulanmaktadir. Siniflarda ¢ocuklarin kendi kendine 6grenmesini destekleye-
cek sekilde kitap kdseleri, sesli kitaplar, yazi materyalleri ve dijital araglar gibi
cesitli kaynaklar bulunmaktadir (Hofslundsengen vd., 2020).

Finlandiya’da evde gerceklestirilen okuma ve yazma etkinliklerinin, 6zellik-
le sozlii dil becerileri, harf bilgisi ve okuma akicilig1 gibi gostergeler tizerinde
onemli etkileri oldugu belirtilmektedir (Silinskas vd., 2020). Ailelerin ¢ocuk-
lariyla birlikte kitap okumasi, kelime oyunlari oynamasi ve giinliik yasantiya
yazili dili entegre etmesi, cocugun okuryazarlik gelisimine dogrudan katki sag-
lamaktadir. Finlandiya’da dezavantajli cocuklar i¢in gelistirilen Teaching Early
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On Soz

Erken okuryazarlik, ¢ocuklarin yazili dil ile ilk temas kurdugu dénemi kapsar
ve bu siireg, birbirini destekleyen ¢ok sayida becerinin gelisimini icerir. Sozel
dil gelisimi, fonolojik farkindalik, yazi farkindalig1 ve erken yazma deneyimleri;
cocugun yazili dili anlamlandirma kapasitesinin temelini olusturur. Bu beceriler,
yalnizca bireysel degil, ayn1 zamanda ¢evresel faktorlerden de etkilenir. Okurya-
zarlikla zenginlestirilmis sinif ortamlari, destekleyici aile ¢evresi ve okuma yaz-
maya yonelik ilgi, erken dénemde atilan adimlarin niteligini dogrudan etkiler.

Bu kitap, erken okuryazarligin ¢ok boyutlu yapisini hem kuramsal hem de
uygulamaya dontiik bir bakis agisiyla ele almaktadir. Her boliim, ¢cocuklarin okur-
yazarlik gelisiminde rol oynayan temel alanlara odaklanmakta; 6gretmenlerin si-
nif i¢inde kullanabilecegi yontemler, ailelerin evde uygulayabilecegi destekleyici
stratejiler ve gozleme dayali degerlendirme yaklasimlariyla zenginlestirilmektedir.

Sozel dil, cocugun dili anlama ve kullanma becerilerini; fonolojik farkin-
dalik, sesleri ayirt etme ve igleme yetisini; yazi farkindaligl, yazinin bigimsel
ozellikleri ile anlam tasima islevini kavramasini saglar. Erken yazma, ¢ocugun
diislincelerini yazili olarak ifade etme siirecine ilk adimidir. Tiim bu beceriler,
okuryazarlikla zenginlestirilmis sinif ve aile ¢evresi iginde gelisir. Cocugun
okuryazarliga olan ilgisi ise bu siirecin siirekliligini ve derinligini belirler.

Kitap boyunca bu boyutlarin her biri, glincel kuramsal yaklagimlar 1s1ginda
aciklanmakta ve uygulamaya doniik Onerilerle somutlastirilmaktadir. Hedefi-
miz, egitimciler ve aileler i¢in yol gosterici, bilimsel temellere dayanan ama ayni
zamanda pratikte uygulanabilir bir kaynak sunmaktir.

Tesekkdir. ..

Bu calismanin olusum siirecinde, erken okuryazarlik olgusunu yalnizca te-
orik degil, ayn1 zamanda ¢ocuklarin gergek yasam deneyimleri iizerinden kav-
ramama katki saglayan sevgili cocuklarim Ahmet, Akif ve Dila’ya 6zel bir te-
sekkiir bor¢gluyum. Onlarin dili kullanma big¢imleri, yaziya dair meraklar1 ve
gelisimsel tepkileri, erken okuryazarligin ¢cok boyutlu yapisini somutlagtirmama
onemli 6l¢iide yardimci olmustur. Bu kitapta yer alan bir¢ok gdzlem, onlarin
dogal 6grenme siireglerinden izler tagimaktadir.

Ayrica, yiiriittiigiim derslerde siirece aktif katilim gosteren lisans dgrencile-
rime de tesekkiir ederim. Sorduklari sorular, paylastiklar: saha gézlemleri ve ge-
listirdikleri uygulamalar; bu kitabin akademik derinligini artirdig1 gibi, sahaya
doniik yoniinii de gliglendirmistir. Onlarin katkilari, sadece bu g¢alismaya degil,
erken ¢ocukluk egitiminin gelecegine de deger katmaktadir.

Bu kitabin erken ¢ocukluk donemine ilgi duyan tiim okuyucular i¢in yol gos-
terici bir kaynak olmasini; ¢ocuklarin okuryazarlik seriivenine giiclii ve keyifli
bir baslangi¢ yapmalarina destek olmasini dilerim.

Ozlem SIMSEK CETIN
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Boliim 1: Erken Okuryazarhgin Kuramsal Temelleri

1. Erken Okuryazarhigin Kuramsal Temelleri

Okul 6ncesi donem cocuklarin okuma ve yazma becerilerinin geligimi ve des-
teklenmesi acisindan 6nemli yillardir. Ancak bu 6nemine ragmen c¢ocuklarin
erken donemdeki okuma ve yazma becerilerinin arastirmalara konu olmasi ve
bilimsel literatiirede kendine yer bulmasi ¢ok eskiye dayanmamaktadir. 1900°li
yillarin baglarina kadar ilkokula baslamadan onceki yillarda ¢ocuklarin oku-
ma ve yazma geligimlerine gereken dnem verilmemistir (Morrow, 2005). Erken
okuryazarlik siirecinin daha iyi anlasilabilmesi i¢in tarih boyunca nasil bir de-
gisim izledigi, erken donemde okuryazarlik becerilerinin nasil agiklandiginin
bilinmesinde yarar vardir. Bu dogrultuda bu baslikta okul 6ncesi donemdeki ¢o-
cuklarin okuma ve yazma becerilerini kazanmalarina iligkin goriislerin yakin
tarihteki degisimi kisaca ele alinmistir.

1.1. Erken Okuryazarhik Yaklasimlari ve Tarihsel Gelisimi
1.1.1. Okuma Olgunlugu Yaklasimi

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarin biitiin gelisim alanlarinda oldugu gibi okuma ve
yazma becerilerinin gelisimi agisindan 6nemli yillardir. Ancak formal okuma
yazma &gretiminden dnce ¢ocuklarin okuryazarlik gelisimlerinin 6nem verilme-
si olduke¢a gec¢ olmustur (Morrow, 2005). 1930’Iu yillarin 6ncesinde ¢ocuklarin
formal okuma yazma siirecine baslamadan hazirolusluklari ile ilgilenilmemis,
bireysel ozellikler dikkate alinmamistir. Okuma ve yazma Ogretiminde biitiin
bireylerin ayn1 seviyede oldugu diisiiniilmiistiir. 1930’lu yillardan sonra ise, bu
bakis agisinin yerini “olgunlasma teorisi” almistir (Akyol, 2008). Bu kuramla
birlikte ¢cocuklarin kronolojik ve zihinsel olgunluga ulasmadan okuma yazma
ogrenemeyecekleri savunulmustur (Barratt-Pugh, 2000). Cocuklarin belli bir
olgunluga erismediklerinde okuma ve yazmada basarili olamayacaklar1 sav1 or-
taya atilmistir. Bu kurama gore ¢ocuklarin yiiriime veya diger fiziksel becerileri
edebilmek i¢in belli bir olgunluga erismesi gerektigi gibi okuma becerisi i¢in de
benzer bir sekilde olgunluga erismesi beklenmektedir. Dolayisiyla okuma bece-
risini edinilmesinde zaman ¢ok 6nemlidir, yani ¢gocugun belli bir yasa erismesi
gerekir. Bu yas genellikle 6 buguk-7 yas olarak ifade edilmektedir. Bu goriise
gore; cocugun okuma yazma gelisiminde bu ideal olgunlagsma yasina gelmeden
once c¢evresel uyaranlarin etkili olmadigi, hazirliga yonelik calismalarin okuma
yazma siirecine katki saglamayacagi diisliniilmektedir. Bu goriise gére okuma
Ogrenimi siirecini hizlandiran ya da yavaslatan tek bir faktor zekadir. Kronolojik
yasindan 6nce okuma 6grenen ¢cocuklarin durumu zeka faktorii ile yani yasitlari-
na gore daha zeki olmasi ile agiklanmaktadir. Okuma olgunlugu kuraminin ku-
ramsal temelleri Gesell’in (1940) savundugu olgunlasma goriisiine dayanmakta-
dir. Bu yaklagima gore; ¢ocuklarin okuma becerilerine hazir hale gelmesi, dogal
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bir biiyiime ve gelisim siirecinin sonucu olarak goriilmistiir. Okuma olgunlugu
goriisii “bekle ve gor” felsefesinden hareketle okuma 6gretimine baslamadan
once cocugun gerekli biligsel, sosyal ve motor becerilere ulagsmasini bekleme
anlayisini da beraberinde getirmistir. Yani, cocuklar “hazir” olana kadar beklen-
mesi gerektigi savunulmustur (Hiebert ve Raphael, 1998).

1950’lerde yapilan arastirmalar ve biligsel psikolojinin ytikselisi ile birlikte
cocuklarin okumay1 kolay ve anlayarak 6grenebilmeleri i¢in gerekli dort biligsel
beceriye odaklanmistir, bu beceriler; isitsel ayrim, gorsel ayrim, soldan saga
takip edebilme ve bellektir (Erwin, 1984, Wanat, 1976).

1950-1960 yillarinda arasinda bilginin hiyerarsik yapisina daha fazla vurgu
yapilmaya baslanmistir. Bu durumdan okuma yazmaya hazir olma becerileri de
etkilenmistir. Okumaya hazir olmak bir dizi bilgi ve beceriyi igeriyorsa bunlarin
diisiikten yiiksege dogru siralanarak belli bir hiyerarside sunulmasi gerekliligi
iizerinde duran goriisler ortaya ¢cikmistir. Bu goriisiin etkisiyle okuma yazma-
ya hazirlikla ilgili bilgi ve beceriler belli bir hiyararside siralanmistir. Bunun
sonucunda 1950-1980 yillar1 arasinda yayginligini korumaya devam eden ol-
gunlagmaci goriise gore, cocuklara okuma olgunlugu igin gerekli olan belirli
bilgi ve becerileri edinip edinmediklerini belirlemek i¢in «olgunluk testleri»
gelistirilerek, uygulanmaya baglanmistir (Vukelich, Christie ve Enz, 2008). Bu
testler cocuklarin okuma siirecine baglamadan once bilissel, gorsel algi, isitsel
algi, bellek, dil gelisim diizeylerini belirlemek icin kullanilan 6l¢iim araglaridir.
Testlerin amaglart:

o Cocuklarin okuma 6grenmeye hazir olup olmadigin1 belirlemek,
o Gorsel, isitsel ve bilissel zayif yonleri tespit etmek,

o Erken miidahale ve destekleme programlarini belirlemektir (Meisels,
1998).

Asagida bu testlerin isimlerinden ve igeriklerinden 6rnekler sunulmustur.

o Metropolitan Okuma Olgunlugu Testi (MRMT) (1957): Kelime bilgisi,
dinledigini anlama, harf ve say1 bilgisi becerileri 6lgiiliir.

o Murphy -Durrell Okuma Olgunlugu Testi (1965): Ses farkindaligi, harf
bilgisi, 6grenme orani dl¢iiliir.

« Harriason- Stroud Okuma Olgunlugu Profili (1956): Isitsel ayirtetme,
gorsel ayirtetme, harf isimlendirme 6lgiiliir (Farr ve Anastasiow, 1969).

Bruner (1966) okuma olgunluguna ve uygulanan testlerin amacina iliskin
olarak farkli bir bakis agis1 ortaya koymustur. Bruner’e gore, bir seyi 6grenme-
ye hazir olan bir ¢ocuk, kendisine 6gretilmedik¢e veya kosullar cocugun kendi
basina 6grenmesi igin elverigli olmadik¢a 6grenemeyecektir. Hazirlik kendi ba-
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1. Dilin Tanimu, islevi ve Onemi

Dil, bireyin dig diinya ile iletisim kurmak, isteklerini, ihtiyag¢larini, diisiincele-
rini, duygularini, tutumlarini, inanglarini, degerlerini anlatmada ve 6grenmede,
bilgilerini, kiiltiir birikimini aktarmada bir ara¢ olarak sembolleri kullanmasi-
dir. Iletisim amaci ile kullanilan bu semboller ¢ocugun yakin cevresi disinda
deneyimler kazanmasina olanak sunmaktadir. Bu da ¢ocugun sosyal gelisimde
dogal olarak 6nemli bir yer tutmaktadir. Bireyler araciligtyla toplumsal yapinin
ve bunun bir uzantisi olarak kiiltliriin aktarilmasi ¢ogunlukla dile baghdir, bu-
nun yani sira kavram olusumu, diisiinme, iligkiler kurma, problem ¢6zme gibi
bircok biligsel beceri dil gelisimi ile yakindan iliskilidir. Dolayisiyla dil gelisi-
min ozellikle sosyal ve biligsel gelisim ile karsilikli etkilesim i¢inde ilerlemekte-
dir (Hagan ve Smith, 2004; Cakir, 2013).

Dil isaretlerden diger bir degisle sembollerden kurulu bir sistemdir, bu isa-
retler sayesinde mesaj iletimi gerceklesir. Isaretlerle, semboller yapilan bu ileti-
nin ii¢ temel islevden olugsmaktadir.

« Anlatim Islevi: Kisinin iletmek istedigi mesaj1 iletebilmesi
« EtKki Islevi: Iletilmek istenen mesajin alic1 da etki olusturmasi

« Aciklama Islevi: Iletilmek istenen mesajin mesaji ileten ve alan igin ayni
kavramlardan olusmasi (Akt., Kol, 2011).

Dil becerisi alic1 ve ifade edici iletisimi iceren iki bilesenden olusmaktadir.
Alict dil; konugmalar1 ayirt etme ve konusulanlari anlamlandirma yetenegidir.
Bebekler konugma sesini diger seslerden ayirabilme ve isleme yetenegine sahip-
tirler. Alic1 dil ifade edici dilden dnce gelisir yani bebekler kelimeleri sdyleme-
den once ne anlam ifade ettigini anlayabilir ve buna gore tepkiler verebilirler.
Ornegin “Haydi el salla!” “Topu bana getir” gibi yonergeleri anlayip, yerine ge-
tirebilir ancak ifade edemeyebilir. Anne babalar bebeklerinin alic1 dil yetenegini
gelistirmek i¢cin dogum 6ncesi donemden itibaren onlarla konugmalidir. Bebekler
kendisine sOylenenleri anlamasa bile bu dil becerilerini gelistirmek i¢in 6nemli
bir asamadir. ifade edici dil; konusulan dil, dilin kurallar1 (grameri) ve anlam
boyutunu igerir. Burada iiretici iletisim s6z konusudur. Bebekler ifade edici dili
baglangigta sesler araciligiyla gerceklestirirken zaman iginde anlamli ifadelere
dogru ilerler (Sahin, 2014; Albert ve Miller, 2004). Aksoy ve Baran (2017)’a gore
alict dilin yeteri kadar gelismemis olmasi durumunda ifade edici dilin de ge-
lismesi beklenemez. Cocugun sozel dil becerisinden bahsedebilmek i¢in bu iki
unsurun birlikte ele almak gerekir.

Alict dil: Mesajlarin anlamlandurildig dil

Ifade edici dil: Mesajlarn iletildigi dil
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Dil hem olgunlagma hem de 6grenme yoluyla kazanilan bir beceridir. Dilin
davranisa doniisebilmesine sézel ve yazili iletisim i¢in kullanilabilmesi bir¢ok
organin birlikte hareket edebilmesine baglidir. Bireyin birden fazla beceriye sa-
hip olmasi gerekir. Bunlar:

o Anlam tasiyan sozciikleri olusturabilecek yeterlige sahip olabilmek

o Nesne, durum, olay gibi unsurlar1 ve bunlar arasindaki anlamli ¢agrigim-
lar yapabilmek

o Olusturulan sézciiklerin anlamini bilmek ve yerinde kullanmak

o Sozciiklere eklenen ekleri bilmek ve bunlar1 dogru sekilde kullanmak

o Kendini dogru ifade edebilmek i¢in uygun ciimleler kullanmak (Yavuz,
1991: 68-69’dan aktaran Cakir, 2013).

1.2. Dilin Ogeleri

Insana 6zgii gelismis bir zihinsel beceri olan dil birbiri ile iliskili baz1 6gelerden
olusmaktadir, Her dil i¢in gecerli olan bu dil 6geleri; ses ve bicim bilgisi, sz
dizimi ve anlam bilgisi, kullanim bilgisidir (Ege, Acarlar ve Giilerytiiz, 1998;
Sener- Kiling, 2011).

Sesbilgisi (Fonoloji): Seslerin siralanisi ve yapilarinin diizenlenmesiyle il-
gili kurallar1 icermektedir (Bukatko ve Deahler, 2004). Fonem ad1 verilen ses
birimlerine ayrilmasidir. Sesbirimler sesletilme ve duyulmanin 6tesinde zihinde
anlagilir. Ses bilgisinin farkedilmesi ¢ok erken yaslarda baslar (hatta dogum 6n-
cesi donem) ve dil kazanimin bir parcasi olarak devam eder. Seslerin nasil bir si-
ralama izledigi, ses degisikliginin sozciigiin anlami tizerindeki etkisi ses bilgisi
ile ilgilidir (Vukelich, Chiristie ve Enz, 2008; Kiigiiksakarya, 2020). Tiirkce ses
bilgisi 6zelliklerine gore [k-a-1] uydundur, ancak [k-1-a] uygun degildir.

Bicimbilgisi (Morfoloji): Sozciiklerdeki ek, kok ve bunlarin kuralli
diizenlenis bigimlerini ve tiiretiliglerindeki ozelikleri icermektedir (Topbas,
2005). Bigimbilgisi ayn1 zamanda konusulan sozciiklerin bitis ve baslangic
noktasini ayirt etmeyi saglar (Kiiciiksakarya, 2020). Bi¢imbilim iletilerin belli
bir mantik ¢er¢evesinde birlestirilmesine ve eklemlenmesine hizmet eder (Yal-
¢in ve Sengiil, 2007).

“cocuklaryerlerindenhigayrilmadilar”

Boyle bir ciimlede sozciikleri, sdzcliklerde var olan ekleri birbirinden ayir-
mak ve anlam ¢ikarabilmek i¢in bi¢cimbilgisine ihtiya¢ duyulmaktadir (Kiigiik-
sakarya, 2020).

So6z Dizimi (Sentaks): Dilbilgisine uygun olarak ciimle olusturabilmek i¢in,
kelimelerin birlestirilmesini ifade etmektedir (Vukelich, Chiristie ve Enz, 2008;
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Icindekiler

1. Fonolojik Farkindaligin Tanim1 ve Onemi

2. Fonolojik Farkindaligin Geligimi

3. Okul Oncesi Dénemde Fonolojik Farkindalik Egitimi

4. Fonolojik Farkindaligin Degerlendirilmesi

| Boliim Hazirhk Sorular

o Fonolojik farkindalik nedir?

o Erken cocuklukta fonolojik farkindalik becerilerinin
gelisimi asamalar1 nelerdir?

o Cocukta fonolojik farkindaligi desteklemek igin neler
yapilmalidir?

» Fonolojik farkindalik egitiminde dikkat edilmesi
gerekenler nelerdir?
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1. Fonolojik Farkindahigin Tanimi ve Onemi

Fonolojik farkindalik en kritik dil becerilerinden biridir, bu nedenle okuma basa-
ris1 ile giiglii bir iligkisi bulunmaktadir (Sadler ve Mcevoy, 2003). Fonolojik far-
kindalik becerisi okul 6ncesi donemde baslamakta, okul yasantisinin ilk yillarin-
da gelismeye devam ederek okuryazarlik siirecine katkida bulunmaktadir (Turan
ve Giil, 2007). Dinleme becerisi ile yakindan iligkili olan fonolojik farkindalik
okuma ve yazma 6grenmede en 6nemli becerilerden biri olarak goriilmektedir.
Fonolojik farkindalik genel olarak isitilen sozciiklerin anlaminin disinda, yapi-
sina yogunlasmak olarak ifade edilebilir (Evans ve Shaw, 2008; Machado, 2003;
Kostelnik ve dig., 2004). Dili anlamindan bagimsiz, tek tek sesbirimler dizisi
olarak algilayabilme ve ses birimlerini yonlendirme becerisi olarak tanimlanir
(Aktan, 1996).

Fonolojik farkindalik okul dncesi donemde ¢ocuklarin ileride gosterecekleri
okuma becerilerini tahmin etmede en belirleyici faktorlerden biri olarak kabul
edilmektedir. Yapilan arastirmalar okul 6ncesi donemdeki ¢cocuklarin fonolojik
farkindalik becerilerinin okul dncesi donemdeki diger okuma ve yazma beceri-
leri ile iligkili oldugunu ve ileriki yaslarda okuma ve yazma becerilerinde etkili
oldugunu gostermektedir (Anthony ve dig., 2006; Anthony ve dig., 2007; Bat-
son-Magnuson, 2009).

Hogan ve dig. (2005)’e gore fonolojik farkindalik, 6zellikle okuma ediniminin
erken asamalarinda giiglii bir yordayicidir. Ozellikle sesbirimsel farkindalik ve ke-
lime ¢6ziimleme arasinda yiiksek iligki bulunmaktadir. Leon ve dig. (2019) fonolo-
jik farkindalik diizeyi yiiksek olan ¢ocuklar, daha fazla harf-ses bilgisine, daha iyi
kelime tanimaya ve yazma girisimlerine sahiptir. Dolayistyla fonolojik farkindalik
ileride sadece okuma degil yazma icin de gii¢lii temeller olusturmaktadir.
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Icindekiler

1. Yazi1 Farkindaliginin Tanim1 ve Onemi

2. Yaz1 Farkindaliginin Gelisimi

3. Okul Oncesi Dénemde Yazi Farkindaligi Egitimi

4. Yaz1 Farkindaligin1 Degerlendirme

| Boliim Hazirlik Sorulari
I o Yazi farkindaligi nedir?
o Yazi farkindaliginin gelisimi nasildir?
o Yazi farkindaligi hangi alt bilesenlerden olugur?
o Okul 6ncesi donemde yaz1 farkindalig1 egitimi neden ;
onemlidir? Py
o Okul o6ncesi donemde yaz1 farkindaligini desteklemek igin
ne yapilmalidir?
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1. Yazi Farkindahginin Tanimi ve Onemi

Erken ¢ocukluk doneminde okuryazarlik gelisiminin énemli bir bileseni yazi
farkindaligidir. (Justice ve dig., 2006). Yazt farkindanligy; yazili dilin seklinin
ve fonksiyonun anlasilmasi olarak tamimlanmaktadr (Ezell ve Justice, 2005).
Cocuklar ilkokula baglamadan 6nce yazinin seklini, islevini, 6zelliklerini kavra-
maktadir (Mcginty ve Justice, 2009). Yazi farkindalig1 yazili dilin ve yazim ku-
rallarinin anlasilmasina yonelik genis bir terimdir. Bu genis terim i¢inde ¢evre-
sel yazilarin anlagilmasi, kitap kavramlarinin da iginde yer aldig1 yazinin yonii,
sozciikler arasindaki bosluklar, sozciik, climle gibi yaziy1 olusturan birimleri
ifade eden yazi kavramlar1 ve alfabe bilgisi ilgili bilesenler yer almaktadir (Jus-
tice ve dig., 2006; Justice ve Kaderavek, 2003; Pullen ve Justice, 2003; Vukelich
ve dig., 2008).

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin yaziy1 formal olarak okumalar1 beklen-
mese de yazi kavramlarini kazanmalar1 ve yazinin farkinda olmalar1 gerekmek-
tedir (Ezell ve Justice, 2005). Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarla yapilan aras-
tirmalar, ¢ocuklarin ileriki donemlerdeki okuma becerilerini tahmin etmede en
gliclii becerilerden birinin yazi farkindaligi oldugunu gostermektedir (Farver ve
dig., 2007; Kelman, 2006).

Yazi farkindaligi; yazinin islevinin, seklinin ve kurallarinin anlasilmasi
olarak ii¢ baslik altinda incelenebilir:

Yazinin iglevinin anlagilmasi: Yazinin belli bir amag icin yazildiginin anla-
silmasini icermektedir (Mcginty ve dig., 2006).

Yazimin seklinin anlagilmasi: Yaziy1 olusturan birimlerin bir araya gelme-
siyle ilgili bilgileri igerir. Yazinin, harf, sdzciik, climle gibi farkli birimlerden
meydan geldiginin anlagilmasi olarak agiklanmaktadir (Ezell ve Justice, 2005).

Yazinin kurallarimin anlasilmasi: Cocuklar yaklasik olarak 4 yaslarindan
itibaren yazilarin belli kurallar ¢er¢cevesinde olustugunu anlamaya baslar. Yaziya
iligkin bu kurallar; yazinin soldan saga dogru, yukaridan asagi okundugunu ve
yazildigini anlama gibi bilgileri igerir. Cocuklarin yazi farkindaligina iligkin bu
ozellikleri fark etmeleri ¢evresel yazilarin fark edilmesi ile yakindan iligkilidir
(Mcginty ve dig., 2006).

Yaz farkindahigi
o Yazinmn islevi
o Yazinmin sekli

o Yazimin kurallar
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Cocuklarin yazi farkindaligi ile iliskili olarak kazandiklari becerilerinden
biri de kitap kavramlaridir. Cocuklar ¢ok kiigiik yaglardan itibaren yazilarla
ilgilenmeye baslarlar ve yazilar hakkinda sorular sorarlar (Whitehead, 2007).
Cocuklar bu sorular yoluyla kitaplar hakkinda bilgi sahibi olmaktadirlar. Co-
cuklara kitap okunurken onlarin kitaptaki resimlere baktig1 diisiiniiliir, ancak ¢o-
cuklar kitaplarla deneyim yasadikca sadece resimlere degil kitaplardaki yazilara
da dikkat etmeye baglarlar (Schickedanz, 1992). Yaz1 farkindaliginin bir boyutu
olarak goriilen kitap kavramlar1 okuryazar olma siirecinde 6nemli bir kdse tasi-
dir. Cocuklar kitaplarla deneyim yasadik¢a yazi farkindalig ile ilgili baz1 kitap
kavramlar1 6grenmektedirler.

Cocuklarin kitap kavramlariyla ilgili olarak asagidaki bilgileri 6grenmesi
gerekmektedir:

 Kitaplar okunmak icindir.

» Kitap o6nden arkaya, yukaridan asagiya okunur.

« Kitap sayfalar1 sola dogru gevrilir.

« Resim ve yazi birbirinden farklidir.

o Soylenen sozciiklerle yazilanlar arasinda iliski vardir.

« Kitap belirli bir yerden okunmaya baslanir.

« Kitabin bir ad1 (baslig1) bulunmaktadir.

« Kitabi bir yazar1 ve resimleyeni vardir (Morrow ve Gambrell, 2005).
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1. Erken Yazmamin Tanim ve Ozellikleri

Erken yazma, okul éncesi donemde ¢ocugun duygu, diistince ya da mesajlarini
iletmek amaciyla kdgit iizerinde semboller ya da isaretler olusturmasi olarak
tammlanmir (Mayer, 2007). Cocuklar yazinin iletisimsel islevini erken yasta fark
ederler ve bunu gevrelerinde sikca gozlemledikleri yetiskin davraniglarindan
ogrenirler (Ranweiler, 2004). Yazma, bu donemde fikirleri yazili bigcimde ifade
etme, el yazisini taklit etme, harf benzeri sekiller olusturma ve kelime kopyala-
ma gibi ¢esitli yollarla ortaya ¢ikabilir. Bu siire¢te yazmanin temel amaci ileti-
sim kurmaktir.

Yazma gelisimi; dinleme, konugma, okuma ve resim yapma gibi diger dil-
sel ve biligsel becerilerle birlikte, sosyal ¢cevredeki yazi deneyimlerinin etkisiyle
ilerler (Yaden ve Tardibuono, 2004). Ozellikle yaz1 yazan yetiskinlerle kurulan
etkilesim, yazinin hem bi¢imsel hem islevsel yonlerini kavrama agisindan belir-
leyicidir (Vukelich ve Christie, 2009).

1.1. Erken Yazmanin Gelisimsel Ozellikleri

Yazma siireci, cocugun kalem veya boya gibi araglarla izler birakmasiyla baglar
(Havens, 2002). Bu izler zamanla karalama bi¢gimine doniisiir, gelisen motor be-
ceriler sayesinde daha diizenli hale gelir ve yaziya benzer 6zellikler kazanir (Sc-
hickedanz, 1992; Bloodgood, 1999). Ozellikle el ve parmak kaslarinin gelisme-
siyle ¢cizimler belirgin dairesel ve oval sekillere doniismeye baslar (Beaty, 2009).

Yaklagik 2,5-3 yas civarinda yazi ile resim ayirt edilmeye baglanir (Bagh-
ban, 2007). Cocuklar ¢izimlerine anlamlar yiikleyerek sembolik diisiinmenin te-
melini atarlar. 3 ila 4 yas arasinda yazinin dogrusal yapisi, ortografik ézellikleri
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ve ¢oklu islevleri hakkinda daha fazla farkindalik gelistirirler. Bu farkindalik,
yazili dilin resimden farkli olarak anlam tagidigina yonelik anlayist da berabe-
rinde getirir (Bloodgood, 1999; Levin ve dig., 2005).

Bu erken gelisimsel belirtilerin ardindan ¢ocuklarin yaziy1 nasil yapilan-

dirdig1 ve anlamlandirdig1 da 6nem kazanmaktadir. Bu noktada, yazinin

gelisimini agiklayan modeller devreye girer.

Sulzby’nin Yazma Asamalari

Sulzby (1986), erken ¢ocukluk déneminde yazma gelisimini alt1 evrede agik-
lamistir (Akt. Morrow, 2005):

Resim Yoluyla Yazma: Yazi ve resim ayrimi yapilmaz; resimler yazi gibi
gorulir.

Karalamalar Yoluyla Yazma: Cizgiler yazi olarak tanimlanir; yon genel-
likle soldan sagadir.

Harf Benzeri Sekillerle Yazma: Harflere benzeyen ancak standart olma-
yan sekiller ¢izilir.

Ezberlenmis Harf Kiimeleriyle Yazma: Genellikle cocugun ismindeki
harfler kullanilir.

Hecelerle Yazma : Ses—harf eslesmeleri ortaya ¢ikar; sozciiklerde eksik-
ler olabilir.

Formal Yazma: Yetiskin yazisina benzer geleneksel yazi tiretimi goriiliir.

Karalamalar yoluyla yazma Harf Benzeri Sekillerle Yazma
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Icindekiler
1. Okul Oncesi Egitim Kurumlarinda Erken Okuryazarlik Ortam1
1.1. Fiziksel Erken Okuryazarlik Cevresinin Ozellikleri
1.2. Sosyal Erken Okuryazarlik Ortamiin (Ogretimsel Ortamin) Ozellikleri

1.3. Erken Okuryazarlik Ortaminin Degerlendirilmesi

. Boliim Hazirlik Sorular1

o Erken okuryazarlik ortam1 nedir?
o Erken okuryazarlik ortami hangi bilesenlerden olusur?

o Fiziksel erken okuryazarlik sinif ortaminin dzellikleri
nelerdir?

o Sosyal erken okuryazarlik sinif ortaminin 6zellikleri
nelerdir?

o Erken okuryazarlik sinif ortamininim degerlendirilmesi ‘
neden 6nemlidir?

o Erken okuryazarlik sinif ¢evresini degerlendirmede hangi
alt boyutlar vardir?
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1. Okul Oncesi Egitim Kurumlarinda Erken Okuryazarlik Ortam

Erken okuryazarhik ortami, erken okuryazariik becerilerini destekleyen
fiziksel ve sosyal ¢evre olarak tanmimlanir. Bu ortamlar, ¢cocuklarin okuma ve
yazma sirecine dogal ve anlamli yollarla dahil olmalarini saglayarak erken
okuryazarlik gelisimlerini tesvik eder (Neuman ve Roskos, 2007). Erken okur-
yazarlik ortamin1 olusturan iki temel bilesen bulunmaktadir. Bunlardan biri fi-
ziksel ¢evredir. Digeri ise 6gretimsel, etkilesimsel ya da diger bir ifadeyle sosyal
ortamdir (Morrow ve Rand, 1991). Guo ve dig. (2013) fiziksel ve sosyal okurya-
zarlik ortamini asagidaki gibi kategorize etmislerdir.

1. Fiziksel Ortam
« Kitap niceligi ve niteligi
« Yazi araglari (kalem, kagit...)

o Cevresel yazilar (etiketler, afigler...)

2. Ogretimsel- Sosyal Ortam
o Kavram gelistirme
 Geri bildirim kalitesi

« Dil modelleme ve etkilesim kalitesi
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Erken Okuryazarlik
Cevresi

Sekil 1: Erken Okuryazarlik Ortam1 Bilesenleri

Guo ve dig. (2012) erken okuryazarligin bu iki bilesenini birlikte ele alin-
masinin 6nemini vurgular. Bu iki unsur arasindaki etkilesim, ¢ocuklarin erken
okuryazarlik becerilerine (alfabe bilgisi, isim yazma gibi) katki saglar. Sinifigin-
deki erken okuryazarlik ¢evresinin etkisi materyal ve 6gretmen etkilesiminin
birlikte olmasi ile miimkiindiir. Materyal 6gretmen destegiyle nitelikli 6grenme
aracina doniislir. Bu nedenle okul 6ncesi egitim programlarinda erken okurya-
zarlik becerilerinin desteklenmesi icin fiziksel kaynaklarla birlikte 6gretmen
rehberligini de merkeze alan biitiinciil bir yaklagima gereksinim vardir (Farran
ve dig., 2006; Baroody & Diamond, 2016). Dolayistyla erken okuryazarlik orta-
minin fiziksel ve sosyal (etkilesimsel ortam) 6zelliklerinin her ikisi de onemlidir
ve birlikte ele alindiklarinda erken okuryazarlik becerilerini desteklemektedir.
Asagidaki boliimde erken okuryazarlik ¢evresinin fiziksel 6zelliklerine iligkin
bilgiler yer almaktadir.

1.1. Fiziksel Erken Okuryazarhk Ortaminin Ozellikleri

Erken okuryazarlik fiziksel ¢evresi, sinif icerisinde bulunan okuryazarlik ma-
teryallerinin tasarimini, diizenlenmesini ve ¢ocuklara sunulus bi¢cimini kapsar
(Wolfersberger ve dig., 2004). Okuryazarlik ¢evresinin fiziksel boyutu, sinifin
diizenlenmesiyle iligkilidir. Ozellikle okuma ve yazma merkezlerinin sinif igin-
de konumlandirilmasi, bu merkezlerin ¢ocuklar tarafindan kolayca fark edilip
erisilebilir olmasi, okuryazarlik ortaminin etkililigini dogrudan belirlemektedir
(Wilson, 1987).
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1. Ev Erken Okuryazarhk Ortaminin Tanimi ve Kavramsal
Temelleri

Ev okuryazarlik ortami; ebeveynlerin giinliik yasamlart icinde okuryazarlikla
ilgili deneyimlere odaklanarak, giiniin bir béliimiinii cocuklarini destekleyecek
onlarmm okuryazarlikla ilgili becerilerini artiracak aktivitelere zaman ayrrmalart
olarak tanimlanmistir (Haynes, 2010). Burgess, Hecht ve Lonigan (2002) ise ev
okuryazarlik ortamini; ebeveynlerin ¢ocuklarimin erken okuryazariigini destek-
lemek icin sunduklari ¢esitli kaynagi ve destegi belirleyen bilgi, beceri, yetenek
ve tutumlari olarak tanimlanmistir. Ev erken okuryazarlik ortamini ebeveynin
bilgi, beceri, yetenek, tutum gibi 6zellikleri ile agiklamaistir.

Ebeveynlerin ev okuryazarlik olusturduklar: ev erken okuryazarlik ortami
ve ortami kullanim bigimleri farkliliklar gosterebilir. Bazi aileler hikaye okuma,
masal anlatim1 gibi daha geleneksel bir bakis agisiyla erken okuryazarligi des-
tekleme egilimi gosterirler. Baz1 ebeveynler giinliik yasamin i¢inde okuryazarlik
siirecini desteklerler. Ornegin ¢evredeki logolar1 okuyarak ve gocuklarin dikka-
tini yazili uyaranlara ¢ekerek okuryazarlik gelisimini saglarlar. Bazilar1 teknolo-
jik araglar1 kullanarak ¢ocuklarin erken okuryazarlik becerilerini artirmayi1 he-
deflerken, bazi aileler ise bu {i¢ tiir etkinligi de kullanmayi tercih ederler (Brown
ve dig., 2012). Ebeveynin 6gretim becerileri, erken okuryazarligi desteklemeye
yonelik inang ve tutumlari, erken okuryazarlik davranislari igin model olmalari,
kiitiiphane kullanimlari, 6grenim diizeyi, cocugun ilgisi, sosyo ekonomik diizey
gibi pek cok degisken ev erken okuryazarlik ortaminda belirleyici rol oynamak-
tadir (Phillips ve Lonigan, 2009).

Gonzales ve dig. (2011)’e gore ev okuryazarlik ortam1 ebeveynlerin ¢cocukla-
rinin okuma, yazma, dil gibi farkli erken okuryazarlik becerilerini desteklemeye
iliskin sunduklari firsatlar1 icermektedir. Bu ortam hem fiziksel ¢evre ve hem de
sosyal cevre Ozellikleri igermektedir. Fiziksel ¢evre; ¢ocuklara saglanan yazili
materyaller, bu materyallerin ¢esitliligi ve ulasilabilirligini icermektedir. Evde
cocugun kitapliginin olmasi, farkli nitelikte hikaye kitaplarinin bulunmasi, eve
diizenli olarak dergi alinmasi, evde bulunan kalem, kagit gibi materyaller ve bu
materyallere cocugun ulagimi fiziksel okuryazarlik ortamina 6rnek verilebilir.
Sosyal ¢evre ise hem cocugun hem de yetigkinin dogrudan erken okuryazarlik
etkinliklerinde etkilesim iginde olmasini igermektedir. Ornegin cocuk Kkiitiip-
hanesine gitmek, miize ziyareti sirasinda yaziya odaklanmak, aligveris listesi
olusturmak, aligveriste etiketler iizerindeki yaziya odaklanmak gibi hem ev
icinde hem de disarida yapilan aktiviteler erken okuryazarlik sosyal ¢evresini
olusturmaktadir.
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Icindekiler
1. Erken Okuryazarlikta ilgi-Tutum-Motivasyon
1.1. Erken Okuryazarlik ilgisinin Tanimi ve Ozellikleri
1.2. Okuma Tutumunun Tanimi ve Ozellikleri
1.3. Erken Okuryazarlik Motivasyonunun Tanim1 ve Ozellikleri
2. Erken Okuryazarlikta Duyussal Etmenlerin Onemi ve Desteklenmesi

3. Erken Okuryazarlikta Duyussal Etmenlerin Degerlendirilmesi

Boliim Hazirhik Sorulari
| o Erken okuryazarlik ilgisi nedir?
o Okuma tutumu nedir?
o Erken okuryazarlik motivasyonu nedir?
« 1lgi, tutum ve motivasyon arasindaki iliski nasil agiklanir?

« 1lgi, tutum ve motivasyonun erken okuryazarlik
becerilerine etkisi nedir?

« Erken okuryazarlikta duyussal etmenlerin desteklenmesi ®
icin neler yapilmalidir? '

o Erken okuryazarlik gelisimi ile motivasyon arasindaki
iliski nedir?
o Erken okuryazarlik motivasyonun alt boyutlar1 nelerdir?

B 154



Boliim 8: Erken Okuryazarlikta Duyussal Etmenler: ilgi-Tutum-Motivasyon

1. Erken Okuryazarlikta Duyussal Etmenler: ilgi-Tutum-Motivasyon

9% e

Erken okuryazarlik baglaminda “ilgi”, “tutum” ve “motivasyon” kavramlari,
cocugun okuma ve yazma siireclerine yonelimini anlamada kritik rol oynamak-
tadir. Bu kavramlar zaman zaman birbirinin yerine kullanilsa da, her biri farkh
psikolojik bilesenleri temsil eder, aralarindaki iliski dinamik ve dongiisel yapi-
dadir (Baker, Scher ve Mackler, 1997).

Tigi Tutum Motivasyon
Merak, istek Olumlu tutum I¢sel Motivasyon
Katilim Olumsuz tutum Dissal Motivasyon

Tutumlar ve ilgiler genellikle dogasi geregi duygusal olarak kabul edilir.
Davranigin dnciileridir ve sosyal baglamlardaki deneyimlerle edinilirler (Oz-
tiirk, Hill ve Yates, 2016).

Cocugun erken okuryazarlik ilgisi, dikkatinin erken okuryazarlik ile ilgili
materyallere ve etkinliklere yoneltmesini saglar. Boylece ¢cocuk okuryazarlik
siirecine dahil olur. Cocugun ilgi sayesinde edindigi olumlu deneyimler,
zamanla olumlu tutumlarin gelismesine katki saglar. Olumlu tutum, ¢ocugun
goniillii olarak okumaya yonelmesini destekler ve bu siire¢ i¢csel motivasyonu
pekistirir. I¢sel motivasyon ise ilginin ve tutumun kalicihigini saglar ve ¢cocugu
tekrar tekrar bu deneyime yonlendirir. Bu karsiliklr iliskiler sayesinde ¢ocuk,
okuryazar olmanin 6tesinde, isteyerek ve severek okuyan bir birey haline gelir
(Baker, Scher ve Mackler, 1997).

Sekil 1: Erken Okuryazarlikta Duyussal Etmenlerin Dongiisel Iliskisi
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1.1. Erken OKkuryazarhk Tlgisi

Okuryazar olmanin duyussal boyutunu olusturan kavramlardan biri “okuma il-
gisi” dir. Glines (2017) okuma ilgisini “okumaya ilgi duyma, sevme, okumadan
hoslanma, okumaya éncelik tamima, daha fazla zaman ayirma” gibi ifadelerle
aciklanmaktadir. Cocugun okuma ve yazma etkinliklerine kars1 tutumu ve ilgisi
erken okuryazarlik becerilerini etkilemektedir (Bracken ve Fischel, 2008; Hume,
Lonigan ve McQueen, 2012). Cocuklarin bir konuya ilgi duymalar1 onlarin bu
konuyla ilgili 6grenmelerini kolaylastirmaktadir. Dolayisiyla okul oncesi do-
nemdeki bir cocugun okuryazarlikla ilgili etkinliklere ilgi duymasi onun erken
okuryazarlik becerilerini etkilemektedir (Baroody ve Diamond, 2013).

Baroody ve Diamond (2013) erken okuryazarlik ilgisini iki farkli kavram
iizerinden ac¢iklamaktadir. Bunlar “ilgi” ve “katilim” kavramlaridir:

« 1lgi; cocugun belirli bir etkinlik tiiriine yonelik i¢sel meraki, dikkat yone-
limi ve istekliligidir (Hidi ve Renninger, 2006).
o Katilim; ise cocugun o etkinlik i¢inde ne derece aktif yer aldigi, dikkat

stiresi, siirekliligi ve davranigsal bagliligina isaret eder (Baroody ve Dia-
mond, 2013).

Bazi caligmalar ilgiyi okuma yazma etkinliklerinden keyif almakla es tutar-
ken (Deckner ve dig., 2006, Frijters ve dig, 2000), digerleri ilgiyi okuma yazma
etkinliklerine katilim sikligi olarak tanimlamistir (Farver ve dig, 2006, Weigel
ve dig., 2006). Bazi caligmalar ise keyif alma ve katilim sikligini bir arada ele al-
mislardir. Bu iki durumunda ¢ocuklarda ilgi gostergesi oldugunu belirtmislerdir
(Baroody ve Diamond , 2013; Bracken ve Fischel, 2008).

Ilgi ¢ocuklarda merak ve dikkat gibi siirecleri etkiledigi i¢in &grenmeyi
de olumlu etkilemektedir. ilgi 6grenmeyi kolaylastiran asagidaki durumlarin
olusmasini saglar:

« Dikkat ve Bilissel Katilimin Artmasi
» Cocuklarin dikkatlerini konuya yonlendirmelerini kolaylastirir
ve daha derin islemleme saglar. Bu da daha kalict 6grenme ile
sonuglanir.
o Deger Algis1 Olusturma

» Etkinlige ilgi duyan ¢ocuklar, 6grenme etkinliklerini daha degerli
bulur ve anlam atfeder. ilgi duydugu durumlarin kisisel dnemini
daha yiiksek algilar. Bu da 6grenmeyi olumlu etkiler.

« Kalicihigi ve Siirekliligi Saglama

> llgi, cocuklarin 6grenme siirecinde karsilastig1 zorluklara ragmen
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Cocukla iletisim, cocuklarin mesajlari anlaml kilma sireci olarak tanimlanabilir.
Sembollerle, beden diliyle ya da kavramlarla; bilgi, duygu ve davraniglarini paylasa-
rak mesaj alisverisi saglanabilir. Cocuklarin ¢evresinde olup bitenleri anlamlandir-
masl, somut usavurumlardan soyut bakisa dogru gegisleri nasil yaptigiyla da ilgili
olmasi bakimindan dnemlidir. Cocuklarin kendisiyle, akranlariyla, gevresindeki in-
sanlarla iletisim kurma becerileri, onlari anlama ve anlamlandirmasiyla deger ka-
zanir. Cocuklara iletisim becerileri kazandirma ve gelisim siireci icerisinde ¢ocukla
kurulacak iletisimin dogru yonetilebilmesi adina egitimciler, cocuk gelisimi 6gren-
cileri, ebeveynler ve ¢ocukla iletisim konusuna ilgi duyanlara kaynak olmasi ama-
ciyla hazirlanan bu kitapta yer alan bolimlerin igerik diizenlemesi gercevesinde su
bélimlere yer verilmektedir: Temel iletisim Kavramlari, Etkili iletisim: Bazi Sorunlar
ve Cozlimler, iletisim Becerileri, Cocukla iletisim, Gelisim Siirecinde iletisim, Aile-Co-
cuk-iletisim, Cocukla iletisim Siirecinde Oyunun Onemi, Okulda iletisim, Cocukla ile-
tisim Surecinde Etkilesimli Okuma.

Kitabin icerigini ana hatlariyla yansitan bu bélimler, ilgili yazarlarin uzmanlk,
bilgi ve becerileriyle detaylandirdiklari glizel bir calisma olmustur. Biitlin arkadaslara
emek ve katkilarindan dolayi tesekkiir ediyorum.

Kitabin yayina hazirlanmasindaki katkilarindan dolayi Dr. Ogretim Uyesi Tugba
AKKAYA ve iZGE Yayinevine tesekkiirlerimi sunuyorum.

Prof.Dr.Bahadir KOKSALAN



Temel iletisim Kavramlar _

1. BOLUM
TEMEL iLETiISIM KAVRAMLARI

Firat ATA!
Julide OGUZ2

Ozet

Gundelik hayat icerisindeki genis kullanimi sebebiyle bircok farkli tanimi bulu-
nan iletisim kavrami, “kaynak, mesaj, alici, kanal, kodlama-kod agma, geri bildirim,
glraltt” gibi bazi temel 6gelere sahiptir. En basit haliyle kaynak ve alici arasindaki
“bilgi, duygu ve davranis paylagsimi” olarak karsimiza gikan iletisim kavraminin bazi
tiirleri sd6z konusudur. iletisim tiirleri, “konuya, amaca, zamana ve mekana” gore
farkli bicimlerde olabilmektedir. iletisim tiirleri, insan hayatinda tek bir diyalog sek-
linin yeterli olmadigini bunun yerine birden fazla diyalog seklinin kullaniimasi gerek-
tigini gostermektedir. Tiurleri degismekle birlikte her iletisimde kasitli veya kasitsiz
olarak hedeflenen bazi amaclar bulunmaktadir. Kaynak ve alici arasindaki mesaj
paylasiminda kendisini gosteren bu amaglar, iletisim siirecinde tarafa/taraflara bazi
kazanglar saglamaktadir. Belirtilen amaclarin elde edilebilmesi adina iletisimin fi-
ziksel, psikolojik ve sosyolojik agidan sahip oldugu bazi islevlerin farkina varilmasi
Onem arz etmektedir. Clinkl iletisim baslangigta kisinin kendisiyle daha sonraki su-
recteyse kisinin hayatini stirdlirdigu toplumla ilgilidir. Her yeni teknolojiyle iletisim
araclari/kanallari cesitlenmekte ve insanlarin iletisim kurmalari zamansal ve mekan-
sal acidan kolaylasmaktadir. iletisimi literatiir taramasi teknigiyle ele alan bu ¢alis-
mada, kavramla ilgili oldugu disiinilen temel basliklara yer verilmistir. Alti baslik-
tan olusan calismada iletisim kavraminin farkli agilardan irdelenmesi amaglanmistir.
Derlenen bilgilerin konuyla ilgili okuma yapacak 6grencilere ve arastirmacilara katki
saglamasi beklenmektedir.

Giris

En basit sekliyle kaynagin aliclya mesaj gondermesi olarak tanimlanan iletisim
kavrami, genis bir anlam ve kapsam yelpazesine sahiptir. Kavrama yonelik bakis aci-
st ve degerlendirme tarzi degistikce ortaya konulan tanimlar da farkhlasmaktadir

(Gokee, 2017, 20). Tarihsel olarak kokli bir gegmise sahip olan iletisim, genel olarak
“ortaklik, paylasim ve haberlesme” gibi unsurlar ¢cercevesinde ele alinmaktadir (Ro-

1 Ogr. Gor., Hatay Mustafa Kemal Universitesi, Antakya Meslek Yiiksekokulu- Gazetecilik ve Haberci-
lik Bolim(, firatatad7 @gmail.com, ORCID: 0000-0002-0905-0739.

2 Ogr. Gor., Hatay Mustafa Kemal Universitesi, Antakya Meslek Yiiksekokulu- Gazetecilik ve Haberci-
lik Bolimi, julideoguz@gmail.com, ORCID: 0000-0001-7675-9185.
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- Temel iletigim Kavramlari

sengren, 2006, 3). Bu noktada iletisimin “ortak bir goris, dislince ve duygu pay-
lasim1” olusturma boyutu agirlik kazanmaktadir (Erdogan, 2014, 23). Belirtilenlere
ek olarak iletisimi sosyolojik ve psikolojik acilardan irdeleyen bakis agisi da bulun-
maktadir. iletisimin, toplumsal gereklilik oldugunu &n plana ¢ikaran sosyolojik ba-
kis agisina gore, insanlar veya diger canlilar arasindaki diyalogun ve/veya ortakhgin
olmasi hem kisilerin hem de toplumun devamliligi acisindan 6nem arz etmektedir
(Yaylagiil, 2017,3).

iletisim, “kaynak, mesaj, kanal, alici, kodlama, geri bildirim ve girilti” gibi
temel dgeleri icermektedir. iletisim siireci kaynakla baslamakta ve mesajin aliciya
gonderilmesiyle devam etmektedir (Kilingarslan, 2018, 24). Kaynaktan aliciya gon-
derilen mesaj metni, simgesel ve kodsal agidan anlam yiklenerek kodlama sireci
tamamlanmaktadir. Kodlanan mesajlar referanslari (bilgi ve deneyimleri) dogrultu-
sunda alicilar tarafindan ¢6ziimlenmektedir. Kodlama ve kod agma sireclerinde kay-
nagin ve alicinin mesaja yiklenen anlamlari ayni dogrultuda ¢oziimlemesi, iletisim
slrecinin basariya ulasmasini saglamaktadir (Glingér, 2017, 33; Erdem, 2011, 131).
iletisim siirecinde farkh tiirlerde karsimiza ¢ikan giiriiltii 6gesi de bulunmaktadir.
Bazi durumlarda fiziksel bazi durumlardaysa cevresel faktorlerle iletisim sirecinin
basarisiz olmasina neden olan girultd, istenilmeyen bir 6ge olarak karsimiza ¢ik-
maktadir (Bayrak, 2018, 44).

iletisim, “toplumsal iliskiler sistemi, grup iliskileri, kanal ve arag yapisi, kod yapi-
si ve zaman/mekan boyutuna gére” siniflandinilmistir. iletisim tiirleri oldukca genis
kapsamli bir siniflandirmayla ele alinmakta ve kategorize edilen yapiya gore detay-
landiriilmaktadir. Kisiler arasi iletisimden grup iletisimine, gorsel-isitsel iletisimden
kitlesel iletisime, sozel iletisimden sozsliz iletisime ve yiiz ylize iletisimden uzaktan
iletisime kadar birgok farkl iletisim tiirQi bulunmaktadir (Gokge, 2017, 67). iletisim
slirecinde “uygun zaman, mekan ve arag kullanimiyla” ilgili bir takim 6zellikler de
bulunmaktadir. Kaynak ve alicinin tutumu, davranisi ve konusmasi/konusma tarzi
iletisim sdrecinin temel 6zelliklerinden bazilari olarak gosterilmektedir (Watzlawick
vd., 2017, 30; Baltas ve Baltas, 2019, 18).

iletisim islevleri, iletisim &zelliklerinin insan hayatinda yerine getirdigi noktalar
gostermektedir. Diger bir ifadeyle belirtilen iletisim 6zellikleri sayesinde insan haya-
tinda dogrudan veya dolayl olarak “fizyolojik, psikolojik ve toplumsal” agidan bir¢ok
ihtiya¢g doyurulmakta/ motivasyon saglanmaktadir. Kendi icerisinde farkh alt kate-
gorileri de bulunan iletisim islevleri, duygusal, zihinsel ve davranissal siiregleri de
icermektedir (Schramm ve Porter, 1982, 28).

iletisim kavramini farkli agilardan agiklamayi konu edinen bu ¢alisma, alti b6-
[imden olusmaktadir. Calisma, iletisim kavraminin farkli agilardan tanimi yapilarak
baslamaktadir. “iletisimin temel 6geleri ve iletisim tirleri” basliklarinin ardindan
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“iletisimin ozellikleri, islevleri ve araglar” da ¢alisma kapsaminda agiklanan diger
basliklar olmustur. Tamami literatlir taramasiyla olusturulan boéliim, genel bir deger-
lendirmeyi iceren sonug kismiyla tamamlanmistir.

1. iletisimin Tanimi

iletisim kavraminin tanimlanmasi, basit gibi gériinen fakat oldukga zor bir siireci
beraberinde getirmektedir. Glindelik hayat icerisinde ¢ok farkli anlamlarda kullani-
lan iletisim, kendi anlami disinda bir¢cok kavramla iliskilendirilmekte ve disiplinler
arasi bircok konuyla degerlendirilmektedir (Gokce, 2017, 20). Dolayisiyla insan ya-
saminin zorunlu bir kosulu olan iletisime yonelik birden fazla tanim bulunmaktadir.
Tanimi ortaya koyan yazarin bakis agisina ve konuyu degerlendirme sekline gore
farkli bicimlerde tanimlanan iletisimin sozliik anlami, “duygu, dislince veya bilgile-
rin akla gelebilecek her tirll yolla baskalarina aktariimasi, bildirisim, haberlesme,
kominikasyon” olarak belirtilimektedir (www.sozluk.gov.tr).

iletisim kavraminin kokeni, ingilizce “communication” ve Latince “commu-
nis/ortak” ve “communicare/ortak bir paylasim” kelimeleriyle iliskilendirilmekte-
dir (Rosengren, 2006, 3). Belirtilen kelimelerde bulunan “common (yaygin/halkla
actk)” sozclgu, iletisimin “ortak bilgi, ortak duygu, ortak duyarlilik ve ortak géris
yaratmak” gibi anlamlari kapsadigini gostermektedir (Tokgdz, 2015, 19). Tokgoz gibi
Mattelart da iletisim kavramini tarihsel kokeniyle degerlendirmektedir. Mattelart’a
(1996, 1) gore, Yunan ve Roma antik dénemlerinde 6n plana ¢ikan “retorik/s6z
soyleme sanatl”, iletisime glinimuzde yiklenen islevsel anlamlar hakkinda 6nemli
ipuclari vermektedir. Clnki retorik kavramiyla iletisimin “paylasim, aktarim ve et-
kilesim” boyutlari yerine kisinin toplumsal anlamda dahil olmak istedigi gruplara
kabul ettirme islevi 6n plana gikarilmaktadir.

En genel anlamiyla iletisim, “bir gdnderen, bir kanal, bir génderi, bir alici, gon-
deren ile alici arasindaki iliskiyi” belirtmektedir (McQuail ve Windahl, 2017, 20). ile-
tisim, degisik etkilesimleri, anlamlari karsilamak icin kullaniimaktadir. ileti alisverisi
anlaminda iletisim, tim canlilar diinyasinda gozlenmektedir; ancak sadece insanlar
arasinda simgeler araciligiyla duygu, bilgi paylasimi/aktarimi s6z konusudur (Zilliog-
lu, 2007, 33).

Fiske'ye (1996, 15) gore iletisim, herkesin bildigi ancak ¢ok az kisinin dogru bir
sekilde tanimlayabildigi insan etkinligidir. Oskay da Fiske gibi iletisimi insan etkinligi
olarak degerlendirmektedir. Oskay’a (2017, 23) gore iletisim, “belirli bir cografyada
ayni doga kosullari icerisinde varliklarini stirdiirmek icin arag ve gereg bulan, gesitli
bilgiler Ureten, belirli is bolimu yontemleri gelistiren, is bolimiinden kaynaklanan
farkhlasmalari haklilastirmak igin cesitli degerler ve inancglar lreterek toplumun
farkl kesimlerini ortak st kimlikler icerisinde kaynastirmayi” amaclayan insan et-
kinligidir.
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2. BOLUM
ETKILi iLETiISiM: BAZI SORUNLAR VE COZUMLER

Cihan CAKIR?
Firat ATA*

Ozet

iletisim, giindelik akis sirasinda ne kadar dogal, alisildik ve kolay gériinse de kisi-
lerin diger kisilerle iletisim kurmasi bir dizi zorlu slirecin sonunda gergeklesmektedir.
iletisim siirecinin icerisinde birtakim hatalar ve engeller bulunmaktadir. Bu hatalar
ve engeller, iletisim slirecini olumsuz etkilemekte; iletisim kurulamamasina, var olan
iletisimin daha kotliye gitmesine ve yanhs anlamalara/anlasiimalara yol agmaktadir.
Belirtilenler sonucunda kisilerin iletisim ihtiyaci doyurulamamakta, toplumsal ve bi-
reysel anlamda memnuniyetsizlik ortaya ¢itkmaktadir. iletisim siirecinde hata ve en-
gel olarak nitelendirilebilecek bircok faktor bulunmaktadir. Daha saghkli bir iletisim
icin bu faktorlerin bilinmesi gerekmektedir. Bu amag dogrultusunda calisma kapsa-
minda iletisim siirecinde ortaya ¢ikan hatalar ve engeller g6z 6nline konulmus ve bu
duruma bir ¢6ziim getirmek amaciyla hata ve engelleri asmanin farkli yollari ele alin-
mistir. Literatlire bakildiginda konuyla ilgili olarak “etkili iletisim ve empatik iletisim”
kavramlari da 6n plana ¢ikmaktadir. Bu kavramlar, iletisimde bulunan kisileri “birbi-
rini anlayan ve anlatmak istedikleri dogru bir sekilde ifade eden aktorler” konumuna
getirmektedir. Bununla birlikte kisiler, toplum igerisinde iletisimde bulunduklarinda,
iletisim slirecini daha iyi anlayarak uygun iletisim bicimini belirleyebilmekte bu yolla
iletisim becerilerini gelistirmektedir. Kisiler, aktif bir sekilde dinleme, dogru noktada
konusma ve empati kurmayi 6grenerek daha dogru ve net bir iletisimsel stireci insa
etmektedirler. Bu sekilde kurulan bir iletisim hem konusan hem de dinleyen agisin-
dan daha anlasilir olmakta ve her iki taraf icinde fayda saglamaktadir. Bahsedilen bu
surecleri daha anlasilir ve detayli anlatmak amaciyla alan yazin detayh bir sekilde
taranarak 6 baslk olusturulmustur. ilk olarak iletisimde bulunan hatalar, daha sonra
iletisim sirecini kesintiye ugratan engeller ve bu engellere neden olan kisisel tutum
ve davranislar incelenmis, devaminda ise bu engelleri asma yontemleri, etkili ileti-
sim ve empatik iletisim kavramlari agiklanmgstir.

3 Doktora Ogrencisi, Selguk Universitesi-Sosyal Bilimler Enstitiisii Gazetecilik Anabilim Dali, cihanca-
kir001@gmail.com, ORCID: 0000-0002-4100-365X.

4 Ogr. Gor., Hatay Mustafa Kemal Universitesi, Antakya Meslek Yiiksekokulu- Gazetecilik ve Haberci-
lik Bolimd, firatatad7 @gmail.com, ORCID: 0000-0002-0905-0739.
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Giris

Gundelik hayat icerisinde merkezi kavramlardan biri olan iletisim, kolay gibi
gériinmekte fakat bircok zorlu siireci beraberinde getirmektedir. iletisim hatalari
olarak tanimlanan bu sirec, kaynak ve alici arasindaki olumlu iliskileri yikmakta ve
iletisimi basladigi noktadan daha geriye gotlirmektedir. “Duygusal, disiinsel ve dav-
ranissal hatalar”, iletisim slirecinde doyurulmasi beklenen memnuniyet diizeyini ve
giderilmesi gereken ihtiyaglarin dniine gecmektedir. iletisim hatalari, genel olarak
“kaynak, mesaj ve alic1” 6geleri lzerinden yurutilmektedir. Bununla birlikte gtralta
olarak nitelendirilebilecek bircok unsur da iletisim hatalarina neden olmaktadir.

Hatalarin yani sira siireci olumsuz etkileyen iletisim engelleri de s6z konusudur.
iletisim hatalari, “fiziksel/teknik ve psiko-sosyal” olmak iizere iki kategoride ele alin-
maktadir. Fiziksel/teknik hatalar, mesaj ve kanal gibi iletisim 6gelerini kapsamak-
tadir. Mesajin belirsizligi ve/veya kanalin yanlis secilmesi gibi engeller dogru bir
iletisim kurulamamasina neden olmaktadir. “On yargi, tutum, bilgi diizeyi ve fikir
farkhhklarini” kapsayan psiko-sosyal engeller de kaynak ve alici arasindaki diyalogu
bitirebilmektedir. Psiko-sosyal engeller icerisinde bulunan tutum ve davranislar, sa-
dece olumsuz degil dogru kullaniimasi halinde iletisim siirecine olumlu katki da su-
nabilmektedir. iletisim siirecindeki “aliciyi dinlemek, ona saygi duymak, géz temasi
kurmak, beden dilini dogru kullanmak” gibi tutum ve davranislar iletisim siirecinin
basariya ulagsmasinda oldukg¢a énemli bir paya sahiptir. Bu noktada alicinin yanlis
anlayacagi tutumlardan/davranislardan ve argo/kufur gibi unsurlarin kullanimindan
kacinilmahdir.

iletisim hatalarini ve engellerini asmanin farkli yollari bulunmaktadir. “Geri
bildirim, alictya karsi duyarhlik, etkili konusma, etkili dinleme ve empatik iletisim”
bunlardan bazilaridir. iletisimi baslatan veya aliciya génderilmesi gereken mesajin
ileticisi olan kaynagin “alicilarin duygu ve dislince yapilarini anlamaya ¢alismasi,
tek yonli iletisimden ziyade aliciyi da sirece dahil eden cift yonli iletisim sirecini
kullanmasi”, iletisim engellerini asma konusunda fayda saglamaktadir. Etkili ileti-
simle “anlamak ve anlatabilmek” kavramlari merkeze alinarak en iyi sonucun elde
edilmesi amaglanmaktadir. Anlamak ve anlatabilmek icin de “iliski slirecini dogru
analiz etme, iletisim seklini/sekillerini belirleme ve iletisim becerilerini gelistirme”
gibi noktalara dikkat edilmelidir.

Etkili iletisimin strecinde “dinleme, konusma ve empati” kavramlari cerceve-
sinde bir anlatim gerceklestiriimektedir. Aktif bir sekilde (konusmaciyi/konusmayi
Onemseyici) yapilmasi gereken dinleme, iletisim slirecine verilen degeri ifade et-
mektedir. lyi bir dinleyici, anlatilanlari anlama ve algilama becerisine sahiptir. Din-
lemeye karsilik iletisim siirecinde gergeklestirilen bir diger eylem de konusmadir. lyi
bir konusmaci, konusma metninin zamansal cizelgesini (ne zaman hangi konuya de-
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ginecegini) olusturan ve duygusal anlamda heyecan ve korku gibi hisleri kontrol al-
tina tutan kisidir Etkili dinleme ve konusma, empatik iletisimle gliclendirilmektedir.
iletisim siirecini kendi bakis acimiz, duygularimiz, davranislarimizla sekillendirmek
yerine bu siirece “karsimizdaki kisinin psikolojik, sosyolojik ve ekonomik durumunu
da dahil etmeyi ifade eden empatik iletisim hem kaynak hem de alici igin fayda sag-
lamaktadir.

Genel hatlar belirtilen bu calisma alti bagliktan olusmaktadir. ilk ti¢c baslik ileti-
sim hatalarini, engellerini ve bu engeller arasinda 6n plana gikan tutum ve davranis-
lari icermektedir. Calismanin son (¢ basligindaysa iletisim engellerini asma yollari,
etkili iletisim ve empatik iletisim konulari aciklanmistir.

1. iletisim Hatalari

iletisim kavrami nispeten genistir ve cesitli calisma alanlarini ilgilendirir. Bu ca-
lisma 6zelinde, iletisim kavrami sosyal bilimlerin ¢alisma alaniyla ilgili olan ve bir ki-
sinin sosyal faaliyetleri sirecinde toplumda kurdugu bilgi iletisimini kapsamaktadir.
iletisim terimini kullanarak, bilginin (dusiinceler, fikirler, gériintiiler, kavramlar) ile-
tilmesi ve islenmesinin eslik ettigi ortak sosyal faaliyetler stirecinde belirli bir kisisel
etkilesim bicimi ifade edilmektedir. Bu anlamda hatasiz ve basarili bir iletisim ile ko-
nusmaci tarafindan kodlanan mesajin ve dinleyici tarafindan kodu ¢6ziilen mesajin
simetrik oldugu bir tir iletisimsel etkilesim kastedilmektedir. Bu, iletisim katihmcila-
ri arasinda anlayis ve anlasmaya dayanmaktadir. Bu nedenle, basarisiz iletisim ola-
rak konugsmaci tarafindan kodlanan mesajin dinleyici tarafindan anlasiimadigi veya
yanlis anlasildigi ve bunun bir iletisim hatasina yol a¢tigi iletisim durumu isaretlene-
bilmektedir (Shakirova vd., 2018, 469).

Teorik ve ampirik ¢alismalar, iletisiminin zorluklarla dolu oldugunu ve karmasik
bilgiler icerdigini gostermektedir. Yine de popller medya genellikle izleyicilerle ba-
sit, dogrudan ve anlasilir bir sekilde iletisim kurmanin mimkiin oldugu varsayimi
Gzerine ilerlemektedir (Harvey ve Sheehy, 1996, 299). Ancak yine de bahsedilen ile-
tisim tirlerinde bir takim hatalar, sorunlar ve engellerle karsilasiimaktadir.

En siradan sosyal etkilesimlerde dahi etkilesimde bulunanlarin niyetlerinin yan-
lis iletilmesi ve bunun sonucunda yanls anlamalar Gretme olasiligi vardir. “Bir bakis,
belirli bir ses tonuyla verilen rutin bir selamlama veya belirli bir sekilde ifade edilen
bir soru”, bu eylemleri gbzlemleyenleri, sosyal aktoriin niyetleriyle ¢elisen sosyal ak-
toriin niyetleri hakkinda gikarimlar yapmaya ve hataya yonlendirebilmektedir. ileti-
sim durumunun karmasikhgi arthikca ve muhataplarin duygulanim dizeyleri arttikca
bu iletisim hatalarinin olasiligi da artmaktadir. Bu noktada iletisim siirecine katilan-
lar birbirlerini hi¢ anlamayabilmektedir (Berger ve Batista, 1993, 220).

iletisim hatalari, algisal, sézciiksel ve sdzdizimsel hatalari icermekte ve genellikle
tek sozcik veya deyimlerle sinirli, yerel sorunlari icermektedir. Algisal veya akustik
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basarisizlik, bireylerin bir kelimeyi veya cimleyi net bir sekilde algilayamamalariyla
sonuglanacak sekilde yorumlanmamasi veya kelimelerin veya deyimlerin yanls al-
gilanmasi ve hatali bir yorumlama ile sonuglanmasi durumunda ortaya ¢ikmaktadir.
Sozciiksel hatalar s6z konusu oldugunda, bireyler s6zcligl ya da timceyi dogru al-
gilarlar, ancak sozcik ya da deyimin dogru anlamsal yorumunu lretemezler ya da
hicbir yorum Uretemezler. S6z dizimsel hatalarla ilgili olarak, kelimeler ve ifadeler
dogru algilanir ve yorumlanir, ancak konusmacinin amagladigi anlam yanhs anlasil-
maktadir (Berger, 2015, 4).

Konuyla ilgili yapilan ¢alismalarin genelinde iletisim hatalarina yonelik Ug¢ kate-
gori 0n plana ¢ikarilmaktadir. Bu li¢ kategori, “genel baglamdan kaynaklanan hatalar
(izleyici); mesajin icerigiyle ilgili hatalar (gercekleri yanlis hatirlamak) ve yargilarla
ilgili hatalar (gorgi kurallari normlari, yanhs anlama)” olarak siralanmaktadir (Bohus
ve Rudnicky, 2005, 150; Halverson vd., 2011, 308; Vignovic ve Thompson, 2010,272).

iletisim bircok farkli nedenden dolayi bozulup aksayabilir ya da hi¢ kurulamaya-
bilir. iletisim siirecinde kisilerarasi bag kurulurken yapilan hatalar, yanls anlamalar,
mesaj iceriginin tam anlasilamamasi ya da aktarma sorunlari olabilmektedir. iletisim
sireci, iletisimi engelleyen baska nedenlerden dolayi da kesintiye ugrayabilmekte-
dir. Bu anlamda iletisim engelleyen durumlari da incelemek gerekmektedir.

2. iletisim Engelleri

iletisim; bireyler, gruplar veya 6rgiitler arasinda cesitli bilgi ve duygu iletimiyle il-
gili ortak bir anlayis olusturmak ve karsilikli etkilesimi saglamaktadir. insanlar siirekli
iletisim icerisindedir. iletisimin bes ana dgesi vardir. Bunlar; génderici(kaynak), me-
saj, mesajin gidecegi kanal ve bu mesajin alicisi ile mesajin nasil anlasildiginin geri
bildirimidir. iletisim esnasinda bu bes 6geden de kaynaklanabilen engeller bulun-
maktadir. Etkin bir iletisim icin bu engelleri anlamak gerekmektedir. iletisimde esas
amag; gondericinin gonderdigi iletiden kastettigi ne ise alicinin anladigl mananin
da ayni olmasidir. Bu durumda dogru ve saglkl bir iletisim gergeklesmis demektir
(Yagci ve Ugar, 2018, 142).

iletisim engelleri gesitli nedenlerden dogabilmektedir, bu sebeplerden bazila-
ri; “fiziksel/teknik engeller ve psiko-sosyal engeller” olarak kategorize edilmekte-
dir (Caglar ve Kilig, 2008, 29). Fiziksel ve teknik engeller, “mesajla, kanal ve arag-
larla, glirtltiyle ya da dil ile ilgili olabilmektedir. Etkili iletisimde mesajin belirsizlik
icermemesi gerekmektedir. Ayrica, mesajin alicinin algisina goére diizenlenmesi ve
aliciya yanhs ve eksik ulasmasi iletisim stirecinde mesajla ilgili teknik ve fiziksel en-
gelleri ortaya cikarmaktadir (Sabuncuoglu ve Giimiis, 2008, 176). iletisim siirecinde
kullanilan kanal ve araglarin kétu secimi ve kullanimi etkili iletisimin baska teknik
engellerinden biridir (Yatkin ve Yatkin, 2006, 106). Bunun yaninda gurulti ogesi,
ses sistemindeki bir ariza, isitme bozukluklari, darginlk, kirginlik, anlagsmazlik, yanhs
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anlama, yorumlama, 6n yargi, inang, deger yargilari ve goris farkliliklari olabilmek-
tedir. GUrlltu engellerini teknik anlamda en aza indirmek diger engellere gore daha
kolaydir. Dil ile ilgili engellerse, iletisim slirecinde soylenenlerin ima edilmeden acgik
ve net bir sekilde sdéylenmesine dayanmaktadir. Etkili iletisimde basit yalin ve agikla-
yici bir dil kullanilmalidir (Isik, 2013, 19).

Psikolojik ve sosyal engellere bakildigindaysa ilk olarak 6n yargilar karsimiza gik-
maktadir. On vyargilar kaliplasmis diisiincelerdir ve insanlar, genellikle bu tiir di-
stincelerinin dogru olup olmadigini sorgulamaz ve bu dislincelerini etkileyebilecek
iletisimsel streglerden uzak dururlar. Bu anlamda, iletisimde bulunan taraflarin 6n-
ceden birbirlerine karsi 6n yargilari varsa iletisim siireci engellenebilmektedir (Dok-
men, 2005, 87). Ayrica iletisimi kuran taraflar ayni fikirde degilse gorus farkliliklar
olusmaktadir. Bunun yaninda, kisiler farkli olay ve durumlara farkh tepkiler goste-
rebilmekte ya da ayni olay veya durumlari baska sekillerde algilamaktadirlar. Bu
gibi yanlis ya da eksik algilamalar sonucu iletisimde engeller ortaya ¢ikabilmektedir.
Bunlarin yaninda, tutumlarin yarattigi iletisim engelleri vardir. Burada, kisinin kendi-
sine karsi tutumu, bir konuya karsi tutumu ve iletisime katilanlarin birbirlerine kar-
sl tutumlari 6nem kazanmaktadir. Kisilerin, tutumlarinin yoni ve derecesi iletisim
surecini belirlemektedir. Ayrica sosyo-kiltlrel agidan birbirlerini tanimayan kisiler
arasindaki iletisim ve iletisime katilanlarin egitim durumu, mesajin konu ve kapsami
hakkinda sahip olduklari bilgi diizeyleri de iletisimde engellere neden olmaktadir. Ek
olarak, “alaycilik ve karasizlik” da psikolojik siireclerde iletisimi etkileyen faktorler
arasindadir (Sabuncuoglu ve Gimius, 2008, 181).

iletisim engellerini 6rgiitsel siirecle degerlendiren Isik’a gére bircok unsura dik-
kat etmek gerekmektedir. “Mesajin ne zaman iletilecegi, gonderilen mesaja disari-
dan baska etkenlerin karisip karismadigi, kaynagin hedefin birbirine bakisi, mesajin
nasil algilandigi/yorumlandigi, mesajin gonderildigi aracin dogru secilip secilmedigi,
asiri bilgi yiklemesinin yapilmamasi ve statl ve sosyo-kiltirel ¢evre farkhliklarin
ortadan kaldirilmasi” gibi unsurlar dikkat edilmesi gereken baslica unsurlar arasin-
dadir (2013, 21-22).

Yagci ve Ugar’a gore, psikolojik ve sosyolojik bazi engelleri su sekilde genislet-
mek mimkindr:

e Hem gonderici hem de alicilarin kendilerine ulasan mesajlari algilamasinda
bazi bilgi ve verileri mesaja dahil etmeyip disarida birakmasiyla olusan en-
geller,

o Gerekli gliven ve inancin saglanamadigi durumlardaki engeller,

e Dedikodu seklinde kurulan bicimsel olmayan iletisimden kaynaklanan engel-
ler,

e iletisimde gizliligin saglanamamasindan kaynaklanan engeller (2018, 152).
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Farkli acidan bahsedilen iletisim engelleri olumsuz bir siirece neden olmaktadir.
iletisim engelleri kadar kisilerin bireysel tutum ve davranislari da iletisim siirecini
sekillendirmektedir. Kisilerin, diger kisi, olay ya da durumlari karsi gdsterdigi tutum
ve davraniglar iletisimin yonini belirlemektedir.

3. iletisim Etkileyen Tutum ve Davranislar

iletisim sireci, kisilerin iletisim halindeyken yaptiklari tutum ve davranislarla
olumlu ya da olumsuz yonde sekillenmektedir. Bu tutum ve davranislar iletisim han-
gi yonde ilerleyecegini belirlemektedir. Bu anlamda iletisimi olumlu yonde etkileyen
tutum ve davranislar, “empati kurmak, etkili dinlemek, farkliliklara saygi duymak,
kendini dogru ifade etmek, gbz temasi ve gilimsemek” olarak belirtilmektedir. Em-
pati, bir kisinin kendisini karsisindaki kisinin yerine koyarak olaylara onun bakis agisi
ile bakmasi, o kisinin duygularini ve dislincelerini dogru olarak anlamasi, hissetmesi
ve bu durumu ona iletmesi siirecidir (Ersoy ve Kdsger, 2016, 9). Bu anlamda, empati
insanlarla ikili iliskilerimizde basariyi belirleyen ve sosyal iliskilerimizi yonlendiren
onemli etmenlerden biridir. Baskalarinin ne hissettiklerini anlayabilmek, beden du-
rusu, ylz ifadesi, ses tonu ve buna benzer pek cok dil 6tesi davranisin ¢ézimlenme
becerisini de beraberinde getirmektedir. Kisiler edinmek ve karsidakini anlayabil-
mek icin empatiyi iletisim slrecine dahil etmektedirler (D6kmen, 2005,155).

insanlar duymakla dinlemeyi birbirine karistirmaktadirlar. Duymak sadece ses
titresimlerinin alinmasidir. Dinleme ise dinleyicinin daha 6nce soylenilenlerle bir
sonra soylenilen climle arasinda baglanti kurma ve iletisim igindeki islevini anlama
yetenegidir. Bu nedenle dinleme dikkat, yorum ve hatirlamayi gerektirmektedir. Et-
kin dinleme daha ¢ok aktif dinlemeyle mimkiin olmaktadir (Cliceloglu, 1995, 76).
Boylece karsihkliiletisimde olumlu bir davranis gelistirilerek iletisim siireci daha net-
lesmis olmaktadir.

Kisilerin birbirlerinden farkli olmalari gayet dogaldir. Bu farkhliklarin kaynagi
hakkinda yeterli bilgiye sahip olunmadigi takdirde 6n yargilar meydana gelmektedir.
Bu nedenle bireyin kendisini ve cevresindeki kisileri tanimasi farkhliklara saygiyi ge-
listirmektedir. Farkliliklari fark etme bireyin dnce kendisini daha sonra gevresindeki
kisileri tanimasi ile baslamaktadir. Boylelikle farkliliklari olan kisilerle olumlu bir ile-
tisim ortami saglanarak kisilerarasi iletisim kurulmus olmaktadir (Topcubasi, 2016,
39).

Toplum insanlardan olusan karmasik sosyal bir birimdir. Bu nedenle duygulardan
bagimsiz bir ortam olarak gortilmesi mimkin degildir. Bu anlamda kisilerin anlasil-
mak icin kendilerini ve duygularini daha iyi ifade etmeleri gerekmektedir. Kisilerin
kendilerini ve duygularini ifade etmesi saglikli iletisim agisindan ve ortak amaclari
gerceklestirmek agisindan ¢ok 6nemli olmaktadir (Oyur vd., 2012, 100).

GOz temas! kurma davranisi, insanlarin kisi ve konulara ne derece ilgi duydugu-
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nu gostermekte ve karsilikli iletisimde karsi tarafa odaklanmaya ve etkili dinlemeye
isaret etmektedir. Dolayislyla insanlarin géz temasi davranislarinin insanlar arasin-
daki iletisim stireclerinde kullanilan en etkili ve en 6nemli iletisim araci oldugunu
soylemek mimkindur (Clceloglu, 2015, 22).

Bu tutum ve davraniglarin yaninda “6n yargih olma, alay etme, lakap takma,
emir verme, tehdit etme, argo/kufiir kullanma ve s6z kesme” gibi iletisimi olumsuz
yonde etkileyen etkenler de bulunmaktadir. iletisim siirecinde, korku ve diger duy-
gusal imalar temasinda duygulara 6nem verilmemesi, tehdit ve gézdagi, yargilayici
ve suglayici davranislar da iletisimi olumsuz yonde etkileyen davranislar olarak or-
taya cikmaktadir. iletisim siirecinde bir tarafin siirekli Gistiin olmayi isteyerek kar-
si tarafi ezmeye calismasi ve bunu tehdit ve emir kipleriyle yapmasi etkili iletisimi
olumsuz sekilde etkilemektedir (Blylkbayraktar, 2018, 150).

Argo ve kifretme eyleminin ozellikle agresif davranislar sergileyen kisiler ara-
sinda oldukga yaygin oldugu gozlemlenmektedir. Argo, kisileri asagilayici ve kigik
disirici sozler olarak addedilirken kiflr ise insanlarin onuruna, kisiligine ve iffe-
tine agir sozler kullanarak hakaret etme olarak tanimlanmaktadir (Cicek ve Yagba-
san, 2019, 15). Bu anlamda, kisilerin diger kisilere argo ya da kiiftr kullandiklarinda
iletisim olumsuz etkilediklerini ve iletisim siirecini sekteye ugrattiklarini sdylemek
mimkinddr.

S6z kesme davranisi, s6zl kesilen kisinin susmasina yol agmakta ve s6z kesen
kisinin iletisim suirecini kontrol altina alip bir iktidar sergilemesine neden olmaktadir.
S6z kesme, kisiler arasi iliskilerde baskinlk kurmak i¢in kullanilmaktadir (Tekdemir
Yurttas vd, 2011, 107). S6zi kesilen kisi kendini ifade edemedigi icin etkili bir iletisim
olusmamakta ve tek tarafli bir iletisim durumu ortaya ¢ikmaktadir.

Olumlu tutum ve davranislar iletisim slrecini gliclendirmekte ve istenilen ama-
ca ulasmayi kolaylastirmaktadir. Olumsuz tutum ve davranislarsa iletisim hatalarina
neden olmaktadir. iletisim engellerini asmanin farkli yollari bulunmaktadir. iletisim
engellerini agsma yollari, karsilagilan zorluklarin giderilebilmesi adina énem arz et-
mektedir.

4. iletisim Engellerini Asma Yollari

iletisim siirecinde karsilasilan fiziksel, psikolojik ve sosyolojik engellerin gideril-
mesini saglamak adina bir takim noktalara dikkat etmek gerekmektedir. Caglar ve
Kilig’a gore iletisimi engelleyen faktorleri ortadan kaldirmak amaciyla kullanilabile-
cek bazi temel teknikler bulunmaktadir:

Geri Bildirim: iletisim engellerini ortadan kaldirmanin en etkili seklidir. Gonde-
riciler mesaji alanin tepkilerine dikkat etmeli, onun anlayip anlamadigini gésteren
isaretler bulmaya calismalidir. Aliciya, séyleneni tekrarlatmak yararh olabilir.
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Aliciya Karsi Duyarlilik: iletisimde bulunan kaynak, yalnizca kendi anlayabilecegi
bir dille iletirse farkh deger ve tecriibelere sahip olan alici bu mesajdan bir sey anla-
mayacaktr. iletisim siirecinde mesaj iletirken “ekonomik kosullardan, érgiitiin gele-
ceginden, rekabet sorunlarindan” s6z edilmekte; ancak calisanlarin bu tiir konulara
ilgisi dustk seviyede kalmaktadir. Bu ylizden onlara daha ¢ok yakinlasma saglayacak
unsurlara yer vermek gerekmektedir.

Etkili Dinleme, Cok Okuma ve Gézlemde Bulunma: Séylediklerinin duyulmasini
isteyen bir kisi, 6ncelikle dinlemeyi bilmelidir. Cabuk okuma ve anlama iletisim be-
cerileri icin 6nemlidir.

Sozle Anlatimin Yaninda Eylemle Agiklama: Kaynak, bir konuyu aciklarken agik-
ladiklarini ayni zamanda hareketleriyle glclendirmelidir.

Yeterince Tekrarlama: Her sdzclgiin 6nem tasidigl ve karmasik emirlere sahip
olan bir mesajin birkag kez, farkli bicimlerde ve agiklamali olarak tekrarlanmasinda
fayda bulunmaktadir. Ancak bu tekrarlama gereginden fazla olmamalidir. Clinki faz-
la tekrar, mesajin basit ve bilinir duruma gelmesine sebebiyet vermektedir.

Tehdit Edici Olmayan Ortami insa Etme: insanlarin agik iletisim kurabilmeleri
“korkmama ve/veya cekinmemelerine” baghdir.

Uyusmazhk (Catisma) Yonetimi: iletisime katilanlar arasinda “ge¢mis yasam,
tecribe, 6zlem diizeyleri ve kisilikler” acgisindan farkliliklar vardir. Kisiler arasinda
bu farkliliklardan kaynaklanan gatismalar ¢ozilerek iletisim sorunlari giderilebilir
(2008, 30-33)

Yazici ve Glindiiz’e gore iletisim siirecinde “kisisel engelleri” asmak icin, kisile-
rin “deger yargilari, kiiltlr dlzeyleri, icinde bulunduklari duygusal ortam, duygulari,
aliskanliklari, inanclari, zevkleri ve tutkulari hakkinda yeterince veri toplanmalidir.
Ayrica, iletisim sirecinde kullanilan mesajlar hazirlanirken herkesin ayni anlami
cikaracagl kodlar ve simgeler kullaniimalidir. Diger bir ifadeyle iletisim sirecinde,
ozellikle “teknik terimlerden” uzak ve herkes igin ayni anlami veren kelimeler kulla-
nilmahdir. Kelimeleri dikkatli bir sekilde telaffuz etmek, gerektiginde bir kavrami ya
da kelimeyi tanimlamak, ne séylemek istedigini diislinerek konusmak ve herkes ta-
rafindan bilinmeyen kelimeleri tercih etmek 6nemsenmelidir. “Stati farkliliklarinin”
olusturdugu iletisim engellerini kaldirmak igin, statii farkliliklarinin minimize edilme-
si, statlinln etkisiyle karsidaki kisilerin korkutulmamasi gerekmektedir. Geri bildirim
eksikligini gidermek icinse alinan mesaji degerlendirmekten ziyade onu tanimlama-
ya calismall, geri bildirimde kisinin dlizeltebilecegi ya da kontrol edebilecegi davra-
nislari hedef alinmali, kontrol edemeyecegi hususlari hatirlatmaktan kaginmali ve
geri bildirim zamaninda yapilmahdir (2010, 40-44).

iletisim engellerini ortadan kaldirmanin yollarindan bazilari ise engelin ne oldu-
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gunun farkina varmak ve ortadan kaldirmak igin gerekli dnlemleri almaktir. Bunun
icin yapilabileceklerse “kisilerin 6zglivenlerini desteklemek, algilama farkhliklarini
ortadan kaldirmak, giirilti engelini ortadan kaldirmak, geri bildirimi kullanmak, dil
farkhhklarini ortadan kaldirmak, iletisim dilini basit hale getirmek, miimkiin oldu-
gu kadar yuz ylze iletisimi kullanmak, mesaji dogru ve uygun kanallar aracihgiyla
iletmek, empati kurmak, dinleme becerilerini gelistirmek, 6rgitlerde statu farkli-
liklarindan dogan engelleri en aza indirgemek, mesaji belirli araliklarla yenileyerek
pekistirme yapmak, korku ve kararsizlig gidermek icin taraflara agik davranip onlari
cesaretlendirmek” seklinde sayilabilir (Acar, 2013, 23).

iletisim engellerini asmak icin engelin tiiriine ve zamanina gére uygun ¢dzim
yollari kullaniimahdir. iletisim siirecinin basariya ulasabilmesi diger bir ifadeyle kay-
nagin alicida ve/veya alicinin kaynakta birakmak istedigi etki, degistirmek istedigi
tutum/dusiince bahsi gecen engellerin ortadan kaldirilmasiyla mimkiin olmaktadir.
iletisim engelleri kadar iletisim siirecindeki 6nemli bir diger konu da etkili iletisimdir.
Etkili iletisimin gerceklesebilmesi icin empati, dinleme ve konusma 6gelerinin farkli
acilardan 6grenilmesinde fayda bulunmaktadir.

5. Etkili iletisim, Dinleme ve Konusma

En genel anlamiyla etkili iletisim, “insanlarin aralarinda kurduklari iletisimden
beklentileri en iyi sonucu almalari” olarak tanimlanmaktadir. Eger beklenen sonug
alinamazsa ya da tersi bir durum s6z konusu olursa iletisim beklenen diizeyde ger-
ceklesmemis demektir. Etkili iletisim icin “Amag, ileti, alici, empati, kod uyusmasi,
hitabet yetisi, beden dili” gibi dikkat edilmesi gereken bazi temel noktalar bulun-
maktadir (Glingor, 2017, 131-132).

Etkili iletisim kavramini “anlamak ve anlatabilmek” kavramlariyla analiz eden
Ugur’a gore anlatabilmek icin bireyin kendi duygu ve distince diinyasini iyi tanimasi
ve kendini ifade edebilmesi gereklidir. Duygu ve distinceler kelimelere dokiilirken
ayni zamanda mimik, jestler gibi s6zli olmayan dil ile de bircok sey yansitilmak-
tadir. Anlatabilmek igin 6nemli hususlardan biri de yalniz kendimizi tanimak degil,
karsimizdakini de tanimamiz ve mesaji onu dikkate alarak gondermemizdir. Clinki
iletisimde nerede, ne zaman, kiminle konustugumuza gére nasil konusacagimiz be-
lirlenmektedir. iletisim karsilikli oldugu icin sadece mesajimizi iletmek yeterli degil-
dir. Karsi tarafin da mesaji anlayabilmesi gerekmektedir. Birgok seyi birey kendinden
yola gikarak 6znel olarak algilamakta ve anlamaktadir. Anlamak veya anlayabilmek,
etkili iletisimde anlatabilmek kadar 6nemlidir (Uzuntas, 2013, 26).

Etkili iletisimde Ug¢ temel ilkeye uymak gerekmektedir. Bunlardan birincisi, iliski
surecini degerlendirme, ikincisi iletisim seklinin belirlenmesi ve Uglincusiyse ile-
tisim yeteneklerini gelistirmek. iletisim siirecini degerlendirme kategorisi, kaynak
ve alicinin beklentilerinin ihtiyaglarinin, iletisimin gerceklesecegi zaman ve mekan
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ayarlamasi gibi unsurlar icermektedir. Diger bir ifadeyle iletisimin degerlendirme
asamasinda iletisim sirecinin farkli agilardan elverisli olmasi saglanmaya calisil-
maktadir. ikinci kategori olan iletisim seklinin belirlenmesi, kaynak ve alici arasinda
kurulacak iletisimi gliclendirebilecegi gibi hatali bir secimdeyse basarisizliga ugrata-
bilmektedir. Uglincii ve son kategorideyse etkili iletisim gerceklestirmek isteyen bir
kaynagin kisisel becerisine yer verilmektedir. Kaynagin bu noktada sik sik konusma
ve sunum yapmasi, dinleme ve soru sorma gibi becerilerini gelistirmesi gerekmek-
tedir (Misirli, 2008, 222, 225).

Ozetlemek gerekirse iletisim siirecinde, énlenebilir ve kaginilmasi miimkiin ol-
mayan engellerin ortaya ciktigl aciktir; bu nedenle birey, iletisimin dniindeki tim
engelleri etkili bir sekilde asabilmesi icin gerekli becerileri, tutumlari ve 6zellikleri
etkili iletisim sayesinde asmaktadir. Etkili iletisim, bilgi alisverisinden daha fazlasidr.
Bilginin arkasindaki duygu ve niyetleri anlamakla ilgili olmaktadir. Bir mesaji net bir
sekilde iletebilmenin yani sira, sdylenenlerin tam anlamini yansitacak ve karsidaki
kisinin duyuldugunu ve anlasildigini hissettirecek sekilde dinlemek gerekmektedir.
Diger bir ifadeyle etkili iletisim, dogal ve kolay bir streg gibi gériinmesine ragmen bir
takim engellerin kaldirilmasini veya bir takim becerileri gerekli kilmaktadir. Bolim
icerisinde bahsedilen becerilerin edinilmesi, kisilerin baskalariyla olan baglantilarini
gliclendirmekte, daha fazla gliven ve saygi insa etmekte ve ekip calismasini ve prob-
lem ¢bzmeyi kolaylastirmaktadir.

Etkili iletisimin onlindeki engelleri kaldirmanin yolu iyi bir dinleyici ve konus-
maci olmaktadir. Diger bir ifadeyle etkili iletisim stirecinde dinleme ve konusma iki
onemli eylem olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Serimoglu, 2013, 20). Dinleme, iletisim
surecinde insanlarin karsilikli olarak birbirlerine deger verdiginin ifadesidir. Glindelik
yasamamizda iletisim kopukluklarinin 6nemli nedenlerinden birisi dinleme kusurla-
rindan kaynaklamaktadir. Eger etkili bir iletisim s6z konusu olacaksa dinleme sireci-
nin dnemi fark edilmektedir. Dinleme tirleri, goriinlste, segerek, savunmaci, tuzak
kurucu ve ylzeysel olmak tizere bes kategoride degerlendirilmektedir.

e Goriiniiste dinleme, karsimizdaki kisileri dinliyormus gibi davranmay: ifade
etmektedir.

o Secerek dinleme, kisinin sadece kendisiyle ilgili olan kisimlari dinlemesidir.

e Savunmaci dinleme, her séyleneni kendisine karsi bir saldiri gibi degerlendi-
ren kisilerin tepkilerini kapsamaktadir.

e Tuzak kurucu dinleme, iletisim siirecinde sesini ¢ikarmayip elde edilen bilgi-
leri karsisindakini zor duruma sokmak igin kullaniimaktadir.

o Yiizeysel dinleme, konusanin kullandigi kelimelerin ylizeysel degerlendirilme-
sidir (Fidan, 2009, 181, 184).
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Anlama ve paylasmayi hedefleyen bir iletisim igin dinleme 6n kosuldur. Dinleme
edimini saglikh bir sekilde gerceklestirmek kolay degildir. Dinlemek i¢in 6n yargilar-
dan arinmis bir bakis acisina ihtiyag duyulmaktadir. On yargilar, bireyleri anlamamizi
glclestirir ki, bu durum iletisim slirecinin dogasina uymamaktadir (Yazici ve Giindiiz,
2010, 43).

Dinleme gibi konusma da iletisim siirecinin merkezi eylemlerindendir. Bir top-
luluk karsisinda, mikrofonda veya kamera karsisinda konusurken insanlarin “korku
ve heyecan” gibi iki temel duygu bulunmaktadir. Korku ve heyecanin kontrol alt-
na alinmasi, etkili konusmaya ivme kazandirmaktadir. Etkili bir konusma icerisinde
gerekli olan bilgi deneyimlerini/donanimlarin edinilmesi gerekmektedir. Diksiyon
sanati (soylenis sekli, telaffuz, sesi dogru lretme etkili konusma igin gerekli olan
merkezi unsurlarin basinda gelmektedir. Ses lGretme unsurlarini egitmek icin de
gerektigi kadar uygulama/pratik yapilmalidir. Bir konusmanin en can alici noktasi
giris ve bitis climleleridir. Dolayisiyla bu kisimlarin hatasiz, alicilarin dikkatini ¢ekici
ve konusmanin genelini toparlayici bir formda olmasi gerekmektedir (Misirli, 2008,
40-42).

iletisim siirecinin basariya ulasmasinda ve istenilen amacin gerceklesmesinde
empati kavrami da olduk¢a &nemsenmektedir. Oyle ki bir iletisim tiiriine adini veren
empati, siirece dahil olan kisilerin birbirlerini daha iyi anlayabilmesi ve bu dogrultu-
da bir iletisim eylemi gerceklestirebilmesine olanak tanimaktadir.

6. Empatik iletisim

Empati, “bireyin kedisini karsisindakinin yerine koymasi, olaylari baskalarinin
bakis agisindan gérebilmesi, baskalarinin duygu ve diisiincelerini” anlayabilmesidir
(Misirl, 2008, 71). Empatinin kurulabilmesi icin bazi 6geler gerekmektedir. Eger bir
insani anlamak istiyorsak diinyaya onun bakis acisiyla bakmali, olaylari onun gibi
algilamaya ve yasamaya c¢alismayiz. Empati kurmus sayilmamiz igin karsimizdaki ki-
sinin duygularini ve duslncelerini dogru olarak anlamamiz gerekmektedir. (Fidan,
2009, 60-61). iletisimde empatinin kurulabilmesi icin kisinin duygu ve diisiincelerini
tam olarak anlamak yeterli olmamakta bunun iletilmesi de gerekmektedir. Empati-
nin gerceklesmesinde en zor kosulun kisinin duygu ve duslincelerini iletmesi yani
geri bildirim sireciyle ilgili oldugunu sdylemek mimkinddr. Birgok insan, karsisin-
daki kisinin duygu ve diuslincelerini anlamasina karsin bunu dogru ifade edememek-
te ve dile getirdikleriyle o kisiye iliskin hissettikleri arasinda geliski yasamaktadir
(Girgen, 1997, 140).

Empatik iletisim, “muhatabin duygu dlinyasini anlayarak mesaji ona gore kod-
lamasi ve kendini muhatabin yerine koyarak” diyalog kurmasi ifade edilmektedir
(Metin, 2011, 177). Her iletisim, kaynak ve alici arasinda karsilikli bir diyalogu bera-
berinde getirmektedir. Empatik iletisimde kaynakla alici arasinda iki tiir bag bulun-
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maktadir. Birinci nokta, insanin baskalarini kendisine gére degerlendirmesidir. Diger
bir ifadeyle kaynak iletisim stirecinde alicinin tavir, davranis ve distnsel/duygusal
ifadelerini kendisiyle ayni kosullarda anlamlandirmaktadir. Empati iletisiminde ikinci
noktaysa kaynagin kendisini alicinin yerine koymasidir. Alicinin ne duyabilecegi, ne
disinebilecegini kendi davranislarini onun goziyle onun kosullarina gére degerlen-
dirmektedir. Her iki nokta da iletisimde bulunanlarin karsilikli beklentileriyle ilgilidir.
Taraflar birbirlerinin beklentilerini 6ngorirken kendilerini 6lgit aliyorlarsa birinci
noktaya, karsi tarafin olasi bakis acisiyla degerlendirmeye calisiyorsa ikinci noktaya
uygun davranmaktadir (Zillioglu, 2007, 244-225).

Bireyler arasi iliskilerde gonderilen iletilerin duygusal yoni ve icerigiyle algilan-
masi ve anlasiimasi empatik iletisimin 6n sarti olarak kabul edilmektedir. Karsida-
kinin icerisinde bulundugu sartlar dikkate alinmadan goénderilen mesajlar alicida
beklenen etkiyi gostermemekte ve gerekli geri bildirim de alinamamaktadir. Dola-
yislyla sorunun ¢6zimi noktasinda mesafe kat edilememektedir. Empatik iletisimle
kisi icsel bir bakis agisi kazanmaktadir. Aldig1 mesaji dnce kendi icerisinde objektif
bir degerlendirmeye tabi tutmakta ve verecegi cevap karsisindakine ¢6ziim olacak
sekilde kodlanmaktadir (Metin, 2011, 181).

Bolimle ilgili genel bir 6zet yapmak gerekirse kisiler arasinda iletisim kurulur-
ken sireg icerisinde bircok iletisimsel hata bulunmaktadir. Bu hatalar, duygu, di-
slince, tutum ve davranislarin karsi tarafa yanls aktarilmasi ya da karsi tarafin kay-
nagi yanlis anlamasiyla olusabilmektedir. Bunun sonucunda kurulan iletisim dogru
bir iletisim olmamakta ve siire¢c engellerle karsilasmaktadir. iletisim siireci siirekli
olarak istendik yonde ve olumlu bir sekilde ilerlemez ¢cogu zaman iletisime engel
olan durumlar meydana gelmektedir. Bu durumlar genel hatlariyla, “fiziksel/teknik
engeller, psiko-sosyal engeller ve orgiitsel engeller” olarak siniflandirabilmektedir.
Kisilerin icerisinde bulunduklari, cevre ya da kullandiklari araglardan kaynaklanan, o
anki psikolojik durumlarindan kaynaklanan veya calistiklari kurum/érgutsel etkiler-
den kaynaklanan engeller iletisim slrecini etkileyebilmektedir.

iletisim kisiler tarafindan olusturulan ve kisilerin siireg icerisindeki eylemlerine
gore sekillenmekte olan aktif bir yapidir. Bu anlamda, iletisim kisilerin tutum ve dav-
ranislarina gére olumlu ya da olumsuz bir sekilde etkilenmektedir. iletisim siireci-
nin olumlu ve sorunsuz olmasi icin kisilerin yapmasi gereken davranislar, “empati
kurmak, etkili dinlemek, farklilklara saygi duymak, kendini dogru ifade etmek, goz
temasi ve giliimsemektir” iletisimin olumsuz olmamasi igin ise kisilerin, &n yargili
olma, alay etme, lakap takma, emir verme, tehdit etme, argo/kufur kullanma ve séz
kesme” gibi durumlara dikkat etmesi gerekmektedir. Bu durumlar iletisim sirecini
olumsuz etkileyerek iletisimde engellere neden olmaktadir.

iletisim siirecinde kisilerin karsisina ¢ikan engelleri asmanin birtakim yollari var-
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dir. Bunlar, “geri bildirim, duyarllik, etkili bir sekilde dinleme, okuma, gézlem, etkili
bir sézsel anlatim ve bunun yaninda viicut dilini iyi kullanma, konu ve durumlari iyi-
ce tekrar etme, tehdit edici ortamdan uzak olma, ortamda bulunan kisiler arasinda-
ki uyusmazhklari ¢coziimidir”. iletisim engelleri asmak icin 6nce sorunun tam olarak
ne oldugunu anlama ve soruna gore ¢oziim Gretmek gerekmektedir. Bu sekilde etkili
bir iletisim ortami kurulabilmektedir.

Etkili iletisim, kisilerin kurduklari iletisimde bir sorun yagamadan birbirlerini en
iyi sekilde anlayabilmesidir. Etkili bir iletisim kurmak isteyen bir kisi hem kendi duy-
gu distince ve fikirlerini iyi bir sekilde anlatip ifade edebilmeli hem de karsisindaki
kisilerin duygu, diisiince ve sdylemlerini dikkatli bir sekilde dinleyip anlayabilmelidir.
Yani kisi hem iyi bir konusmaci hem de iyi bir dinleyici olmalidir. Bunu karsisindaki
kisiyle empati kurarak gerceklestirebilmektedir. Empati kavrami, kisinin kendini ile-
tisim kurdugu kisinin yerine koyarak onu anlamaya galismasidir. Bu noktada dnemli
olan kisinin olay ve durumlara karsisindakinin bakis agisiyla bakmasi, onun duygu-
lanimini ve dlstncelerini dogru bir sekilde anlayabilmesidir. Empatik iletisimse, ki-
sinin karsidaki kisiyi iyi bir dinleyici olarak dinlemesi ve bu yolla iletisimin kalitesini
ylkseltmesi gerekmektedir.
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3. BOLUM
ILETiSiM BECERILERI

Nursel YARDIBI®

Ozet

Bu boliimde dncelikle, iletisim kavrami genel bir cercevede ele alinacak ve bire-
yin kendi i¢ konusmalari hem de baskalariyla kurdugu etkilesimlere yer verilecektir.
Yalnizca dil ve konusma yoluyla ifade edilen yontemler degil anlam iceren ve mesaj
veren farkliiletisim 6gelerine de dikkat ¢ekilecektir. Daha sonra iletisim becerilerinin
tanimi verilecek ve bireylerin dogru ve net bir sekilde anlasabilmeleri igin etkili bir
iletisime sahip olmalari gerekliligi vurgulanacaktir. Daha sonraki kisimda, isitme ve
dinleme eylemlerinin gerceklestigi slireclerde nelere dikkat edilmeli ve saglikh bir
dinleme nasil olmali ve etkin ve pasif dinleme nedir? hakkinda bilgiler verilecektir.
Daha sonra, temel iletisim becerileri arasinda tepki verme iletisim becerileri; kisi-
nin yasadigl problemi 6zglr iradesi ile ortaya koymasina yardimci olarak problemi
objektif olarak gbrmesine ve eyleme gecmesine olanak veren yontem, teknik ve bu
asamalari uygulama becerileri. Hakkinda bilgiler verilecektir. Tepki verme iletisim
yontemleri empati anlayisi, asgari diizeyde tesvik ve konusmaya acik davet olarak
okuyucuya aktarilacaktir. Karsilikli iliskilerde iletisimin etkililigi ve etkinligi agisindan
saygili davranmak, saygi duymak, kendini agma, saydamlik, somut konusma ve mas-
ke takmama olarak siralanan iletisim becerileri okuyucu ile paylasilacaktr.

Giris

Giuniimiizde hemen her alanda hizli bir degisim gézlenmektedir. insan iletisimi,
kisilerarasi iliskilerde kritik bir konudur. Samovar, Brooks, Porter’a (1969) gore, uya-
nik oldugumuz zamanin %50’sinden fazlasi iletisim faaliyetleri icin kullaniimaktadir
(Ho, 2008:2). iletisim, insanlarla bilgi paylasma ve baskalari tarafindan hangi bilgi
ve duygularin aktarildigini anlama yetenegidir. iletisim, s6zIi ve yazil iletisime ek
olarak, jestler, yuz ifadeleri, isaretler, seslendirmeler (perde ve ton dahil) dahil ol-
mak lizere bircok form alir. Beebe, (2005:5-6) insan iletisimini “diinyadan bir anlam
ctkarma ve bu anlami sézlii ve sézsiiz mesajlar yoluyla anlam yaratarak baskalariyla
paylasmaya ¢alisma siireci” olarak tanimlamaktadir.

Bilgi ve teknoloji caginin zirve yaptigl glinimizde bireyler farkl iletisim aracla-
ri ile karsilasmaktadir. iletisim kavrami icerisinde hem bireyin kendi i¢c konusmalari

5 Ogr. Gor. Dr., Hacettepe Universitesi, Egitim Fakiiltesi, dryardibi@gmail.com,
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hem de baskalariyla kurdugu etkilesimler yer almaktadir. Yalnizca dil ve konusma
yoluyla ifade edilen yontemler degil ayni zamanda bir Griindeki son kullanma tarihi,
bir ilacin prospektisi, gazete basliklari, televizyondaki bir sunucunun kravati, trafik
isiklari ve isaretleri gibi unsurlar anlam igceren, mesaj veren farkli iletisim 6geleridir
(Vural, 2012:3).

1. iletisim Becerilerinin Tanimi

iletisim becerileri gegmiste oldugu gibi giinimiiz iletisim ¢aginda da énemli bir
yere sahiptir. iletisim gecmisten baslayarak, giinimiiz ve gelecek arasinda adeta
kdprii goérevi gdrmektedir. icinde yasadigimiz toplumun hem kendi bireyleri hem
de diger toplumlarla etkilesimi iletisim sayesinde gerceklesmektedir (Demiray vd.,
2009). Hayata tutunabilme sirecindeki tiim 6grenme becerileri kimdlatif olarak be-
lirli bir temel Gzerine insa edilen bilgilerden olusur. (Kucuktamer ve Yardibi, 2017:
171) Bu baglamda bireylerin de dogru ve net bir sekilde anlasabilmeleri icin etkili bir
iletisim becerisine sahip olmalari gerekmektedir. iletisimin kalitesi sosyal alanda ve
kisisel alanda biyik basarilar saglamaktadir.

Egitim alaninda iletisim egitimin amaglarini tamamlamak Gzere bitin paydasla-
rin is birligi ile hareket etmesine baglidir. Burada paydaslar yonetici, 6gretmen, 6g-
renci ve veli seklindedir. Okul sosyal bir kurumdur ve egitim birimlerinin en nemli
unsurudur. Dolayisi ile sosyal kurum icinde bulunan paydaslar yonetici, 6gretmen,
Ogrenci ve veli iletisim halindedir. Kurum icindeki iletisim ne kadar giigli ise egitim
ve 6gretim o kadar etkili ve basarili olacaktir. insan yetistirmeye dayali dogrudan
insana dokunan mesleklerde ¢alisanlarin basarisi elbette iletisim becerisini kullana-
bilmelerine bagli olacaktir. Ozellikle bir 6gretmenin basarili olmasi dncelikle sinifin-
daki 6grencilerle iyi iletisim kurabilmesiyle mimkin olacaktir. Etkin ve etkili iletisim
becerisine sahip olan 6gretmenler, saglikli iletisim kuran bireylerin yetistirilmesini
saglarlar.

Literatlir incelendiginde en basta yer alan iletisim becerileri sdyledir: Saygi duy-
mak, kendini agma, saydam davranma ve maske takmama, somut konusma, tam ve
tek mesaji yollama, sozel ve s6zel olmayan davranislarin uyumu, empati, ben dili ve
etkin dinleme vb. seklinde siralanabilir.

1.1. Dinleme Becerisi: Etkin Dinleme/Edilgen Dinleme

Bir Konusmanin basarisinin 6l¢lisii o konusmayi yapan kisinin bilgi ve becerileri-
ne bagli olmakla birlikte dinleyen kisilerin de bazi 6zelliklere sahip olmasini gerekti-
rir. Onemli olan unsurlar isitme ve dinleme eylemlerinin gerceklestigi siireclerde her
ikisinin de saglkli olmasidir. Elbette isitme bir fizyolojik slirectir ve ses dalgalarinin
dis kulaktan beyindeki sinir uglarina kadar ulastirildigi uzun bir siireci kapsamakta-
dir. Dinlemenin aktif hale gelmesi ise bireylerin seslerin farkinda olmasi ile baslayan
ve belirgin olan isitsel simgeleri tanima ve hatirlama ile sliregelen ve simgelerin an-
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lamlandirmasi ile sonuglanan bir siiregtir. Dolayisi ile dinleme bireyin bilingli olarak
caba gosterdigi bir slire¢ oldugu asikardir. Dinleme eylemini karsi taraftan gelen bir
mesajl alma ve onu yorumlama olarak tanimlamak dogru olacaktir. Bu eylem siire-
cini kisaca 6zetlemek gerekirse; Mesaj génder/al, isit/duy ve son olarak anlamlandir
seklinde ifade edebiliriz. Bireylerin yasamlarinda hemen hemen biiyik bir kesitinde
gerceklestirdigi dinleme, onun sahip oldugu 6nemli ve temel bir beceridir. Buna kar-
sin toplumda en az taninan ve en az egitim gerektiren beceri olarak goérilmektedir.
Genellikle dinlemenin bir egitim etkinligi olmadigi soluk alip verme gibi istem disi bir
sire¢ oldugunu saniimaktadir (Bulut, 2004:13).

Dinleme turlerini etkin dinleme ve edilgen dinleme seklinde iki baslk altinda si-
niflandirmak mimkinddr. Etkin dinlemede konusan ve dinleyen etkilesim igindedir
ve olumlu dinleme 6zelliklerini icinde barindirir.

e Gonilli dinleme: Burada birey her seyden evvel dinlemeye hazir ve isteklidir.

o Stratejik dinleme: Konusmada bir plan gergevesinde ve konusanin sdylemle-
rinin irdelendigi bir dinleme tiridur.

o Amach dinleme: Bir plan gercevesinde elestirilere acik diisinme becerisinin
aktif olarak eyleme katildigi dinlemedir.

e Haz almak igin dinleme: Duygu temelli ve genellikle bilgi Gizerine yapilandiril-
mamis dinleme turuddr.

o Elestirel dinleme: Konusani takip eden ve not alan ve gerektiginde sorularla
konusma eylemini kesen ve konusulanlari degerlendiren bir dinleme tiruddr.

Sekil 1: Etkin Dinleme

Edilgen dinleme tirleri, pasif eylem gerektiren ve ¢ogu zaman mecbur kalinan,
herhangi bir amaci olmayan dinleme durumlaridir. Bu tiirler su sekilde 6zetlenebilir;

e Goniilsiiz dinleme: Birey bu etkinlige katilmasini mecbur hisseder ve not al-
maz degerlendirme yapmaz.

o Antipatik dinleme: Burada bireyin konusmaciya karsi 6n yargili ve kaynak ki-
siye yonelik olumsuz tavirlarin oldugu bir dinleme gergeklesir.
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¢. BOLUM
COCUKLA iLETISIM

Tugba AKKAYA®

Ozet

Farkinda olmadigimiz anlarda dahi hayatimizin blyik bir bélimini sekillendi-
ren iletisim, genel kani itibariyla kelimelerle 6zdeslestirilmis olsa da herhangi bir
sozel ifade kullaniimaksizin da gerceklestirilebilmekte ve yetiskinler arasi iletisimin
otesinde, cocuklarla kurulan iletisimde farkli bir boyut kazanmaktadir. Cocuklarla
gerceklestirilen iletisimde kullanilan sézcliklerin yani sira beden dili, jestler ve mi-
mikler de biylk 6nem arz etmekte ve cocugun gelisimini gesitli yonlerden etkile-
mektedir. Bu ¢alismada ¢ocuklarla kurulan iletisim slirecinde durusumuzdan sozel
ifadelerin sadeligine kadar gosterilmesi gereken 6zen Uzerinde durulmakta, bu
surecte dikkate alinmasi gereken unsurlar ele alinmaktadir.

Giris
Hayatimizin en temel gerekliliklerinden biri olan iletisim, insanlk tarihinin bas-
langicindan bu yana 6nemli bir rol oynamaktadir. Latince ‘Communicare’ fiilinden

turetilmis ve ingilizce>de ‘Communication’ olarak adlandirilan bu kavram, yiizyillar
boyunca farkli sekillerde tanimlanmistir.

En temel anlamiyla iletisim; iki taraf arasinda gerceklesen, kelimelerin yani sira
jest, mimik ve beden dilinin kullanildigi karsilikli bilgi alsverisini ifade etmektedir
(Cagdas, 2012). Bu siireg sadece bilgilerin aktarimini degil, ayni zamanda duygularin
ve disiincelerin de aliciya ulastirilmasini kapsamaktadir. iletisim siireci, gdnderilen
mesajin anlaminin ilgili alicilara dogru ve eksiksiz bir sekilde ulagsmasini gerektirmek-
tedir.

iletisim gok yonlii bir yapiya sahip olmakla birlikte, gesitli 6geleri icermektedir.
Bu6geler; kaynak, mesaj, kodlama, kod ¢6zme, kanal, alici, algilama, degerlendirme
ve geri bildirim seklinde siralanmaktadir (Merig, 2017). Etkili bir iletisim siirecinin
temel taslarini olusturan bu 6geler, iletisim becerilerinin edinilmeye baslandigi
andan itibaren 6grenilmekte ve siirekli olarak gelistiriimektedir (Buckman, 2001).
Bu ogelerin iletisimi nasil etkili kildigi ve kullanim yontemlerini bilen bireyler kendi
iletisim becerilerini ileri diizeyde gelistirebilmektedirler.

6 Dr. Ogr. Uyesi., Hatay Mustafa Kemal Universitesi, Antakya Meslek Yiiksekokulu- Cocuk Bakimi ve
Genglik Hizmetleri Bolimd, tgb.akkayal@gmail.com, ORCID ID: 0000-0002-0908-3354.
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insanlar iletisim kurmaya anne karninda baslamaktadirlar. Dogum &ncesi duy-
gusal alisverislerle temeli atilan iletisim, cocuk diinyaya geldikten sonra beden dili,
kelimeler, jestler ve mimiklerle devam etmektedir (Ucok, 2014). Bu baglamda, ¢o-
cuklar iletisim becerilerini ilk olarak aile ortaminda ebeveynleriyle gelistirme firsati
bulmaktadirlar.

Cocugun dil gelisimi iletisim kurma istegiyle paralel olarak ilerlemektedir.
Ornegin, konusmaya baslamadan énce ne isteyip istemediklerini, duygularini ifade
edebilmek igin jest, mimik ve sesleri kullanan ¢ocuklar bu dénemde bir seyi isaret
ettiginde, ebeveynler cocugun isaret ettigi nesneyi adlandirarak ve ardisik kelimeler
kullanarak dil becerilerinin gelisimine katkida bulunmaktadirlar. Clinkli cocuklar
dilleri, taklit ederek ve deneyimlerinden yola gikararak 6grenmektedirler. Erken ile-
tisim sireci olarak ifade edilen bu dénem, ¢ocugun dil ve diger kritik becerilerinin
gelisiminde mihim bir rol oynamaktadir.

Cocuk, anne ve baba ile glivenli bir bag olusturabildiginde kisilik gelisimi de sag-
likli bir sekilde ilerlemektedir. Bu bagin temelinde yatan ¢ocukla kurulan yiiksek ka-
liteli iletisimdir (Basit, 2017). Kaliteli bir iletisim ortaminda biyilyen ¢ocuk, sadece
kisilik gelisimi acisindan degil, sosyal ve duygusal gelisim acisindan da olumlu yonde
etkilenmektedir (Arabaci, 2011). Diger bir deyisle; kaliteli iletisim, cocugun gelisimi-
ne yapilacak katkilarda kritik role sahip olup, onun saglam bir benlik saygisi gelistir-
mesine ve sosyal yetkinlikler kazanmasina yardimci olmaktadir.

Cocukla iletisimin kaliteli olmasini etkileyen birgok faktor bulunmaktadir.
Yetiskinlerden farkl olarak, ¢ocuklarla etkilesimde bulunurken, onlarin gelisimsel
ozelliklerinin farkinda olmak ve beklentilerimizi buna gore ayarlamak esastir. Ayrica,
cocuga saygl gostermek, onu aktif olarak dinlemek ve empati kurmak, saghkl bir
gelisim sirecini desteklemek adina elzemdir (Unal, 2015). icinde bulunduklari
gelisim slrecini saghkli bir sekilde tamamlayabilmesi, cocuk haklari kapsaminda
cocuklara taninmis bir ayricaliktir ve herkes tarafindan bilinmesi gerekmektedir
(Karakuyu, Uyar & Birvural, 2018).

Erken ¢ocukluk doneminin her bir evresi kendine has 6zellikler tasimaktadir. Bu
gelisim ozelliklerini bilmek, ¢ocukla kurulacak iletisimin kalitesini belirleyecektir.
Sansa birakilmayacak kadar miihim olan bu dénemde, ¢ocugun s6zIi ve soézsliz her
tlrli mesajini almak ve gerekli donitleri vermek gerekmektedir (Orug, 2011).

1. Cocukla iletisimin Onemi

Cocukluk donemi bircok durum igin kritik 6nem tasimaktadir. Bu dénemde
kazandirilmasi gereken becerilerin g6z ardi edilmesi, ileriki dénemler igin
dizeltilmesi zor hatta bazen imkansiz olan durumlar meydana getirmektedir (Ba-
canl, 2004). Siddet ve saldirganligin arttigi glinimuizde olaylarin 6ziine bakildiginda
duslince kaynakl ayriliklarla birlikte etkili iletisim kurulamamasina bagli sorunlar
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yasandigl gozlemlenmektedir (Akyiiz, 2013). Bu baglamda, kritik donem igerisinde
cocugun kazanmasi gereken becerilerden birisi de iletisim becerisi olarak karsimiza
cikmaktadir. iletisim becerisi gelismis cocuklar duygularini daha net ifade ederek
baskalariyla anlamli bir bilgi aligverisi icine girmektedirler. iletisim siirecinde etkin
bir sekilde yer alan cocuklarin sosyal zekasi gelismekte, szl ve yazili iletisim kurma
becerisi iyilesmektedir. Bununla birlikte iletisim becerisi zayif olan ¢cocuklarda sosyal
olarak geri cekilme, depresyon, diisiik benlik saygisi gibi davranis bozukluklari géri-
lebilmektedir.

Cocuk, anne ve babasi basta olmak Uzere, gesitli iletisim kaliplari gelistirmek-
tedir. Zaman zaman annesi ile duygularini paylasirken, babasi ile 6zdesleserek rol
model almaktadir (Ucok, 2014). Bazen de bir oyuncak ile iletisim kurarak kendini
ifade etmektedir. Bu donemde var olan her tirli iletisim bicimi, cocuk icin kisa ve
uzun vadede olumlu c¢iktilar sunmaktadir (Arabaci & Omeroglu, 2016). Bu nedenle,
¢ocukluk déneminde yiiritilecek iletisim slreglerine 6zen gosterilmesi, zorunlu bir
gereklilik olarak 6n plana ¢tkmaktadir.

2. Cocuk Gelisiminde iletisim Tarzinin Rolii: Saghkli ve
Sagliksiz Yaklasimlar
iletisim, hayatimizin her aninda mevcut olmakla birlikte, siirekli olarak dogru
sekilde ilerledigi anlamina gelmemektedir. Saghkli bir sekilde ydratildiginde,
yasamimiza kolayliklar saglarken, sagliksiz bir iletisim kuruldugunda ise yasamimiz
icin zorlayici durumlar ortaya ¢ikmaktadir. iletisimin saghkli ya da sagliksiz olmasi,
sadece yetiskinleri degil ayni zamanda ¢ocuklari da etkilemektedir.

Cocuk, anne ve babasi ile saglkli bir iletisim kurabildiginde kendini etkin bir
sekilde ifade edebilme ve problemlerini ¢ozebilme becerilerini 6grenmektedir
(Merig, 2017). Ayrica sosyal yasantilarinda iliskilerini baslatma ve strdirme ko-
nusunda daha basarili olmakta ve dili etkin bir sekilde kullanabilmektedir (Alpan,
2001). Saglikh bir iletisim ortaminda blylyen cocuklar is birligi yapma konusunda
daha istekli olmakla kalmayip, pozitif kabullerinin de daha ylksek oldugu gézlem-
lenmektedir (Yavuzer, 2009).

Saglikh iletisim ¢ocugun sadece sosyal ve duygusal gelisimini olumlu yénde
etkilemekle kalmamakta ayni zamanda bilissel ve kisilik gelisimine de destek
olmaktadir (Gander & Gardiner, 2010). Cocuklarla saglikli iletisim kurarak onlarin
oyunlarina katilmak ve onlara kabul edici bir yaklasim sergilemek, cocuklarda gliven
duygusu yaratmakta ve benlik gelisimlerini olumlu yonde etkilemektedir (Oztiirk &
Fidan, 2020). Bu tir bir iletisim ¢ocugun bilissel gelisiminden sosyal duygusal geli-
simine kadar uzanan genis bir spektrumda, kisiligini sekillendiren cesitli kazanimlar
sunmaktadir. Diger bir deyisle saglikli iletisim ilerleme, gelisme ve paylasmayi bera-
berinde getirmektedir (Oztirk & Fidan, 2020).
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5. BOLUM
GELIiSiM SURECINDE iLETISIM

Bahadir KOKSALAN’

Ozet

Cocukla iletisim slrecinde, onlarin gelisim donemlerinin, gelisim 6zelliklerinin
iyi bilinmesinin, etkili iletisim i¢in kolaylastirici bir etki olusturacagi disliniilmekte-
dir. Cocuklarin duygusal gelisimlerini bilmek, cocugu daha iyi anlamak, ¢ocugu tani-
mak anlamina da gelir. Tanidiginizla iletisim kurmak kolaylasir. Cocuklarin duygusal
gelisimini dikkate alarak gelistirilen iletisim, hem onlari tanima, anlama hem de etki-
li iletisim kurma agisindan 6nem tasimaktadir. Duygusal sosyal gelisim bir bitinlik
arz etmektedir. Duygusal sosyal gelisim 6zelliklerinin bilinmesi ¢ocuklarla iletisim
kurmada etkili olabilmektedir. Duygu hali, duygulanim bigimleri ve gelisim doénem-
leri icerisindeki seyri iletisim kurabilmeyi etkileyebilmektedir. Duygu gelisim asama-
lari; sevingli olma hali ile hiiziinlG olma hali arasindaki fark onlara yonelik davranis
farkhhklarini da beraberinde getirebilir. Farkl duygu durumunda nasil davranmaniz
gerektigini bilmek, iletisim becerilerini sergilemeyi kolaylastirabilir. Ozellikle baglan-
ma bicimlerinin, cocuklarin davranislarini ¢ézimlemede etkili oldugu goriilmekte-
dir. Baglanma bigimlerini bilmenin, ¢ocuklarla kurulacak iletisimi kolaylastirici etki
yaratacagl diisiinilmektedir.

Giris

Gelisim, dollenme ile baslayip 6limle son bulan yasam doéngisu icerisinde, fi-
ziksel, zihinsel, sosyal, duygusal ve dil alaninda bireyin edinimleri ve deneyimlerinin
toplamidir (Metindogan, 2019). Yasam dongust igerisinde gelisim, bir batinddr. Bi-
limsel arastirma amaciyla bolimler, gelisim dénemleri veya boyutlari olarak, detayli
incelemek amaciyla ayrilmaktadir. Cocukla iletisim kurmada, tema olarak ya da bir
durum olarak duygu, duygu hali, duygusal gelisim dikkate alinmasi gereken 6nemli
referanslardan biridir. Bu ¢alismada ¢ocukla iletisim baglaminda duygusal gelisim,
duygu, duygu durumlari, duygusal gelisim donekleri ve islevleri Gizerinde durulmak-
tadir.

1. Cocuklarda Duygusal Gelisim ve iletisim
Duygusal gelisim, cocuklarin bebeklik déneminden itibaren gosterdikleri glilme
davranisiyla baslar. Dogumdan sonra ilk tepkisi aglama davranisidir. Bazilari aglama-

7 Prof.Dr.Bahadir KOKSALAN, inénii Universitesi, Egitim Fakiiltesi, bahadir.koksalan@inonu.edu.tr,

ORCID: 0000-0001-8542-9719.
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yiI refleksif bir tepki olarak da gorir. Bir tehlike aninda gosterdigi tepki olarak korku,
bazen somut gostergeleriyle bazen de soyut haliyle ortaya cikar. Bir engelle karsilas-
tiginda gosterdigi olumsuz tepki olarak, engelle karsilasan cocuk ya ¢catisma yasar ya
da disa vurum halinin bir yansimasi olarak 6fkeye donisir. Mesnetsiz, dayanaksiz,
hicbir makul sebep olmadan gosterdigi tepki olarak inatgilik gosterebilir. Yas grubu
degismekle birlikte Gstlinlik kurma cabasi olarak kiskanclik davranisi gosterebilir.
Olumsuz duygularini bastirmak icin, kendine, baskalarina ve cevreye karsi goster-
digi tepki olarak saldirgan davranislar gosterebilir. Duygusal dengelesimi saglayarak
dingin bir hayat slirdirilebilecegini ifade eden duygu diizenleme becerilerini sergi-
leyebilir. Biitlin bu olasi tepki ve davranislar ¢ocuklarin duygusal gelisiminin dogal
gorinimli tepkileri olarak ifade edilebilir. Baska bir ifadeyle, cocuklarin kendini ifa-
de etme bigimleri olarak gorilebilir.

Hangi duygu modunda olursa olsun, cocuklarla saglikli ve etkili bir iletisim ku-
rabilmek, duygu halinin getirdigi davranisla, ona karsi gosterilecek tepkiyi dogru ve
orantili gostermek gerekebilir. Duygusal gelisim ve iletisim becerilerini bilmek igin
iletisim uzmani olmak gerekmez. Anlayis, hosgori ve makul tepkiler gostermek ye-
terli olabilir. Problemli davranislar ve ¢6ziim getirilemeyen haller i¢in uzman bilgisi-
ne ve danismanliga ihtiyac duyulabilir.

iletisim duygularin, disiincelerin, tutum ve tavirlarin, haber ve mesajlarin bir
kisi, bir grup ya da bir kurum tarafindan bir kisi, bir grup ya da kuruma karsilikh ola-
rak iletilmesidir (MIEGEP, 2007). iletileri aktarirken de bazen kaynak, bazen de hedef
konumunda olur. ister kaynak isterse hedef konumunda olsun iletisimin odaginda
cocuk vardir. Cocuk, biriyle, bir nesne veya objeyle etkilesim yoluyla da iletisim kura-
bilir. Bu baglamda, en énemli kavram siphesiz karsiliklihk ilkesidir. Buna bagli olarak
gosterilecek tepkileri dogru anlamak, anlayish tepkiler gésterebilmek olacaktir. Bu
tepkilerinde, yargilayici, suclayici, engelleyici olmaktan ¢cok empatik icerikli duygula-
ri yansitmasi iletisimi de gli¢ll kilacaktir.

Sosyal duygusal gelisim, cocugun kendini ifade edebilmesi, duygularini kontrol
edebilmesi, kendisiyle ve ¢evresiyle uyum icinde olabilmesidir. (Yildirim, Karaman
2016). Cocuklarin iginde yasadigi toplumda 6grenerek geldigi duygularini ifade
etme bicimi, ylz ifadeleri ve bunlari tanima, uygun tepkiler gosterebilme bu sekil-
de gelisir. Duygularin sosyal boyutu dikkate alindiginda sosyal ve duygusal gelisimin
birlikte ele alinmasi bu yoniyle de daha anlamli hale gelmektedir (Yasar, 2019). Kisi-
lerin hayatlarindaki yasamsal aktiviteler, tecriibeler ve bunlardan elde ettigi birikim-
lerden yarar saglamasi 6nemlidir. (Kucuktamer, Yardibi, 2017:172) HiizinlU ortamda
Gzlntly(, sevingli ortamda sevinmeyi 6grenmesi boyle bir slireg olusturur.

Sosyal ve duygusal gelisim alani, birbirinden ayrilmasi miimkiin olmayan para-
doksal bir iliskinin oldugu iki gelisim alanidir. Sosyal iliskiler, cocuklarin duygularini
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ve duygusal gelisimini etkilerken, duygusal gelisimi de sosyal gelisimini etkilemekte
ve sekillendirmektedir. Cocuklar, icinde yasadigi topluma uyum saglayabilmesi, top-
luma ve kendisine faydali bir birey olabilmesi icin, dislinls, davranis ve hissetme
yeteneklerini gelistirerek bir 6grenme sirecine girer (Cagdas, Secer Sahin, 2002).
Aslinda, sosyolojik anlamda, bu kavramin karsiligi sosyallesmedir. Cocugun sosyal-
lesmesi, icinde yer aldigi toplumun kurallarini 6grenme siireci olarak tanimlanabilir
(Elkind, 1999). Bu noktada ¢ocuk, sadece kendinden beklenen davranislari yerine
getirmez ayni zamanda bu davranislarin kendine 6zgli yonleri oldugunu 6grenir. O
nedenle her birey farkl olur, ayni toplumda farkli yorumlanan davranislar olusur.

Cocuklarda duygusal gelisimin olusumu ve duygusal davranis bicimleri s6z ko-
nusu oldugunda: duygusal davranislariyla birlikte diinyaya gelmedikleri (Yavuzer,
1993) gorulmektedir. Gelisim siirecinde iletisim, cocuklarin gelisim boyutlariyla ilis-
kilendirilmektedir. Zihinsel (bilissel) gelisim, duyussal gelisim, sosyal gelisim, ahlaki
gelisim, motor gelisim gibi gelisim boyutlari bu baglamda ele alinmaktadir. (Yildirim,
Karaman 2016).

Bireyin sosyal duygusal gelisimini etkileyen diger 6nemli hususlardan biri de sos-
yal uyumdur. Sosyal uyum sireci, bireylerin belirli bir grubun icinde aidiyet hisset-
tikleri ve karsilikli kabul degerini kazandiklari sliregtir. Bu siire¢ dogumdan hemen
sonra baslayip yasam boyunca siirmesine ragmen en kritik oldugu dénem, erken
cocukluk donemidir (Yildirim, Karaman 2016). Duygularin ifadesi ve kabulii kendini
ifade etme bicimlerinden biri olarak uyum sireciyle birlikte gerceklesen bir siireg
olarak gorilebilir. Uyum siireci, iletisim streciyle birlesiklik gosterebilir.

Cocuklar, diinyaya geldigi andan itibaren aileye, topluma ve kiltirel gruplara
katilan sosyal varliklardir. Cocuklari sosyal bir varlik haline getiren insanlarin ¢ocuk
imgeleridir. Yanlis ya da dogru, olusturulan ¢ocuk imgesi onu, o toplumun bir fer-
di olarak tanitmaktadir. Yasadigi toplumun ve ailesinin olusturdugu imge ile taninir
hale gelmektedir (Elkind, 1999).

Bir cocugun duygulari, beklentileri, baskalarinin ondan neler bekledikleri ya da
istemeyerek yaptigi bir kabalik, bir sinavda basarisizlik gibi durumlarda onu hakl ya
da haksiz gosterecek bir delil yoktur. Bunu icinde yasadigi toplumun gerektirdikle-
rine gore O0grenir. Bu 6grenme bir toplumun kurallarini benimsemeye kadar gider
(Elkind, 1999).

Yasamin ilk yillarinda kendini rahat hissetme, gliven duyma, empati, merak
etme, iletisim icin dili kullanma ve digerleriyle iyi iliskiler kurabilmek i¢in toplum-
sal ve duygusal kapasiteleri hizla gelisir. Duygusal kapasitenin gelisiminde, mizah
gelisimi gibi somut gostergeli davranislari, aile ve yakin ¢evresindeki yasadiklariyla
sekillenir. Gelisim siireciyle birlikte, yasanti alani genisleyip davranim bicimleri de-
gistikce, sosyal etkilesimleri ve iliski bicimleri sayica artar ve gesitlenir. Sosyal etki-
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6. BOLUM
AILE — COCUK — iLETiSiM

Istk Tumay ALPER?®

Ozet

Cocugun ilk dinyasi ailesidir. Okul 6ncesi egitime devam edene kadar bir ¢o-
cugun gelisimi, kisiligi, davranislari, aliskanhklari Gizerinde etkili olan unsur ailedir.
Ailenin bu etkisini olumlu ya da olumsuz yonde sekillendiren ise ¢ocukla kurulan
iletisimdir. Dolayisiyla bir cocugun davranislarinin, aliskanhklarinin, kisiliginin al-
tinda ailenin ¢ocukla kurdugu iletisimin imzasi yer almaktadir. Bu nedenle ailelerin
cocukla kurduklari iletisimlerinin ne derece énemli oldugu konusunda farkindahk
duzeylerinin Gst diizey olmasi beklenmektedir. Cocuk iletisiminde ise Dinleme, Sev-
gi, Giiven, Disiplin, Odiil/Ceza, Sen Dili-Ben Dili unsurlari iletisimin ¢cocuk gelisimi
Gzerine etkisini sekillendiren unsurlardir. Bu unsurlarin yani sira ailelerin gocuklarina
yaklasimlari ve tutumlari da ¢ocukla iletisimin etkisini sekillendirmektedir. Denetle-
yici, Destekleyici, Pasif, Milkemmeliyetgi, Tutarsiz, itici ve Asiri Hosgdriilii tutumlar
arasindan ¢ocuk gelisimini olumlu yonde etkileyen ve ailelerin yasam bicimi haline
getirmesi beklenilen tutum Destekleyici Tutum’dur. Bununla birlikte anne-baba ve
cocuk arasinda catismalarin yasanmasi kacinilmazdir. Onemli olan bu ¢atisma du-
rumlarina ¢ocugun olumsuz etkilenmeyecegi sekilde ¢6zim bulabilmektedir. Ca-
tisma ¢6zme yontemlerinden Yontem IlI-Kaybeden Yok yontemi de aile-gocuk ara-
sindaki iletisime ve baga zarar vermeyecek ve kullaniimasi gereken Catisma Cozme
Yontemidir. Temel aliskanliklarin kazandirilma siirecinde ise ailenin ¢ocukla kurdugu
iletisimin sekli aliskanliklarin zamaninda ve olmasi gerektigi gibi kazanilmasini, ¢o-
cugun bu sireci saghkli atlatmasini ve davraniglarinin, kisiliginin ve psikolojisinin su-
recten olumlu etkilenmesini saglamaktadir. Bunlarin yani sira anne-¢ocuk, baba-co-
cuk, kardeslerle ve akranlarla iletisimde anne-babaya diisen gorev ve sorumluluklar
vardir. Anne-Baba cocuklarinin istendik davranis sergilemesi, topluma uyum sagla-
masl, tim gelisim alanlarinin saghkli bir sekilde gelismesi, temel aliskanliklari kazan-
ma sirecinin istendik bir sekilde ilerlemesi igin ¢cocukla iletisimin 6nemini bilerek ve
tizerine diisen sorumluluklari yerine getirerek ve en énemlisi Cocukla iletisim konu-
sunda sunulan tiim iletisim modelleri ve yontemlerini yasam bicimi haline getirerek
ebeveynlik gorevlerini icra edebilirler. Anne-Babalarin farkindalik diizeyini artiracak
olanlar ise Cocukla iletisim konusunda anne-baba egitimi verecek olan uzmanlar

8 Ogr. Gor. Dr.,, Adiyaman Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu- Cocuk Bakimi ve Geng-
lik Hizmetleri Bolimi, tumayalper@gmail.com, ORCID ID: 0000-0003-2971-4667.
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veya okul 6ncesi 6gretmenleridir. Bu bolimde de ailelerin, okul 6ncesi 6gretmenle-
rinin ve adaylarinin yararlanabilecegi, Cocukla iletisim konusunda 6nemli ve temel
oldugu disunulen konulara yer verilmistir.

Giris

Yasamin ilk yillarindan itibaren ¢ocugun tiim alanlardaki gelisiminin temelinde
iletisim yer almaktadir. Cocuk ise bu iletisimi ailesi ve cevresindeki bireylerle kur-
maktadir. Ayrica 0-6 yas donemi olan okul 6ncesi donemde verilen egitimin niteligi-
ni etkileyen en dnemli unsurlardan biri bu egitim verilirken kurulan iletisim seklidir.
iletisim, bir bireyin gelisiminin ve aldigi egitimin istendik seviyede olmasini sagla-
masindan dolayi Uzerinde durulmasi, dGneminin anlasilmasi, tzerine farkindalik se-
viyesinin arttirilmasi ve ¢ocukla iletisim konusunda teorik ve uygulamada var olan
yanlislarin zaman kaybetmeden giderilmesi gereken 6nemi tartisiimaz bir konu ala-
nidir. Bu amag dogrultusunda cocukla iletisim kapsaminda yer alan aile, 6gretmen,
akran ve kardes iletisimi, iletisimin 6geleri, aile tutumlari ve yontemleri bu bolimde
sunulmustur.

1. Aile

Birey diinyaya geldigi ilk andan itibaren aslinda onu sarip sarmalayan ilk ¢evre
ailesidir. Aile bireyin icine dogdugu, boylelikle yasam siirecinde bireye sunulan ilk
diinyadir. Dolayisiyla bireyin; gelisiminde, kisiliginin sekillenmesinde, temel aligkan-
liklarinin kazandirilmasinda aile blylik dneme sahiptir. Bireyin bu gelisim siirecinin
temelini ise buylk 6l¢tide cocukluk doneminde kurulan iletisim sekli etkilemektedir.
Bu nedenle ¢ocukla iletisimde aile unsuru ele alinmali, aileler de cocukla iletisim ile
ilgili bilgilendirilmeli, gerekli farkindalik diizeyine ulasiimahdir.

Aile kavrami ile ilgili ailenin yapisina ve gorevine gore farkl tanimlar bulunmak-
tadir. Yapisina gore aile “Anne, baba ve cocuklardan olusan en kiiglk toplumsal ku-
rum” olarak tanimlanirken (Bilgin Aydin, 2004, s. 39); gbrevine goére aile “gcocugun
gelisimi, bakimi, beslenmesi, korunmasi, sevilmesi, egitilmesi, toplumun deger yar-
gilarina ve niteliklerine uygun bir birey olarak yetistirilmesinde birinci derecede so-
rumlu olan anne, baba ya da anne-baba yerine gecebilecek yetiskinlerdir” seklinde
tanimlanmustir (Babaroglu, 2011, s. 29; Noller ve Fitzpatrick, 1993, s. 19; Yorikoglu,
1998, s. 126). Bu tanimlar cergevesinde anne baba sadece ¢ocugun ailesi degil, ayni
zamanda gocuk icin “ilk ve en etkili egitim kurumu”dur (Yorikoglu, 1998, s. 126). Bu
nedenle aileler cocuklarinin kendilerine 6zgl birey olduklari bilincinde olup, cocuk-
larinin bireyselliklerini kabul ederek kendilerine 6zgl gelisimlerini, ilgilerini, ihtiyac-
larini, kisiliklerini gozlemleyerek tespit edip, bu tespitleri cercevesinde g¢ocuklari ile
kuracaklari iletisimi sekillendirmelidir (Saglam, 2017, s. 311).
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2. Cocuk

Cocukla iletisim kavrami her ne kadar “Cocuk” unsurunu 6n planda barindirsa
da sadece cocukluk degil bebeklik donemini hatta hamilelik stirecini de icine almak-
tadir. Bu nedenle gelisimin “Hamilelik, Bebeklik ve Cocukluk” donemlerinden kisaca
bahsetmek yerinde olacakdtir.

Hamilelik Dénemi: Hamilelik donemi dollenme ile dogum arasindaki sirectir.
Yapilan arastirmalar hamilelik doneminde anne-baba-cocuk iletisiminin basladigini
ve annenin, babanin bebekle olan etkilesimlerinin hamilelik siirecini, bebegin geli-
simini ve dogum sonrasi bebek-ebeveyn arasinda kurulacak bag etkiledigini goster-
mektedir (Saglam, 2017, s. 313).

Bebeklik Dénemi: ihtiyaglarin karsilanmasi agisindan baskasina bagimli olunan
donem “Bebeklik Donemi”, bu donemdeki birey ise “bebek” olarak adlandirilir. Be-
begin ihtiyaclarini karsilayan yetiskinler ise ebeveynler ya da ebeveyn yerine sorum-
luluk alan kisilerdir. Ancak burada iletisim noktasinda dnemli olan unsur ebeveynin
bebegin bu ihtiyaclarini giderirken sergiledigi davranislaridir (Oktay, 2007, s.183).
Ebeveyn bu siirecte bebegin konusma yetisinin heniz kazanilmamis olmasindan
kaynakli bebekle iletisim kurmayi gereksiz gorebilir. Ancak hamilelik déneminde vur-
gulandig gibi isitme duyusu bebekte aktiftir. Bebek diinyayi tiim duyulariyla tanima,
algilama, kesfetme girisimindedir. Dolayisiyla ebeveyn bebegin ihtiyaclarini karsilar-
ken bebekle aktif bir sekilde iletisim halinde olmalidir (Yavuzer, 2009). Sorumlulu-
gun ele alindig bolimde bu evrede kurulacak iletisim daha detayh agiklanmistir.

Cocukluk D6nemi: Bebeklikten sonra ¢ocugun kendi ihtiyaglarini karsilama nok-
tasinda baskasina bagimli olmadigi evre “Cocukluk Donemi” bu evredeki birey ise
“Cocuk” olarak tanimlanir. (Yavuzer, 2009).

3. Cocukla iletisimde Temel Unsurlar

3.1. Dinleme

iletisimde temel unsur dinlemedir. Clinkii iletisim icerisindeki dinleme “bireyi
anlama, bireyin duygularini anlamlandirma, bireyi oldugu haliyle kabul etme ve
bunlarin hepsini bireye hissettirme” anlamina gelmektedir. Cocuklar da anlasiimak
ve kabul gérmek agisindan oldukga hassaslardir. Duygularinin anlasildigini, hissettik-
leriyle kabul gérdiglinii deneyimleyen ¢ocuk, dncelikle cevresindeki kisilere given
duyacak; sonrasinda ise kendi varliginin degerli oldugu hissiyatiyla kendi benligine
saygl, sevgi ve giiven besleyecektir (Er, 2017, s. 219; Yavuzer, 2014, s.11-14).

Dinleme durumunu desteklemek i¢in ¢cocukla géz temasi kurmak elzemdir (Ste-
ede, 2003, s. 91). GOz temasi kurmak icin yetiskin-cocuk arasindaki fiziksel boy farki-
nin en aza indirilerek cocukla ayni seviyeye gelmenin gerekliliginden bahsedilir. An-
cak bu yeterli degildir. Bununla birlikte cocugun diinyasini anlamlandirabilmek igin
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7. BOLUM

COCUKLA iLETiSiM SURECINDE
EGITSEL BiR ARAC OLARAK OYUN:
ONEMIi VE UYGULAMALARI

Dr. Ogr. Uyesi Tugba AKKAYA®

Ozet

Oyuncocuklarinhayatinda dogal olarak var olan ve biryetiskininyonlendirmesine
ihtiyac duymadan kendiliginden gelisen bir etkinlik olarak tanimlanmaktadir.
Bu etkinlik bilissel, sosyal-duygusal, fiziksel ve dil gelisimlerine ¢ok yonli katkilar
sagladigi icin cocuklarin yasaminda 6nemli bir rol oynamaktadir. Oyun egitsel bir
arac olarak, cocuklarin 6grenme sireclerine aktif katihmini tesvik etmekte, moti-
vasyonlarini artirmakta ve 6grenmeye olan ilgilerini canli tutmaktadir. Bu siirecte
cocuklar nesnelere dokunma, kontrol etme, gérsel materyaller olusturma, rol yap-
ma, sarki sdyleme ve hareket etme gibi cesitli aktiviteler araciligiyla bilgi edinmek-
tedir. Oyun araciligiyla kurulan iletisim ¢ocuklarin kendilerini ifade etmelerine, em-
pati gelistirmelerine ve sosyal etkilesimlerde bulunmalarina olanak tanimaktadir.
Bu nedenle egitimcilerin ve ebeveynlerin oyunu gocuklarla etkili bir iletisim kurma
araci olarak kullanmalari ve egitimde ¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaglarini karsilamak
amaclyla oyun aktivitelerine daha fazla yer vermeleri gerekmektedir. Bu ¢alismada
cocukla iletisim silirecinde egitsel bir etkinlik olarak oyunun etkisi ele alinmaktadir.

Girig

Turk Dil Kurumu (TDK) tarafindan “Belirli kurallari olan, yetenek ve zeka gelistiri-
ci, ayni zamanda iyi vakit gecirmeye yarayan eglence” seklinde tanimlanan oyun her
yastan insanin yasaminda var olmakla birlikte 6zellikle ¢cocuklar icin blyik 6neme
sahiptir. Genellikle eglence amach bir etkinlik olarak gérilmesine karsin oyun erken
cocukluk donemi baglaminda bir¢cok 6nemli 6zelligi barindirmaktadir (Egemen, Yil-
maz ve Akil, 2004). Herhangi bir yetiskin miidahalesi ve yonlendirmesi olmaksizin,
kendi yapilandirdiklari oyunlara yiksek ilgi gosteren ¢ocuklarin sahip oldugu dogal
motivasyon gelisim alanlarina buyik 6l¢lide katki saglamaktadir (Sheridan, Howard
ve Alderson, 2010).

Bilgi aktarma, Gretme ve yorumlama siireci olarak tanimlanan iletisim ise farkli
bicimlerde ortaya ¢ikmaktadir. Her canlinin iletisim yontemi farklihk géstermekte
olup, insanlarin icinde bulunduklari déneme gore gelistirdikleri iletisim becerileri

9 Dr. Ogr. Uyesi, Hatay Mustafa Kemal Universitesi, Antakya Meslek Yiiksekokulu- Cocuk Bakimi ve
Genglik Hizmetleri Bolimd, tgb.akkayal@gmail.com, ORCID ID: 0000-0002-0908-3354.
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de degisiklik arz etmektedir (Ulutasdemir, 2007). Cocuklar gelisimsel 6zellikleri, ilgi
ve ihtiyacglari bakimindan yetiskinlerden farklilik gosterse de ikili iliskilerdeki temel
prensipler benzerdir (Mehdiyev, 2018). Cocuklarin kendilerini en iyi ifade edebildik-
leri ve duygularini paylasabildikleri en kolay iletisim dili ise oyun olmaktadir (Kogyi-
git, Tugluk ve Kok, 2007). Cocuklar kelimelerle dogrudan iletisim kuramasalar bile
isteklerini, diisiincelerini ve i¢ dinyalarini oyun araciligiyla yansitmaktadir (Wim-
pory ve Nash, 1999). Oyun yoluyla iletisim kurarak ¢ocuk g¢evresiyle etkilesimini siir-
dirmekte ve sosyal baglamda duygularinin farkinda olan, bunlari ifade edebilen ve
sorunlarini ¢cozme yeterliligi kazanan bir birey haline gelmektedir (Aytekin, 2001).

1. Oyunun Tanimi

Oyun insanlik tarihinin en eski ve evrensel olgularindan biri olarak kultirler ve
toplumlar tarafindan farkh sekillerde tanimlanmis ve gesitli amaclarla kullaniimis-
tir. Arkeolojik bulgular ve tarihi kayitlar oyunun antik medeniyetlerden giiniimiz
modern toplumlarina kadar her zaman var oldugunu ve toplumsal yasamda énemli
bir yer tuttugunu goéstermektedir. Kultlrel baglamda oyun toplumlarin normlarini,
degerlerini ve inanglarini yansitmakta ve bu degerlerin gelecek nesillere aktariima-
sinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Oyunun psikolojik ve sosyolojik boyutlari da dik-
kate degerdir. Psikolojik agidan oyun hem gocuklarin hem de yetiskinlerin duygusal
saghgini desteklemekte, stres ve kaygly! azaltarak zihinsel esenligi artirmaktadir.
Sosyolojik acidan ise oyun toplumsal baglari giiclendirmekte, grup dinamiklerini
ve topluluk duygusunu pekistirmektedir. Bu nedenle oyun yalnizca eglence amaci
tasimayan, bireylerin bilissel, sosyal-duygusal, fiziksel ve dil gelisimlerine katkida
bulunan, bircok bilim dali ve bilim insani tarafindan cesitli acilardan ele alinan kar-
masik bir etkinlik olarak degerlendirilmektedir. Bu ¢esitlilik literatiirde oyunun farkl
tanimlarla ele alinmasina neden olmaktadir.

Montessori oyunu ¢ocugun isi olarak tanimlamakta (Kayili ve Ari, 2011); Piaget
oyunun bilissel gelisim igin 6nemini vurgulayarak, oyunu ¢ocugun mevcut bilgi ve
deneyimlerini bir arada kullandigi bir etkinlik olarak ifade etmektedir (Piaget, 2013).
Flintoff ise oyunu ¢ocuklarin kendi iradeleriyle, yonlendirme ya da zorlama olmadan
gerceklestirdikleri ve cevrelerini fark etmelerine olanak taniyan bir dil olarak tanim-
lamaktadir (Russ, 1998). Erikson oyunu deneyimlerin sonuglarini somut bir sekilde
gbrmeye yarayan etkili bir arag olarak degerlendirmekte (Erikson, 1977); Isaacs ise
oyunu ¢ocuklarin duygularini ifade etmeleri igin bir arag olarak gérmektedir (Sheri-
dan vd., 2010). Vygotsky oyunun bircok gelisim alanina katki sundugunu belirterek,
oyunu hayali bir durum, roller ve bu rollerin belirledigi kurallari takip etme gibi t¢
unsurla tanimlamaktadir (Bodrova, Leong ve Haktanir, 2010). Froebel ise oyunu en
etkili 6grenme araci olarak gérmekte ve ¢ocuklarin aktif ve yaratici oyunlarla etkili
bir 6grenme siireci gecirdiklerini vurgulamaktadir (Sheridan vd., 2010).
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Oyunla ilgili tanimlamalara bakildiginda oyunun g¢ocuklar igin tasidigl 6nemin
tartisiimaz oldugu gorilmektedir. Dinya genelinde egitim sistemlerinin vazgecilmez
bir parcasi olarak yer alan oyun Turkiye’de de Millt Egitim Bakanhgi’'nin 2013 yili
programinda temel ilkeler ve 6zellikler arasinda énemli bir yer tutmaktadir (Baydi-
lek & Kogyigit, 2015).

2. Oyunun Onemi ve Faydalan

Cocuklarin temel gereksinimlerinin basinda sevgi gelmektedir. Bunun yani sira
oyun cocugun gelisimi ve kisilik olusumu acisindan sevgiden sonraki en 6nemli
psikolojik destek unsuru olarak kabul edilmekte (Yoriikoglu, 2004) ve diinya izerinde
cocuk olan her yerde varligini siirdiirmektedir. Kiiltir, gelenek ve gérenekler degisse
de oyun farkli sekillerde var olmaya devam etmektedir (Kogyigit vd., 2007). Bu du-
rum hayatimizin bir pargasi olan bu etkinlige olan ilgimizi ve merakimizi artirmak-
tadir.

2.1. Sosyal - Duygusal Gelisim

Oyun ¢ocugun gelisiminin her alaninda karsimiza ¢itkmakta ve gesitli boyutlariy-
la bircok olumlu katki saglamaktadir. Ornegin, oyun cocuklarin paylasma, yardim-
lasma, sorunlarina ¢6zim Uretme, sorumluluk alma ve problemlerle basa ¢ikma
gibi hayata hazirlanirken sahip olmalari gereken nitelikleri kazanmalarina destek
olurken (Sigirtmag, 2018), oyun sirasinda ¢ocuk yasam icin gerekli bilgi, davranis
ve sosyal becerileri dogal bir sekilde gelistirmektedir (Swindells ve Stagnitti, 2006).
Bununla birlikte arkadaslarla oyun oynamak ¢ocuklara bilgilerini pekistirme, sirayla
oynamayi 6grenme, is birligi yapma ve baskalariyla sosyallesme firsati sunmaktadir.
Ayrica oyun ¢ocugun 6zglivenini artirmakta, kendisine ve g¢evresine olan saygisini
gliclendirmekte, yeni seyler denemeye istekli olmasini ve bagimsiz hareket edebil-
mesini kolaylastirmaktadir.

Freud oyunun duygusal gelisim lizerindeki etkisine odaklanmakta ve oyunu ¢o-
cuk icin bir tiir sagaltim araci olarak gérmektedir. Cocuk oyun sirasinda bilingaltinda
yer alan beklentilerini, isteklerini ve ¢6zemedigi sorunlari ortaya ¢ikarmakta, hos ve
nahos duygulari deneyimleyerek davranis kaliplari gelistirmekte ve boylece hayata
hazirlanmaktadir (Lee, 2009). Oyun ¢ocuk i¢in en kolay iletisim kurabildigi bir dil
olarak hizmet etmekte ve bu sayede ¢cocuk grup i¢cinde yer almakta, oyunun ritmine
uyum saglamayi, istek ve beklentilerini dile getirmeyi, géz temasi kurmayi ve sosyal
iletisimin bir parcasi olmayi1 6grenmektedir (Kohler ve Strain, 1993). Cocuklarin oyun
davranislari onlarin sosyal ve duygusal gelisimlerini 6nemli 6l¢lide etkilemektedir.
Oyun esnasinda cocuklar dislincelerini serbestce ifade etme becerisi gelistirmekte;
ayrica diger bireylerin distncelerini dinleme ve duygularini anlama yeteneklerini
artirmakta, kendi duygularini ifade etme ve bu duygulari etkili bir sekilde yansitma
becerileri kazanmaktadirlar (Yagmurlu, 2020). Tek basina oyun oynarken de ¢ocuk
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yasinin ve gelisim dlizeyinin gerektirdigi sekilde rol almakta, nesnelere veya oyun-
caklara rol vererek iletisimini siirdirmektedir (Kogyigit vd., 2007). Bu ¢cercevede mo-
dern toplumlarda oyun genellikle egitim odakli bir faaliyet olarak tanimlanmakta
ve 6grenmenin bir 6ncisl olarak gocugun zamanini verimli bir sekilde degerlendir-
mesini saglayan veya ona hayatin diger alanlarindan farkli bir perspektif sunan bir
etkinlik olarak kabul edilmektedir (Chilton, 2002; akt: Aksoy, 2022).

2.2. Biligsel Gelisim

Cevresinde gordigl her durumu, olayl ve nesneyi merak etme ve sorgulama
egiliminde olan ¢ocuk oyun araciliglyla kesfetmeyi tecriibe etmekte ve bu siirecte
sorgulama, arastirma, tahmin ylritme, problem ¢ézme ve ¢ikarim yapma gibi
bilissel surecleri yasayarak 6grenmekte (Blakemore ve Centers, 2005), buyiklik,
sekil, renk, boyut, agirlik, hacim, 6lgme, sayma, zaman, mekan, mesafe ve uzay gibi
cesitli kavramlar hakkinda bilgi sahibi olmaktadir. Ayrica eslestirme, siniflandirma,
siralama, analiz, sentez ve problem ¢dzme gibi zihinsel becerilerini de gelistirmek-
tedir. Duyusal olarak algilanabilen buyuk-kii¢lk, ince-kalin, sicak-soguk ve tath-eksi
gibi kavramlari 6grenmekte; merak ve mantik yiriitme yeteneklerini pekistirmek-
tedir. Oyun ayni zamanda ¢ocugun okuma yazmaya hazirlik yapmasina olanak tani-
makta ve zihinsel yeteneklerini kullanarak problem ¢ézme becerisini gelistirmesine
katki saglamaktadir (Kogyigit vd., 2007). Baska bir deyisle oyun sirasinda ¢ocugun
bilissel gelisimi aktif bir sekilde desteklenmektedir.

2.3. Dil Geligimi

Cocuklarin dil gelisiminin saglikli bir sekilde ilerleyebilmesiigin, 6zglirce konusup
baskalarini dinleyebilecekleri ortamlarin saglanmasi gerekmektedir. Bu baglamda
oyun ortamlari cocuklarin kendilerini rahatca ifade etmelerine imkan tanidigi icin
ana dil egitiminde énemli bir rol oynamaktadir. Ozellikle geleneksel ¢cocuk oyunlari
dilin zenginlesmesine katkida bulunan kelime, deyim ve atasozlerini icermektedir.
Bu cercevede cocuklar oyun oynarken kelime dagarciklarini genisletmekte; ebe se-
¢imi sirasinda yapilan sayismalar, oyun sonundaki tekerlemeler veya maniler araci-
hgiyla yeni kelimelerin telaffuzunu 6grenmekte ayrica farkli karakterleri canlandi-
rirken gozlem ve taklit yoluyla cesitli karakterlere ait kelimeleri uygun baglamlarda
kullanmayi deneyimlemektedirler (Giirbiiz, 2016).

2.4. Fiziksel Gelisim

Oyun cocugun fiziksel gelisimine dnemli katkilar sunmakta, boy, kilo, kemik ve
dis gelisimini desteklemenin yani sira kas, kalp ve beyin gibi i¢c organlarin dizenli
calismasina da katkida bulunmaktadir (Akandere, 2006). Ozellikle agik hava oyunlari
cocuklara hareket serbestisi saglayarak psikomotor becerilerin gelisimine katki
sunmakta, sosyal etkilesimleri artirmakta ve iletisim becerilerini gliclendirmektedir
(Bulut ve Yilmaz, 2002). Ayrica acik hava oyunlari yogun oksijen ve bol D vitamini
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sunarak cocugun fiziksel saghgini desteklemekte; ayni zamanda cocuklarda mutlu-
luk hissi uyandirmaktadir (Kogyigit vd., 2007). Blyuk ve kiguk kas gelisiminin kritik
onem tasidigl bu donemde oyun ve oyuncaklarla strekli etkilesimde olan ¢ocuklarin
el-gbz koordinasyonu gelismekte ve kas yapilari giclenmektedir (Topaloglu ve Aslan
Gordesli, 2012).

Erken cocukluk doneminde c¢ocuklarin hizli bir gelisim gostermesi ve bu
dénemdeki gelisim asamalarinin gelecekteki 6grenme yasamlari izerinde 6nemli
etkiler yaratmasi nedeniyle bu zaman dilimi 6zel bir 6nem tasimaktadir (Brede-
kamp, 2009). Erken gocukluk déneminde bireyler bilgiyi soyut duslince, yazi veya
¢izim yoluyla degil; deneyimler, iliskiler, eylemler ve motivasyonlar araciligiyla edin-
mektedir. Cocuklarin etkili bir sekilde 6grenebilmeleri igin nesnelerle etkilesimde
bulunmalari, gorsel materyaller Uretmeleri, anlatilanlari dinleyip canlandirmalari,
rol modellerini izlemeleri, iletisim kurmalari, sarkilar sdylemeleri, fiziksel olarak
aktif olmalari ve oyun oynamalari gerekmektedir (Naeyc, 1998). Bu baglamda ¢o-
cuklarin oyun oynama haklari uluslararasi diizenlemelerle gilivence altina alinmis
olup, Turkiye de bu sézlesmeleri onaylamistir. Birlesmis Milletler Genel Kurulu 20
Kasim 1989 tarihinde Cocuk Haklari S6zlesmesi’ni kabul etmis; bu s6zlesme Turki-
ye’de 1995 yilinda 22184 sayili Resmi Gazete’de yayimlanarak yirirlige girmistir.
S6ézlesmenin 31. maddesi, taraf devletlerin ¢ocuklarin dinlenme, bos zamanlarini
degerlendirme, oyun oynama, yaslarina uygun eglencelere katilma, kilttrel ve sa-
natsal faaliyetlere serbestce katilma haklarini tanidigini belirtmektedir. Bu yasal di-
zenlemeler gergevesinde oyun ¢ocuklar igin temel bir hak olarak kabul edilmekte;
aileler, yerel yonetimler ve diger ilgili otoriteler cocuklarin bu haklarini sorunsuz
bir sekilde kullanabilmeleri icin gerekli kosullari saglamakla yikimlu tutulmaktadir
(Duman ve Kogak, 2013).

Oyun ayni zamanda kiiltiirel mirasin ifadesi olarak da blyik bir 6nem tagimak-
tadir. Toplumlar oyunlar araciligiyla tarihsel arka planlarini, geleneklerini, giyim ku-
samlarini, miziklerini, inang¢ yapilarini, sézIli edebiyatlarini, yasam bicimlerini ve
cevresel etkilesimlerini sonraki nesillere aktarmaktadir (Ozhan, 1997; akt. Giirbiiz,
2016). Cocuklar yetiskinleri veya yasca buyiik cocuklari model alarak oyunla ilgili
bilgi ve kurallari 6grenmekte boylece bir kiltirel 6grenim strecine dahil olmakta-
dir. Oyun kurallarinin giinlik yasamdan bagimsiz olmasi, glinlik hayatta mimkin
olmayan bircok hareketin ve diyalogun oyun yoluyla gerceklestirilmesine olanak ta-
nimakta ve bireylere, 6zellikle de ¢ocuklara gegici bir 6zgirlik alani sunmaktadir.
Bu sekilde oyunlar araciligiyla toplumsal ve bireysel baskilardan uzaklasma islevi de
yerine getirilmektedir (Girbiz, 2016).

3. Oyun Gelisimi ve iletisim
Ovyun ve cocuk gelisimi arasindaki iliskiyi iki temel perspektiften degerlendirmek
mimkiindir. ilk olarak oyun gocugun gelisim diizeyini yansitan bir ayna olarak dii-
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stintilmektedir. Cocuk gelisimsel kapasitesine uygun sekillerde oyuna katilmakta bu
da oyun faaliyetlerinin ¢cocugun gelisimsel siirecine dair 6nemli ipuglari sunmasina
olanak tanimaktadir. Ornegin, kiiciik bir bebek “cee” oyunu oynarken, alt1 yasindaki
bir cocuk bloklarla daha karmasik yapilar insa edebilmektedir. Benzer sekilde kiiciik
cocuklar genellikle tek baslarina oyun oynarken, yaslari ilerledikce akranlariyla sos-
yal oyun oynama egilimi gelistirmektedir. Bu baglamda oyun goézlemleri cocuklarin
gelisim sireglerini anlamak igin son derece degerli bilgiler sunmaktadir. Bu nedenle
ogretmenlerin ¢ocuklarin gelisimlerini izlemek ve 6grenme sireglerini degerlendir-
mek amaciyla oyun goézlemlerini dizenli olarak kullanmalari gerekmektedir (Van
Hoorn, Nourot, Scales ve Alward, 2011).

Oyun gelisimi farkl teorisyenler tarafindan cesitli alanlara vurgu yapilarak si-
niflandiriimaktadir. Bu siniflandirmalar arasinda en ¢ok kabul gérenlerden biri olan
Parten ve Piaget’in oyun gelisimi yaklasimlari incelendiginde Parten’in (1933) sos-
yal gelisim alanina, Piaget’nin (1962) ise bilissel gelisim alanina odaklandigi goriil-
mektedir. Farkli gelisim alanlarini ele almalarina ragmen her iki siniflandirmada da
dogumdan itibaren gézlemlenen ¢ocugun tek basina sosyal olmayan oyunlardan is
birligi gerektiren sosyal oyunlara dogru bir ilerleme kaydettigi gézlemlenmektedir
(Ersan, 2011).

Sosyal oyun iki veya daha fazla ¢cocugun etkinlik sirasinda birbirleriyle etkilesim-
de bulunmasiyla gerceklesmektedir. Bu tlir oyunlar cocuklara karsilarindaki bireyi
anlama, duygularini fark etme, is birligi yapma ve problem durumlarina ¢6ziim Uret-
me gibi dnemli becerileri kazandirmaktadir. Baska bir ifadeyle sosyal oyun ¢ocugun
yasaminda gerekli olan iletisim becerilerini gelistirmesine katki saglamaktadir. Buna
karsilik sosyal olmayan oyun ise ¢ocugun tek basina gergeklestirdigi etkinlikleri ifade
etmektedir (Coplan, Rubin ve Findlay, 2006).

Parten ¢ocuklarin oyun gelisimini siniflandirirken sosyal olmayan ve sosyal oyun-
lar arasinda bir ayrim yapmaktadir. Bu siniflandirmada “katiimsiz davranis”, “seyirci
davranis” ve “tek basina oyun” evreleri sosyal olmayan davranislar olarak tanimlan-
makta; “paralel oyun”, “birlikte oyun” ve “is birlik¢i oyun” evreleri ise sosyal oyunlar
olarak nitelendirilmektedir (Durualp ve Aral, 2017).

Katihmsiz Davranis: Bu evre ¢ocuklarin oyun ortaminda bulunmalarina ragmen
oyuna aktif olarak katilmadiklari, daha ¢ok kendi hallerinde, amagsiz bir sekilde
vakit gecirdikleri bir asamay: ifade etmektedir. Bu donemde c¢ocuklar ¢cevrelerinde
oyun oynayanlari izleyebilmektedir ancak sosyal etkilesimlere yonelik ilgi heniiz ge-
lismemistir (Coplan, 2000).

Seyirci Davranis: Katilimsiz davranis evresinin bir adim 6tesine gecilen bu asa-
mada c¢ocuklar diger cocuklarin oyunlarini izlerken ayni zamanda sorular sormaya
baslamaktadir. Bu evrede cocuklarin sosyal diinyalarina olan ilgisi artmakla birlikte
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aktif bir katihm heniiz gézlenmemektedir. Cocuklarin merak ve ilgi dizeylerindeki
bu artis onlarin sosyal etkilesimlere dair daha fazla bilgi edinme isteginin bir goster-
gesi olarak kabul edilmektedir (Aksoy ve Dere Ciftci, 2008).

Tek Basina Oyun: Bu evre ¢ocuklarin gevrelerinde diger ¢ocuklar bulunsa bile
tek baslarina oyun oynamayi tercih ettikleri bir asamayi temsil etmektedir. Sosyal
iletisim henlz gelismemis olmakta ve ¢ocuklar daha ¢ok bireysel oyunlara odaklan-
maktadir (White, 2012).

Paralel Oyun: Paralel oyun evresi ¢cocuklarin ayni ortamda, ayni oyuncaklarla
oynadiklari ancak birbirlerinden bagimsiz hareket ettikleri bir asamay! ifade etmek-
tedir. Bu donemde sinirli sosyal etkilesim baslamis olmakla birlikte ¢ocuklar oyun
sirasinda birbirlerine kiiciik sorular sormakla yetinmektedir (Aslan, 2013).

Birlikte Oyun: Bu evrede cocuklar gevrelerindeki diger ¢ocuklarin oyunlarina
daha fazla ilgi gostermeye baslamaktadir. Oyunlara katilabilmekle birlikte genellikle
kendi oyunlarini tercih etmektedirler. Bu dénemde sosyal etkilesim daha belirgin
hale gelmekte ve ¢ocuklar oyunlarini diger ¢ocuklarin oyunlariyla bitinlestirmeye
baslamaktadir (White, 2012).

is Birlik¢i Oyun: is birlikgi oyun evresi cocuklarin organize edilmis ve kuralli
oyunlara katildigi bir asamayi temsil etmektedir. Bu dénemde sosyal iletisim
yogunlasmakta ve cocuklar oyun sirasinda is birligi yapma ve ortaklik kurma
becerilerini gelistirmektedir. Oyunla, belirli kurallar ¢cercevesinde oynanmakta ve
cocuklar arasindaki etkilesim oyunun dizenlenmesi ve slirdirilmesi agisindan
kritik hale gelmektedir (White, 2012).

Bilissel gelisim alanina odaklanan Piaget ise ¢ocugun oyunlarinin daha sosyal
hale geldigini ve bu siirecin bilissel gelisimi destekleyerek ilerlettigini savunmaktadir
(Durualp ve Aral, 2017). Piaget oyun gelisimini li¢c evrede incelemektedir:

Alstirmali Oyun: 0-2 yas araligini kapsayan bu evrede oyun tekrara ve fiziksel
hareketlere dayanmaktadir. Cocuk duyu organlari araciligiyla cevresini kesfetmeye
calisirken, nesnelerle etkilesim kurarak dinyayi anlamlandirmaktadir (Kogyigit vd.,
2007; Ersan, 2011).

Sembolik Oyun: 2-11 yas araligini kapsayan bu donemde “mis gibi” yapma, taklit
ve dil gelisimi gibi 6nemli kavramlar 6ne ¢ikmaktadir. Piaget, bu evreyi (i¢ asamada
ele almaktadir. 2-4 yas arasi ¢cocuklar kisi ve olaylari taklit etmektedir. 4-8 yaslarinda
dil gelisimiyle birlikte is birlik¢i oyunlar ve sosyal etkilesim artmaktadir. 8-11 yasla-
rinda ise oyunun kurallari ve amaclari 5nem kazanmaya baslamaktadir (Durualp ve
Aral, 2017; Ersan, 2011).

Kuralli Oyun: Piaget oyunu yasam boyu siren bir gelisim stireci olarak tanimla-
yarak 11-12 yas sonrasini bu doneme dahil etmektedir. Ben merkezciligin azalma-
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siyla birlikte dil, bilissel ve sosyal gelisim alanlarindaki ilerlemeler kuralli oyunlarin
ortaya cikmasini saglamaktadir (Piaget, 1999; Kogyigit vd., 2007).

Oyun gelisimi Piaget, Parten veya diger teorisyenler tarafindan farkh sekillerde
aciklanmakla birlikte gelisim asamalari acisindan belirgin bir yas cizgisi bulunma-
maktadir. Bununla birlikte oyun gelisimi ilkel davranislardan sosyal davranislara dog-
ru bir evrim gostermektedir.

4. Oyunun Egitimdeki Yeri ve Oyun Temelli Ogrenme

Oyun cocuklarin gindelik yasamlarinin dogal bir parcasi olmanin oGtesinde,
0grenmenin temel bir unsuru olarak kabul edilmektedir. Cocuklara en ¢ok hangi
etkinlikten keyif aldiklari soruldugunda genellikle oyun yanitini verirler; ancak egitim
sistemleri cocuklarin oyun oynamasindan ziyade akademik 6grenmeyi tesvik etmek
Uzere yapilandirilmistir. Geleneksel olarak okul bir 6grenme mekani olarak kabul
edilirken, oyun alani olarak goriilmemektedir. Bununla birlikte okul 6ncesi egitim
cocuk perspektifinden bakildiginda, 6grenmeden ¢ok oyun ile iliskilendirilmektedir
(Pramling, Klerfelt ve Williams Graneld, 1995). Erken ¢ocukluk egitimi baglaminda
oyun ve 6grenme siklikla zaman ve mekan agisindan ayristirilmakta; ¢cember za-
mani, okuma yazma saatleri ve yaratici sanat ¢calismalari gibi etkinlikler 6gretim ve
rehberlik uygulamalari olarak degerlendirilmekte ve bu nedenle 6grenmenin temel
kaynaklari olarak kabul edilmektedir. Buna karsin oyun genellikle bos zaman ya da
actk hava etkinlikleriyle sinirli tutulmakta ve c¢ocuklarin dinlenme sireglerinin bir
pargasi olarak ele alinmaktadir. Ancak diinya genelindeki erken gocukluk egitimi
mifredatlari oyunun en biylk 6neme sahip olmasi gerektigini vurgulamaktadir (Sa-
muelsson ve Carlsson, 2008).

Egitim ve psikoloji alanindaki arastirmacilar oyunun bireyin yasam boyu cesitli
becerileri edinmesinde glicli bir pedagojik ara¢ oldugunu savunmuslardir. Bu yakla-
sim gelisimsel olarak uygun uygulamalari bilyik 6lglide etkileyen Piaget’ci kuramla
ortismektedir. Piaget’ci bakis acisi cocuklarin oyun yoluyla “dogal” olarak 6gren-
diklerini ve 6gretmenlerin bu oyun firsatlarini desteklemek icin uygun 6grenme or-
tamlari sunmalari gerektigini 6ne siirmektedir (Ali, Constantino, Hussain ve Akhtar,
2018). John Dewey de bu gorise paralel olarak ezbere dayal egitimin yerine, ¢o-
cuklarin deneyimleyerek ve aktif katilimla 6grendikleri bir egitim ortaminin dnemi-
ni vurgulamakta ve oyunun, bu tlr bir 6grenme ortaminin temelini olusturdugunu
belirtmektedir (Akandere, 2006). Ayni sekilde Gazali de oyunun ¢ocugun zihnini
arindiran, 6grenmeyi kolaylastiran, bellegini tazeleyen ve bedensel zindeligini koru-
yan bir etkinlik olarak ¢cocuk egitiminde énemli bir yer tuttugunu ifade etmektedir
(Akandere, 2006).

Hedef odakl bir okul dncesi egitimde oyun ve 6grenmenin bitinlestiriimesi
cocuklarin yaratici potansiyellerini, bagimsiz secimlerini, girisimlerini ve disinsel
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sureglerini desteklemeyi gerektirmektedir. Bu yaklasim ayni zamanda g¢ocuklarin
cevresel farkindaliklarini artirmak ve diinyay farkli yonleriyle anlamalarina kat-
ki saglamak amaciyla giinin ve tim etkinliklerin etkin bir sekilde kullaniimasini
icermektedir (Samuelsson, 2005). Okul 6ncesi egitim ortaminin neseli, cocukla-
ra aidiyet duygusu veren, iletisim, oyun ve 6grenmeyi birbirine entegre eden bir
yapida olmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Johansson ve Samuelsson, 2006). Bu
tlr bir ortamda g¢ocuklarin is birligi yaparak, birbirlerinin fikirlerini kesfederek ve
tartisarak ogrendikleri gozlemlenmektedir (Williams, 2001). Bu baglamda oyun
temelli 6grenme 06grencilerin karsilasabilecekleri deneyimlerin similasyonunu
mimkin kilmakta ve onlarin amagh etkinliklere katilmalarini saglamaktadir.
Bu tiir 6grenme gonilli katihmi tesvik eden, i¢sel motivasyona dayali bir siireg
sunmakta; dolayisiyla yalnizca kendi dogasindan kaynaklanan bir zevk sundugu
icin digsal odillere bagimh olmayan bir yaklasim olarak degerlendirilmektedir.
Ayrica fiziksel aktiviteyi ve katihmi iceren bu siire¢ 6grencilerin gigli Ustbilissel
beceriler gelistirmelerine, bagimsizlik ve akranlariyla is birligi yapma yeteneklerini
kazanmalarina katkida bulunmaktadir. Oyun temelli 6grenme yoluyla 6grenciler
dogustan sahip olduklari 6grenme yontemlerinden biylk 6l¢tide faydalanirken,
egitimciler de belirli mifredat hedeflerine ulasmak amaciyla bu oyun senaryolarini
etkili bir sekilde yonlendirebilmektedir (Ali vd., 2018).

Bu siirecte oyun gocugun en dogal 6grenme araci olarak gerekli bilgi, beceri
ve aliskanhklari deneyimleyerek kazanmasini saglamaktadir. Oyun sirasinda ¢ocuk
yardimlasma, iletisim, soru sorma, sorumluluk alma ve aliskanlk edinme gibi te-
mel yasam becerilerini 6grenmekte ve pekistirmekte; farkli nesnelerle oynarken
kavramlar, sayilar ve diger bilissel becerilerini gelistirmektedir. Oyun ¢ocuklari pa-
sif durumdan aktif 6grenici konumuna geciren etkili bir pedagojik yontem olarak
degerlendirilmekte ve bu yoniyle énemli bir egitim araci olarak kabul edilmekte-
dir (Gazezoglu, 2007). Oyunla desteklenen egitim programlari cocuklarin 6grenme
streclerini kolaylastirmakla kalmamakta ayni zamanda yaratici disiinme kapasite-
lerini de gelistirmektedir. Egitim programlarinin temelinde oyun etkinliklerine yer
verildiginde programlar cocuklar icin daha faydali hale gelmekte ve egitimciler si-
nif ici etkinliklerini planlarken oyunun egitsel 6zelliklerinden yararlanabilmektedir
(Morrison, 1998).

Oyun temelli 6grenme 6grencilerin 6grenme siirecini sikici veya zorlayici bir go-
rev olarak algilamalarini engelleyerek, 6grenmeyi daha ¢ekici ve katilimci bir deneyi-
me dénustiirmektedir. Ogrenciler oyunlar araciligiyla 6grenirken eglenmekte ve bu
durum onlarin 6grenme siireglerine aktif olarak katilmalarini saglamaktadir. Bir oyu-
na odaklanan 6grenci problem ¢6zme becerilerini gelistirirken ayni zamanda iletisim
becerilerini de pratik yaparak gliclendirmekte ve kavramsal bilgileri daha derinle-
mesine anlamaktadir. Ayrica oyunlar 6grencilerin is birligi yapma ve etkili iletisim
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kurma yeteneklerini gelistirmelerine dnemli katkilar sunmaktadir. Grup oyunlari ve
is birligi gerektiren aktiviteler 6grencilere baskalariyla etkilesim kurma ve disince-
lerini acik bir sekilde ifade etme firsati tanimaktadir. Bu durum iletisim becerilerinin
yalnizca akademik basari icin degil ayni zamanda giinliik yasamda karsilasilan etki-
lesimler icin de kritik bir 6neme sahip oldugunu ortaya koymaktadir (Sahin, 1993).

Erken cocukluk dénemindeki siniflarda ¢ocuklarin uygun fiziksel gelisimlerini
desteklemek amaciyla fiziksel uyarilmaya ihtiyaglari oldugu vurgulanmaktadir. Oyun
temelli 6grenme 6grencilerin hem ince hem de kaba motor becerilerini gelistirebi-
lecekleri kapsamli firsatlar sunmaktadir. Bu baglamda oyun temelli 6grenme fiziksel
gelisim ile bilissel gelisim arasinda bir denge kurarak 6grencilerin bitlnsel olarak
gelisimlerini desteklemektedir (Ali vd., 2018).

Sonug olarak oyun okul dncesi egitimde en dogal ve etkili pedagojik yontem-
lerden biri olarak kabul edilmektedir. Cocuklarin gelisimsel ve 6grenme ihtiyaclari-
ni karsilayan oyun bu baglamda okul éncesi 6gretmenleri icin pedagojik stireclerin
ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir. Oyun ¢ocuklara yalnizca zengin bir 6grenme
ortami sunmakla kalmayip ayni zamanda pedagojik agidan derinlikli bir zemin olus-
turarak onlarin kendilerini ifade etmelerini kolaylastirmakta ve 6gretmenlerin co-
cuklarla daha etkili ve anlamli bir iletisim kurmalarina olanak tanimaktadir (Pollard,
Thiessen, ve Filer, 1997).

5. Ebeveyn-Cocuk iletisiminde Oyunun Rolii

Cocuklar hayata dair bilgiye sahip olmadan diinyaya gelmekte, bebeklik donem-
lerinden itibaren anne ve babalarinin duygularini, davranislarini ve konusmalarini
gozlemleyerek hayati 6grenmektedir. Oyunla tanismalariyla birlikte ise oyun cocuk-
lar icin yeni bir 6gretici haline gelmektedir. Aile ve ¢evreyle birlikte oyunlar da kisi-
lik gelisimi ve egitim stirecinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu nedenle beslenme,
saglik ve sevgi gibi temel ihtiyaclar kadar oyun da ¢ocugun biylmesi icin elzemdir
(Oktay, 1999). Cocuklarin gelisim donemlerini saglkli bir sekilde tamamlamalari
amaciyla Cocuk Haklari S6zlesmesi’'nde cesitli haklar tanimlanmistir; bu haklardan
biri de gelisim haklari kapsaminda yer alan oyun hakkidir (Karakuyu, Uyar ve Birvu-
ral, 2018).

Genel olarak ebeveynler oyunu bos zaman etkinligi olarak degerlendirmekte ve
akademik faaliyetlerin daha egitici ve dnemli oldugunu distinmektedirler; ancak
oyun konusunda bilingli olan ebeveynler oyunu ¢ocuklarinin ¢ok yonla gelisimleri-
ni destekleyen bir arag olarak kullanmaktadirlar (Ecirli, 2014). Bebeklikten itibaren
ebeveyn-cocuk iliskilerinin merkezinde oyun yer almakta ve bu etkilesimler saye-
sinde oyun aile ortaminda baslayip sekillenmektedir (Tamis-LeMonda, Uzgiris ve
Bornstein, 2002).

Ebeveyn-cocuk iletisiminin kalitesini belirleyen en énemli faktorlerden biri olan
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oyun aile ici iletisim arttikca cocugun bircok alanda kendini gelistirmesine olanak ta-
nimaktadir (Akaroglu, Dag, Beserek, Selvi ve Altiparmak, 2019). iletisim odakli des-
teklenen cocuklarin dil gelisimi olumlu yonde etkilenmekte bu da ¢ocugun sosyal
ihtiyaclarinin farkindaligini artirmakta ve ifade edici dil becerilerinin gelisimine katki
saglamaktadir (Ongider, 2013; Akgiin ve Yesilyaprak, 2011). Kaliteli ebeveyn-cocuk
etkilesimi cocugun akademik basarisini artirarak evdeki olumlu atmosferin sosyal
hayata yansimasini saglamaktadir (Driscoll ve Pianta, 2011). Oyun araciligiyla duy-
gusal ifadesini gliclendiren ¢cocuklar ileriki yasamlarinda da duygu diizenleme bece-
rilerini daha etkin bir sekilde gelistirebilmektedirler (Hoffmann ve Russ, 2012).

Oyunun 6nemi lizerine yapilan arastirmalar son yillarda artis gostermis olsa da
tarihsel olarak oyun cocuk ile ebeveyn arasindaki iletisimi kolaylastiran ve gliclendi-
ren bir unsur olarak uzun siiredir kabul gormektedir (Kogyigit vd., 2007). Oyun bag-
laminda ebeveyn ve cocuk arasindaki baglanma glivenli hale gelmekte ebeveynler
cocuklarinin ihtiyaclarina daha duyarl, cocuklar ise ebeveynlerinin beklentilerine
daha acik hale gelmektedirler (Akglin ve Yesilyaprak, 2011). Ebeveynler ¢ocuklarina
onemli davranis kaliplarini sézel olarak aktarmak yerine bu degerleri oyun araciligy-
la etkili bir sekilde iletebilmekte ve onlari hayata en iyi sekilde hazirlayabilmektedir-
ler (Sahin, 1993).

Sonug olarak oyun cocugun gelisimsel slirecinde temel bir unsur olarak konum-
lanmakta ve yalnizca bir eglence araci olmanin 6tesinde, cocugun sosyal, duygu-
sal ve bilissel kapasitesini sekillendiren kritik bir pedagojik arac islevi gérmektedir.
Oyun cocuklarin diinyayl anlamlandirmalarina, karmasik problem ¢ézme becerile-
rini gelistirmelerine ve empati kurma yetilerini pekistirmelerine imkan taniyan bir
0grenme ortami sunmaktadir. Cocugun ebeveynleriyle ve genis sosyal g¢evresiyle
olan etkilesimlerinde oyunun sagladigi bu glicli baglanma, givenli bir baglanma
stilinin insa edilmesine dnemli 6l¢lide katkida bulunmaktadir. Bunun yani sira, oyun
cocugun 6z-diizenleme becerilerini gelistirerek duygusal farkindalik kazanmasina
ve duygularini yapilandirmasina olanak tanimakta; ayni zamanda yaraticihgini ve
imgesel disinme becerilerini desteklemektedir. Bu baglamda oyunun vyalnizca
cocuklar icin degil ebeveynler icin de derinlemesine bir etkilesim ve gozlem
aract sundugu vurgulanmalhdir. Ebeveynler cocuklariyla gerceklestirdikleri oyun
aktiviteleri sayesinde ¢ocuklarin bilissel siireclerine, duygusal gereksinimlerine ve
ilgi alanlarina dair kapsamli bir anlayis gelistirme firsati bulmaktadirlar. Bu perspek-
tif dogrultusunda degerlendirildiginde oyunun c¢ocuk gelisimindeki islevi yalnizca
bireysel gelisimi desteklemekle sinirli kalmamakta; ayni zamanda aile ici dinamikleri
de pozitif yonde donlstirmektedir. Ebeveynlerin oyuna dair farkindalik ve katihm
dizeyleri cocuklarin saglkli, uyumlu ve 6z yeterligi yiiksek bireyler olarak yetisme-
lerinde belirleyici bir etmen olarak 6ne ¢ikmaktadir. Neticede, oyun ¢ocuklarin ge-
lecekteki yasamlarinda saglam bir psikososyal temel olusturmak adina vazgecilmez
bir unsur olarak tanimlanmaktadir.
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6. Ogretmen-Cocuk iletisiminde Oyunun Rolii

Ogretmenin rolii 6grenme ve oyun siireclerinde esit derecede kritik dneme
sahiptir. Cocuga rehberlik etmek, destek saglamak ve ilham vermek, onun diinyay!
anlamlandirma sirecine yodnelik motivasyonunu artirmak ve bu streci sirekli
olarak tesvik etmek egitimin temel gereklilikleri arasinda yer almaktadir. Bu durum,
ogretmenin odak noktasinin iletisim ve etkilesim siireclerine yonelmesi gerektigini
ortaya koymaktadir. Oyun temelli 6grenme yaklasimina dayali erken g¢ocukluk
egitimi, ogretmenlerin ¢ocuk merkezli bir yaklasim benimsemelerini ve ayni
zamanda 6grenme nesnelerine odaklanmalarini zorunlu kilmaktadir. Bu yaklasim
¢ocuklarin kendi kararlarini verme hakkini koruyarak, onlarin 6grenme sireglerine
aktif katihmini tesvik etmeyi amacglamaktadir (Samuelsson ve Carlsson, 2008).

Oyun sirasinda 6gretmenlerin iyi bir gozlemci olmalari ve glivenilir bir oyun ar-
kadasi roliinl Ustlenmeleri cocuklarin potansiyellerini ve icsel ¢atismalarini daha
derinlemesine anlamalarina olanak tanimaktadir. Bu baglamda oyunun okul énce-
si donemdeki cocuklar icin tasidigl blylik dnem goz 6ninde bulunduruldugunda,
ogretmenlerin bu bilingle hareket ederek oyundan en Ust dlizeyde yararlanma-
lari gerektigi vurgulanmaktadir (Ulug, 1999). Erken c¢ocukluk déneminde 6gret-
menlerin ¢ocuklarin en dogal 6grenme araci olan oyunla ilgili bilgi ve becerilerini
gelistirmeleri pedagojik etkinliklerinin verimliligi acisindan kritik bir gereklilik-
tir. Bu donemde c¢ocuklarin 6grenme stillerinin daha belirgin hale geldigi dikkate
alindiginda, 6gretmenlerin gesitli oyun tekniklerine hakim olmalarinin 6nemi daha
da artmaktadir (Bardak, 2018). Ornegin, cocuk ilk kez bir yapboz parcasini eline
aldiginda oncelikle bu parganin rengini, seklini ve dokusunu incelemektedir. Zamanla
cocuk bu yapboz parcasinin amacini veya fonksiyonunu kavramaya calismaktadir.
Tam bu noktada egitimcinin miidahalesi devreye girmekte ve ¢ocugun bu bilissel
sireci dogru bir sekilde yonlendirmesi gerekmektedir. Bu rehberlik ¢ocugun
yapbozu basariyla tamamlayabilmesi icin gerekli bilissel destegi ve motivasyonu
saglamaktadir. Boyle bir deneyimden yoksun kalindiginda cocugun problem ¢ézme
becerilerini gelistirmesi zorlasmaktadir. Bu nedenle tim ¢ocuklarin bu tir bitlincil
ve destekleyici deneyimleri yasamalari elzemdir; zira bu deneyimler cocuklarin
gelisimiyle birlikte olgunlasmakta ve derinlesmektedir (Ali vd., 2018).

7. Egitsel Oyunlar

Cocuklarlailetisim kurma slirecinde bir¢ok ebeveyn ne yapilmasi gerektigi konu-
sunda belirsizlik yasayabilmekte ve 6zellikle gatismali durumlar veya ¢ocugun yik-
sek beklenti ve talepleri s6z konusu oldugunda dogru yaklasimi bulmak icin cesitli
¢06zUm yollari aramaktadir. Bu tiir durumlarla basa ¢ikmanin en etkili yollarindan
biri olarak kabul edilen oyun, siireci hem zararsiz hem de keyifli bir hale getirebilme
potansiyeline sahiptir. Ebeveynler cocuklar tarafindan baslatilan oyunlara katilabile-
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cekleri gibi oyunlari kendi inisiyatifleri dogrultusunda da yapilandirabilmektedirler.
Cocuklarla etkili iletisim kurmayi kolaylastiracak egitsel oyun érnekleri asagida su-
nulmaktadir:

e Oyun Adi: Merhaba, Nasilsin?

Bu oyunda cocuklarin sevdikleri bir muiizik acilir ve muzik esliginde istedikleri
gibi dans edebilecekleri belirtilir. Ancak muzik durdugunda, ilk goérdikleri kisiyle
“Merhaba, nasilsin?” seklinde bir diyalog kurmalari gerekir. Fiziksel selamlasma,
sarllma veya tokalasma gibi eylemler bu siirecte kullanilabilir. Oyun, farkli
karakterlerin karsilasmasi seklinde ¢esitlendirilebilir; cocuk, anne veya baba, gesitli
tiplemelere birinerek oyunun dinamizmini artirabilir (ACEV).

e Oyun Adi: Ayna ve Goriinti

Bu oyunda katihmcilar “ayna” ve “gorinti” rollerini Ustlenir. “Gortnti” olmayi
secen kisi “ayna”nin yaptigl her hareketi tekrar etmek zorundadir. Oyun “goriinti”
hata yapana kadar devam eder. Oyunun igerisine ¢cocuga kazandiriimak istenen bir
davranis veya konu eklenerek eglenceli ve egitici hale getirilebilir. Oyun kolay sevi-
yeden zor seviyeye dogru ilerlemelidir (ACEV).

e Oyun Adi: Hikdye Tamamlama Oyunu

Bu oyunda katilimcilardan her biri istedikleri 6-7 oyuncagi secer. Oyuncaklar be-
lirlendikten sonra anne veya baba sectigi bir oyuncakla hikayeye baslar. Sirasi gelen
kisi sectigi oyuncaklari kullanarak hikayenin devamini getirir. TUm oyuncaklar kulla-
nilip hikdye tamamlanana kadar oyun siirdtraldr.

e Oyun Adi: Sepette Ne Var?

Bu oyunun amaci ¢ocuklarin dikkat ve ifade becerilerini gelistirmektir. Sinifa ge-
sitli nesnelerle dolu bir sepet getirilir. Sepetteki nesneler cocuklarin tanimasi ve hak-
kinda konusmasi kolay olanlardan secilmelidir; 6rnegin tarak, kolye, cezve, clizdan,
kasik veya anahtarlik gibi. Once her cocuk gézleri acikken sepetin icindeki nesneleri
inceleme firsati bulur. Ardindan ¢ocuklarin gozleri kapatilir ve sepetten rastgele bir
nesne se¢cmeleri istenir. Sectikleri nesneyi tanimlamalari ve bu nesne hakkinda kisa
bir konusma yapmalari beklenir. Bu oyun ¢ocuklarin hem nesneleri tanima beceri-
lerini hem de so0zli ifade yeteneklerini gelistirmeye yoneliktir (Topkaya vd., 2016).

e Oyun Adi: Sapka Cikarmak

Bu oyunda sapkalarin altina gesitli resimler konur. Cocuk bu sapkalardan birini
secger ve altinda buldugu resmi alir. Segilen resmi karsisindaki kisiye ne oldugunu
soylemeden iki dakika boyunca betimlemesi gerekir. Anlatilan resmi dogru tahmin
eden kisi yeni bir sapka secer. Tim sapkalar secilene kadar oyun devam eder (Poy-
raz, 2011).
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e Oyun Adi: Yer Degistirme

Bu oyun 0zellikle problem durumlarinda ¢ocukla iletisim kurmakta zorlanildi-
ginda tercih edilebilir. Yasanan durumu yeniden canlandirmak amaciyla anne-baba,
cocuga “Hadi bir oyun oynayalim. Simdi sen benim gibi hareket et, ben de senin gibi
hareket edecegim” der. Olay rollerin degistirilmesiyle tekrar canlandirilir. Bu yakla-
sim, durumu ¢ocugun perspektifinden ele almayi ve ¢cocugun bakis acisini anlamayi
kolaylastirir.

e Oyun Adi: Temizlik Oyunu

Bu oyun sanat etkinligi sonrasinda kirlenen masalarin temizlenmesi amaciyla
oynanir. Ogretmen c¢ocuklara temizlik oyunu oynayacaklarini séyler. Cocuklarin sag-
lik durumu goz 6niinde bulundurularak islak mendil veya bez kullanilir ve 6gret-
men cocuklari gruplara ayirarak masalarin temizlenmesini tesvik eder. Ogretmen
cocuklara nasil temizleme yapacaklarini gésterdikten sonra “basla” komutunu verir
ve slireci gbzlemler. Bu oyunda siralama yerine 6nce veya sonra bitiren ifadeleri kul-
lanilarak cocuklar tebrik edilir. Ayrica, bu oyun gegis etkinligi olarak da kullanilabilir
(Bardak, 2018).

8. Ebeveynlere ve Egitimcilere Oneriler

Okul 6ncesi donemde cocukla gerceklestirilen her tirlG etkilesim ¢ocugun
gelisimi agisindan blylik bir 6neme sahiptir. Bu nedenle ebeveynlerin bazi temel
hususlar konusunda yiiksek bir farkindaliga sahip olmalari gerekmektedir. Oyunun
baglami ne olursa olsun islevselligini ve tatmin ediciligini en Ust dlizeye ¢ikarmak icin
dikkat edilmesi gereken belirli unsurlar bulunmaktadir (Isikoglu ve ivrendi, 2008).
Bu unsurlar asagida siralanmistir:

Oyun Alanlarinin Olusturulmasi: Evde veya agik havada ¢ocuklara uygun bir
oyun alani saglanmalidir. Bu alan anne-baba-cocuk oyunlari, serbest oyunlar ve ak-
ran oyunlari icin ideal bir ortam sunmalidir (Sigirtmac, 2018).

Giivenli ve Tesvik Edici Oyun Ortami: Oyun alani ¢ocugun giivenle kesif yap-
masina olanak taniyacak sekilde diizenlenmeli ve arastirmaya tesvik edici bir ortam
sunmalidir (Sheridan vd., 2010).

Yeterli Oyun Malzemelerinin Saglanmasi: Sadece hazir oyuncaklar degil ayni
zamanda atik materyallerden yapilmis oyuncaklar da kullanish olabilir. Oyuncaklarin
ve oyun malzemelerinin kategorilere ayrilmasi diizeni saglamak agisindan énemli-
dir ve bu dizenin olusturulmasinda ¢ocuga da sorumluluk verilmelidir (Sigirtmac,
2018).

Aktif Katilimin Tesvik Edilmesi: Cocuk oyun sirasinda aktif bir katihmci olmalidir.
Ayni sekilde ebeveynler de oyuna aktif olarak dahil olmali ve ¢ocuklarina sosyal dav-
ranislari model alma firsati sunmalidir (Isikoglu ve ivrendi, 2008).
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Cocugun Yaraticiigina Deger Verme: Ebeveynler oyun esnasinda cocuklarini
gozlemlemeli, basarilarini 6vmeli, sabirli olmali ve ¢ocugun hayal giici ile olustur-
dugu her Urine deger vermelidir (Sheridan vd., 2010).

Gocugun Fikirlerine Onem Verme: Oyun siirecinde ¢ocugun fikirleri alinmali ve
cocuga surec hakkinda tahmin yapma, ¢ikarimda bulunma ve distinme firsatlari su-
nulmalidir.

Oyun Siiresinin Planlanmasi: Cocuklarin oyun oynarken aniden kesintiye ugra-
malari engellenmelidir. Bunun yerine oyun stiresi hakkinda 6nceden bilgi verilerek
¢ocugun oyunu tamamlamasi igin yeterli zaman taninmalidir (Sigirtmag, 2018).

Davranis Kazandirmada Oyun Kullanimi: Cocuga kazandirilmak istenen davra-
nis kahplari, konular veya kavramlar oyun yoluyla aktarilabilir. Bu slirecte ¢cocugun
ilgisini cekebilecek ve merakini uyandiracak bir kurgu olusturmak 6grenmeyi etkili
kilmak agisindan 6nemlidir.

Ogretmenin Kritik Rolii: Ogretmen dgrenme ve oyun siireglerinde esit derecede
kritik bir rol Gstlenmektedir. Cocuga rehberlik ederek, onun diinyayr anlamlandirma
sirecine olan ilgisini ve motivasyonunu desteklemelidir (Samuelsson ve Carlsson,
2008).

Ogretmenin Bireysel Bilgiye Sahip Olmasi: Ogretmen genel cocuk gelisimi
bilgisinin yani sira her ¢ocugun aile yapisi, ginlik deneyimleri ve ilgi alanlar
gibi bireysel &zelliklerini de bilmelidir. Ogretmen cocuklari dikkatle dinlemeli,
gozlemlemeli ve onlarin diinyasini kendi bakis agilarindan anlamaya istekli olmalidir.
Her cocugun deneyimlerine, bilgi birikimine ve yeteneklerine saygl gostermek
o6gretmenin temel sorumluluklarindan biridir (Johansson ve Samuelsson, 2003).

Oyun Kullaniminin Yayginlagtirilmasi: Cocugun tiim gelisim alanlarina aktif kati-
imini saglamak amaciyla okul 6ncesi 6gretmenleri ve ebeveynler, oyunu tim alan-
larda etkili bir sekilde kullanmaldir (D6nmez, 2000).

Kamu Egitim Kampanyalarinin Gelistirilmesi: Ebeveynlerin ve egitimcilerin
oyunun 6nemini kavramalari ve ¢ocuklarin oyunlarini desteklemeleri igin genis
kapsamli kamu egitim kampanyalari dizenlenmelidir. Gliniimiz ¢ocuklarinin oyun
kaliplarinin bozulmus oldugu goz 6niine alindiginda yalnizca oyun oynamayi tesvik
etmek yeterli olmayabilir. Bu nedenle 6gretmenler ve ebeveynler ¢ocuklari oyun
konusunda daha etkili bir sekilde destekleyebilmek icin atdlye ¢alismalari, literatdr,
videolar ve diger egitim araclarini kullanmalidir (Almon, 2004).

Etkili lletisim ve Oyun: Kaliteli bir iletisim i¢in oyunun farkinda olunmali ve oyun
zamanlarina deger verilmelidir. iyi ve kaliteli iletisimin anahtari bu dénemde ¢ocukla
kurulan iletisimin niteligine baglidir (Sigirtmag, 2018).
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8. BOLUM
OKULDA iLETiSiM VE CATISMA

Nursel YARDIBI®
Ozet

Bu bélimde 6ncelikle, toplumsal ve 6rglitlii yasamda sosyal iliskiler ve iletisimin
insanoglunun yasaminda 6nemli bir yer tutmakta oldugu okul 6zelinde tartisilacak-
tir. Okulda iletisimi yonetici-6gretmen-veli-dis ¢evre ve yonetici-6gretmen-6grenci
olarak degerlendirilmelidir. Kurum ici ve kurum disi olumsuz etkilesimler 6ncelikle
zarar verir, verim gliciini ve ¢alisanlarin performansini etkilemektedir. Daha sonra
iletisim ve sorun ¢ézme baglaminda okul yoneticisi ve 6gretmenler arasi iletisim
surecleri anlatilacak ve basariya etkisi tartisilacaktir. Yoneticiler hem okul hem de
¢alisanlarin motivasyonu lzerinde iletisim ve sorun ¢ézme becerilerinin payina yer
verilecektir. Sorun yénetimi, var olan sorunu ¢ézebilmek i¢in soruna birebir taraftar
olanlarin ya da disardan birinin midahale ederek birtakim uygulamalarda bulunma-
sina izin veren slireglerdir. Sorun ¢cozme basamaklari, timlestirme, kacinma, uzlas-
ma, hilkmetme ve yumusatma olarak ele alinacaktir. Sonraki kisimda sorunlar kar-
sisinda gosterilen tepkiler ele alinacak ve sorun ¢ézmeyi zorlastiran ve kolaylastiran
duslinceler Gzerinde tartisilacaktir. Daha sonra 6gretmen, 6grenci, veli, 6gretmen
ile 6gretmen ve 6gretmenler ile sosyal ¢evresi arasindaki iletisim tarzlarindaki farkh
tutumlar ya da anlasmazliklar tzerinde bilgiler verilecektir. Sinif ici diizenlemeler,
ogrencilerin sinif i¢i davranislari ve 6grencilerin basarisini etkileyecek unsurlar tze-
rinde durulacaktir. Ayrica sinif ici uyum ve diizeni saglama gabalarinin disiplin yolu
ile saglanmasi 6dul ve ceza kavramlari tizerinde durulacaktir. Son olarak problemli
cocuklarlailgili sorunlarin ¢dziimine iliskin yaklagimlar verilecektir.

Girig

Egitim birimlerinin en dnemli unsuru okullardir ve okullar sosyal bir kurumdur.
Dolayisiyla sosyal kurum icinde bulunan paydaslar yonetici, 6gretmen, 6grenci ve
veli iletisim halindedir. Okulda iletisim kavramini okul ici iletisim ve okul disi iletisim
yani gevresi ile olan etkilesim seklinde ifade etmek mimkindir. Bu ylizden okulda
iletisimi okulun yaptigi (yonetici-6gretmen-veli-dis cevre) ve okulda yapilan iletisim
(yonetici-6gretmen-6grenci) olarak degerlendirmek faydali olacaktir. Okul disi ileti-
sim “okul yoneticilerinin okul icindeki uygulamalari ve etkilerini gesitli iletisim arag-
larindan faydalanarak okul i¢ ve dis ortamlarina iletmesi” seklinde ifade edilmekte-
dir (Deniz ve Colak, 2008: 30).

10 Ogr. Gor. Dr., Hacettepe Universitesi, Egitim Fakiiltesi, dryardibi@gmail.com,
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Sekil 1: Okulda iletisim ve Catisma

iletisim, kurumun daha 6nceden belirlenen hedeflerine ulasilmasini ve diizen-
li isleyisini saglamak i¢in hem biinyesindeki bolim ve birimler hem de gevresi ile
etkilesimler sonrasi karsilikli bilgi ve fikir alisverisinin gerceklesmesine ve bu saye-
de iliskilerin kurulmasina olanak saglayan toplumsal bir stire¢ olarak tanimlanabilir.
Kurumsal yapinin 6ziin olusturan iletisim sistemi, paydaslari ile birlikte bireysel ve
kurumsal cercevelerde karsilikli iliskiler kurmayi saglayan énemli bir parametredir
(Budak ve Budak, 2004: 492).

Okul ici iletisim, okulda gorev yapan personellerin arasinda okulun hedefleri-
ni gergeklestirmek icin gergeklesen bilgi alisverisine dayali bir iletisim seklidir. Okul
icinde kurulan bu iletisim agli hem hem egitim hem de yoneticilik faaliyetlerinin di-
zenli bir sekilde gercgeklestirilebilmesi icin dnemli bir unsurdur. Okul yoneticilerinin
calisma surelerinin %65-%80"nini iletisime ayirdiklari duslintlecek olursa okul icinde
olusturulan iletisim aginin yoneticiler icin ¢ok 6nemli oldugu asikardir (Karcioglu,
Govez ve Kahya, 2011: 329).

Toplumsal ve 6rglitlii yasamda sosyal iliskiler ve iletisim insanoglunun yasamin-
da 6nemli bir yer tutmaktadir. Bununla birlikte 6rgutli ve toplumsal yasamda in-
sanlarin ¢evresindekilerle ara sira uyusmazlik ve anlasmazlik yasamasi ve ¢atismaya
distiikleri gériilmektedir. insanin sosyal bir varlik olmasi ve gevresi ile siirekli et-
kilesim icinde olmasi yasanan bu tir ¢atismalarla kendisini glic duruma sokmakta
ve hatta kotli sonuglarda dogurmaktadir. Bu tiir catisma yasayan bireyler sosyal ve
orgltsel yasam cevrelerinde olumsuz ve sorunlu bireyler olarak kabul edilir. GUni-
mizde hemen hemen her kurumda yasanan ¢atisma sosyal bir gercekliktir (Aytirk,
2010: 313).

Catisma kavrami farkli seviyelerde ve farkli ortamlarda ortaya cikabilen ve zor
tanimlanabilen bir kavramdir. Bu durum dikkate alinarak “bireyin ya da bir grubun
herhangi bir seyi tercih etmesinde glicliik yasamasi ve bunun sonucu olarak ortak
bir kara verme mekanizmasini temin edememeleri” olarak tanimlanabilir (Can,
2005: 377).
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Genel anlamda ¢atisma, amag, tutum, duygu ve davranislarin birbirine zit iki ya
da daha fazla kisi arasinda yasanan karsitlik veya uyumsuzluk durumu olarak ad-
landirilabilir. Kiresellesme ile birlikte gelisen iletisim kanallarinin artmasi sonucu
deger, tutum, alg, dil ve kultir farkliliklari daha fazla potansiyel catisma ve uyum-
suzlugu beraberinde getirmektedir (Aydin, 2010:105).

Kurum ici ve kurum disi etkilesimlerde ¢atisma yasanmasi 6ncelikle kuruma za-
rar verir, verim gliciini ve ¢alisanlarin performansini etkiler. Bu ylizden ¢atismadan
kaginilmahdir. Geleneksel yaklasima gore ¢atisma kurumsal yapilanmalarda tehlikeli
ve ortadan kaldirilmasi gereken bir kavram olarak goérilmektedir. Modern yaklasim-
da, catisma kaginilmazdir ve iyi bir gatisma yonetimi kurumun daha fazla gelismesi-
ne katki saglar ve dinamizm getirir. Bu ylizden 6zellikle glinimiiz kosullarinda artan
rekabet ve iletisim kanallari gbz 6niine alindiginda ¢catismanin varhgi kabul edilmeli
ve dogru bir catisma ydnetimi her bir kurum igin dogru bir sekilde yapilmalidir. Bu-
rada 6nemli olan ¢gatismayi kurumsal bazda lehine kullanabilmektir (Deniz ve Colak,
2008: 310).

1. Okulda iletisim ve sorun ¢6zme becerileri

Egitim faaliyetlerinin yaratildtga okullarda iletisim iki tiirli ele alinmamakta-
dir. Bunlar okul-igi ve okul-disi iletisim olarak belirlenebilir. Her iki iletisimin sag-
likli olmasi ve karsilasilacak sorunlarla dogru bir sekilde miidahalenin yapilabilmesi
paydaslar arasi uyumlu etkilesime baslidir. Dolayisi yla egitim kurumlarinin basari
hedeflerine etkin bir sekilde ulasmasi ve g¢alisanlar arasinda olumlu ve etkili bir den-
genin saglanabilmesi iletisim siireci ve bu sirecin niteligi ile yakindan ilgilidir (Kos-
terelioglu ve Argon, 2010: 3).
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Q9. BOLUM
COCUKLA iLETiSiM SURECINDE ETKILESIMLI KITAP OKUMA

Kiibra BABACAN™

Ozet

Cocuklarin yetiskinler ile iletisim kurarak kitap okuma paylasiminda bulunmalari
anlama ve anlati becerilerinin gelismesine katki saglamaktadir. Anlama ve anlati be-
cerisi dil ediniminde 6nemli bir yere sahiptir. Dil gelisiminde etkili olan bir diger un-
sur dustncedir. Etkilesimli kitap okuma yoluyla ¢cocuk diisinmeye sevk edilir. Cocuk-
larin aktif bir sekilde analiz ve yorum yapmalarina olanak taninir. Cocuklar, kitabin
icerigini kesfetmeye, kitapta gordiigi resimleri ve okunulanlari kendi tecriibeleriyle
iliskilendirmeye tesvik edilirler. Bunun sonucu olarak ¢ikarimlar yapmasi, kavram-
lar ve diger nesneler arasinda baglantilar kurmasi saglanir. Cocuklarin anlattiklari
dinlenerek ve bir yetiskin tarafindan anlatmis olduklari ifadelere karsilik verilerek
cocuklarin etkilesimli okuma stirecine yaptigi katkinin 6nemi kabul edilmis olunur.
Bu durum yetiskinin cocuktan aktif tepkiler alabilecegi iletisimi kurmasina ve okuma
icin ideal bir temel olusmasina katki saglar. Cocugun bilissel, sosyal ve dil gelisimi
bu durumdan olumlu yénde etkilenir. Cocuk ve ebeveyn arasinda yakin is birlikle-
ri gelistirir. Ebeveynin ¢cocugun diinyasini tanimasina, onun ilgi ve gereksinimlerini
daha iyi bir sekilde bilmesine ve sevgi baginin gliclenmesine katki saglar. Ebeveyn
ve cocuk arasindaki bu glicli bag, cocugun duygu ve distincelerini disa vurmasini
kolaylastirir. Bu bolimde gocukla iletisim siirecinde etkilesimli kitap okumanin ¢o-
cuklar Gzerinde biraktigi olumlu etkilere, dil becerileri, iletisim becerileri ve sosyal
gelisimlerine katki saglamasina, erken okuryazarlk becerilerine temel olusturmasi-
na deginilmistir. Ozellikle anne ve babalar icin cocukla iletisim siirecinde etkilesimli
kitap okuma; okuyucu ve dinleyici baglaminda ele alinmis olup, ebeveyn ve ¢ocuk
arasinda olusturdugu baga dikkat ¢ekilmistir. Ayni zamanda erken yasta etkilesimli
kitap okuma ile tanisan cocuklarin daha sonraki okul dénemlerinde okuma ve anlam
olusturma sirecine saglayacagi katkinin 6nemine vurgu yapiimistir.

Giris

Cocuk, bebeklik ve ergenlik ¢agi arasindaki insan olarak kabul gormektedir. Co-
cukluk déneminin evreleri bedensel ve psikomotor gelisime gore ayrilir. Bedensel
gelisme viicut yapisinin biyimesi ile iliskilidir. Psikomotor gelisme ise yasam igin ge-
rekli olan duygu, distince ve davranislardir. Cocugu yetiskinlerden ayiran en énemli

11 Ars. Gor., Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri Fakiiltesi, kbrababacan@gmail.com,
ORCID ID: 0000-0003-4133-6216.
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ozellikleri, hayal giicl, merak duygusu, oyun ihtiyaci ve kendilerine has olan iletisim
dilidir. Yetiskinlerden bu derece 6nemli farkhliklara sahip ¢ocuklar ile iletisim kurma-
nin farkli yollari bulunmalidir. Cocuklara hitap eden etkilesimli kitap okuma bunlar-
dan bir tanesidir. Dogasi geregi cocuk, yetiskini rol model olarak gorir. Etkilesimli
kitap okuma yoluyla iyi bir rol model olarak yetiskin cocuga okuma sevgisini kazandi-
rabilir. Cocuklara kitap okurken ne yapmasi ve neyi yapmamasinin sdylenmesinden
ziyade, cocuklar ne yapmasi ya da neyi yapmamasi gerektigi Gizerine distindiridlme-
lidir. Yetiskin, etkilesimli kitap okuma stlirecinde kitabin nasil okunacagini ¢ocugun
yeni sozclikler 6grenmesini saglayarak, alici ve ifade edici dil becerilerinin gelisimine
katkida bulunarak cocugu yasaminin ilerleyen dénemlerinde nitelikli bir okur haline
getirebilir.

1. Cocuk ve Etkilesimli Kitap Okuma

Cocuklarin essiz oldugunu vurgulayan Wolf (2014), ¢cocuk zekasinin 6nemine de
vurgu yapmistir. Cocuklara bir sans verilmesi durumunda, ¢cocuklarin yapilacak bir
isle ilgili s6zIU ya da yazili baglantilardaki artan basarilarina dikkat ¢ekmistir. Whi-
te’in (1999) cocuklar hakkinda yapmis oldugu “Yerytizindeki en dikkatli, merakli,
istekli, gozlemci, duyarh, hizli ve genellikle cana yakin okuyuculardir. Dirist, korku-
suzca ve acik bir sekilde sunuldugu siirece, onlara sundugunuz her seyi neredeyse
sorgusuz sualsiz kabul ederler.” yorumu bu diisiinceyi desteklemektedir. Cocuklar,
sesli okuma sirasinda oyklnin hissini onlara aktaran sozcikleri dinlemekten zevk
almayi 6grenebilirler ( Lukens, Smith ve Coffel, 2018, s.333).

Etkilesimli okuma, yetiskinin cocuga sorular sorarak, cocugun yorumlarini genis-
leterek (Pullen ve Justice, 2003), destekleyici davranislar yoluyla, cocugun kitaptaki
olay 6rglistinii anlamasini, sozclk bilgisini gelistirmesini hedefleyen ve zamanla ¢o-
cugu hikayenin okuyucusu olma yolunda cesaretlendiren okuma sirecidir (White-
hurst ve digerleri, 1994). Sorularin, tartismanin ve etkinliklerin yer aldigi etkilesimli
okumada; kitap okunan kisi dinler ve tahmin etme, zihinde canlandirma, baglanti
kurma, sorgulama, ana fikri bulma, 6zetleme etkinliklerini gergeklestirir. Okuyucu
ise bu tahmin ve cevaplara iliskin degerlendirme yapip doniit verir (Ceyhan ve Yildiz,
2020). Etkilesimli sesli okumalar, okuyucunun Ust diizey dislinmeyi modellemele-
rini, analitik konusmayi gerektiren dislinceli sorular sormayi, ¢ocuklari bir hikayeyi
makul bir zaman cergevesi icinde bir sekilde hatirlamalarini saglamayi, tek bir kitabi
tekrar tekrar okumalarini iceren sistematik bir yaklasimi icerir (McGee ve Schicke-
danz, 2007). Ayrica, okuma sirasinda sozcliklerin ve ifadelerin kisa tanimlarini ekle-
mek gibi cocuklarin kelime bilgisini gelistirmeye yonelik sistematik bir yaklasimi da
icerisinde barindirir. Wolf (2014), hikayenin s6zlerinin sayfadan yiikselip insanin sos-
yal dlinyasina girdigini ve temel diizeyde bir metni okumaktan ziyade, 6nemli olanin
aktif olarak anlam olusturulmasi oldugunu ifade etmektedir. Hikayeyi cocuklarla bir-
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likte yorumlamak onlarin yorumlarini takip etmekten ¢ok daha fazlasini ifade eder.
Bunun anlami yapilan yorumlar ve sorularin ¢ogu zaman tartismayi yonlendirebile-
cegi, cocuk ve okuyanin sosyal yasamlarinin bu konusmalarda rol oynayabilecegi ve
cocuga yorumlarini konusma, yazma, sanat ve drama dahil olmak zere birden fazla
yontemle ifade etme secenekleri sunabilecegidir.

Etkilesimli okumaya her gilin dlizenli olarak zaman ayrilmalidir. Cocuklarin, ebe-
veynin veya 0gretmeninin bir okuyucu olarak kendilerine sesli okuma yapmak icin
her giin vakit ayirdigini fark etmeleri, onlara okumanin kiymetli bir sey oldugunu
gosterir (Lukens, Smith ve Coffel, 2018, s.333). Hi¢ kimse basketbol oynamak ya da
okumak isteyerek dogmaz. Bu arzu, cocugun disindan biri tarafindan ekilmelidir. Bir
¢ocuga kitap okuyan ebeveyn, 6gretmen, bliyikanne veya biyilkbaba vb., cocuga
baski uygulamadan, ona zarar vermeden, onu bastan ¢ikararak kitap okuma sevgi-
sinin tohumunu ekebilir. Cocuga sesli okuma, cocuk ve yazi arasinda keyifli bir bag-
lant kurar (Trelease, 2013). Cocuklarin birgogu hikayelerin sesli okunmasini sever
ve hikaye zamanini sabirsizlikla bekler. Kitaplardan ve sesli okuma deneyiminden
hoslanan bir okuyucu tarafindan yiksek sesle okunan iyi kitaplarla kolayca ilgilenir-
ler (Barrentine, 1996). Bununla birlikte her sesli okuma etkinligi, etkilesimli kitap
okuma demek degildir. Etkilesimli kitap okuma, ¢ocuk kitaplarindan yararlanilarak,
yetkin bir okuyucu tarafindan yapilan planlanmis sozli okumalardir (Meller, Richar-
dson ve Hatch, 2009). Okuyucu 6nemli bir 6gedir. Cocuklarin akici bir okuyucu mo-
deline ihtiyaclari vardir. Yazilan dil ile konusulan dil arasinda farkhliklar vardir. Metni
sessizce akici bir sekilde okuma yetenegi, metni sesli olarak akici bir sekilde okuma
yetenegi ile esit degildir. Baska bir deyisle, okuyucularin hikayeyi iyi bir sekilde ses-
lendirmeleri cocuklar icin tek basina yeterli degildir. Okuyucular ayni zamanda iyi bir
soylevci olmalidir. Hikayeyi okurken ¢ocuga kilit noktalari ve ses tonunu kullanarak
duygu degisikliklerini hissettirebilmelidir (Fisher, Flood, Lapp ve Frey, 2004). Bunun
yani sira etkilesimli okumada ¢ocuklari yalnizca konusmaya davet etmek, okuryazar-
lik gelisimlerini hizlandirmak icin yeterli degildir. Cocugun analitik konusmalar yapa-
bilmesini saglamak daha 6nemlidir. (Dickinson ve Smith, 1994). Analitik konusma,
bir karakterin motivasyonunu aciklayan veya hikayenin farkli bélimlerinden olaylari
birbirine baglayan tahminler veya cikarimlar yapmayi icerir (McGee ve Schickedanz,
2007). Okuyucular, bu tur dislinmeyi modelleyen yorumlar yaparak ve ardindan
Uzerinde dislintlms sorular sorarak ¢ocuklari analitik distinmeye sevk ederler.

Arastirmalar, en etkili sesli okumalarin, cocuklarin pasif bir sekilde dinlemek ye-
rine aktif olarak soru sormaya ve yanitlamaya ve tahminlerde bulunmaya katildik-
lari okumalar oldugunu gostermistir (Dickinson, 2001). Etkilesimli kitap okumayla
okuma sirecinde okuyucu, cocuklara hikayeye dair konusmalari adina firsatlar verir,
cesitli sorular sorar, ipuclari ve ek bilgiler verir, hikayede gecen anlamlari bilinmeyen
kelimeleri agiklar ve bolca tekrarlara yer vererek ¢ocuklarin 6grenmelerine yardimci
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ONnsSoz

GUnumUuzde dinya devletlerinin cagdaslik gbstergelerinden biri 6zel gereksinimi olan
bireylere verilen 6nem olarak kabul edilmektedir ve bir¢ok Glkede bireylerin sorunlari
ve ihtiyaclarinin ¢6zumu devlet tarafindan karsilanmaktadir.

insanin yasam sureci, dogumdan é6lime kadar bebeklik, okul éncesi ve okul dé-
nemi, ergenlik, yetiskinlik ve yaslilik dénemlerini kapsar. Bu dénemlerde bireyin
bdyumesini gésteren fiziki gelisimi, gelisimin géstergesi olan hareket gelisimi, dil
gelisimi, sosyal gelisim, duygusal gelisim, bilissel gelisim ile ilgili belirli 6zellik-
ler gérilmektedir. insan gelisimi, tim bu gelisim alanlarini kapsamakta ve gelisim
degerlendirilmesi her yas grubunda bu alanlarda gérilen 6zellikler dogrultusunda
yapilmaktadir.

Yasam dénemlerinin gelisim alanlarinda gérildugu ortak 6zellikler, normal gelisim
olarak adlandirilir. Buna gére normal gelisim gdsteren ¢ocugun hangi yasta, hangi
gelisim alaninda, ne tur ézellikler gbstermesi gerektigi bilinmektedir. Normal gelisim
sinirlarinin disinda gérulen ézellikler, cocugun gelisimini farkli kilmaktadir.

H/A5

Gelisimi farkli olan bireyler icin alanda ginimdzde; “6zirld", “engelli”, “6zel ge-
reksinimleri olanlar”, “gelisim farkliligi olanlar”, “farkli gelisim gdsterenler” ve
“6grenme farkliligi olanlar” “ézel egitim gerektiren bireyler” " ve benzeri tanimlar
kullanilmaktadir. Ancak ginimdzde dunya Ulkelerinde ve bizde bireyleri etiketleme-
den yapilan tanimlar-"Farkli Gelisim Gésteren Cocuklar”,"Ozel Gereksinimli Co-
cuklar”, “Ozel Egitim Gerektiren Cocuklar”, “Odrenme Farkliligi Olan Cocuklar”
“Gelisim Farkliligi Olan Cocuklar”,“Ozel Gereksinimli Bireyler gibi-tercih edilmek-
te ve bu kullanimlar 6nem tasimaktadir.

Ozel durumu olan ve farkli gelisim gésteren cocuklarin egitimleri icin normal egitim-
den farkli olarak ézel yetistirilmis personel, 6zel gelistirilmis programlar, 6zel arag ge-
recler ve bazen 6zel diizenlenmis cevre gerekmektedir. Bu egitim sekli “Ozel Egitim",
“Ozel Gereksinimi Olan Cocuklarin E§itimi” olarak adlandiriimaktadir.
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TUrkiye'de 6zel gereksinimli bireyler icin yapilan ¢alismalarin énemli kritik tarihleri
vardir.

Turk tarihinde kurulan her Tirk devletinin toplumsal yapisina iliskin ézellikler ince-
lendiginde, normal gelisimin disinda ézellik tasiyan,gelisimi ileride veya geride olan
bireyler icin her dénemde ézel énlemler alindigi gérdlmektedir.

Anadolu Selcuklulari ile Osmanlilarda insan sagligina buytk 6nem verilmis, saglik
kuruluslarinda hastalar karsiliksiz tedavi edimistir. Selcuklular déneminde ézellikle
Anadolu Selcuklular'inda buyUk sehirlerin cogunda bimarhaneler insa ettirilmis olup
bunlarin bir kismi Osmanli déneminde dérissifa ve bimarhane adi altinda saglik ku-
rulusu olarak kullanilmustir.

Ozel gereksinimi olanlar kapsamindaki Ustin yeteneklilerin egitimleri ise ayri bir
énem tasimaktadir. insanlik tarihinde Gstiin yetenekli bireylerin editimi ile ilgili calis-
malar [.0.427-347 yizyillarda Eflatun’un sistemlestirdigi sekilde gelismistir. Bundan
yaklasik 1700 yil sonra Osmanli Devleti Dé6neminde “Enderun”, Ustin ve 6zel yete-
neklerin ddnya daki ilk sistemli secim, egitim ve istihdam 6rnegi olarak gérulmektedir
ve bugun dahi dinya Ulkelerinde yogun arastirmalarla izlenmektedir.

Cumbhuriyet tarihimizde Mustafa Kemal Atatdrk’in 90 yil 6nceki askeri, ekonomik, yo6-
netim, bilim, sanat ve spor alanlarindaki gérasleri ile TUrk egitim sisteminin evrensel
kultdre dayali olmasi prensibi benimsenmis, ancak milli, ahlaki ve kiltdrel degerle-
re dayali temel ézelliklerinin korunmasina ézen gosterilmistir. Atatirk’Gn “Egitimde
Feda Edilecek Fert Yoktur” anlayisi Anayasamizin 42. maddesinde de temel alinmis,
“Kimse, egitim ve égrenim hakkindan yoksun birakilamaz... ilkégretim, kiz ve erkek
butun vatandaslar icin zorunludur ve Devlet okullarinda parasizdir... Devlet, durum-
lari sebebiyle ézel egitime ihtiyaci olanlar topluma yararli kilacak tedbirleri alir...”
maddesi tek basina bu sorumluluk ve zorunlulugu devletin Ustlendigini ortaya koy-
mus, 6zel gereksinimli bireylerimizin hak ve ihtiyaclarini gézetmeyi zorunlu kilmistir.

Ulkemizde COCUKun gindeme gelisi, diinya daki tim cocuklar icin milat sayilan
1979 Dinya cocuk yilinin ilan edilisi ile gerceklesmis ve bu yildan sonra tum gozler
cocuklara cevrilmistir. Onlarin sagligi, egitimi, ihtiyaclarn tim yetiskinler tarafindan
6n plana alinmistir. Artik cocuk merkezdedir. Ailede cocuk anne babanin énune geg-
meye baslamustir. Toplumlar cocuklari daha farkl algilamaya, cok daha fazla 6nem
vermeye baslamuslardir. Yillar icinde dinya da ve Ulkemizde ¢ocuklar icin egitim daha
nitelikli duzeye getirilmeye calisilmistir. Normal gelisim gdsteren ¢ocuklar icin gesitli
tedbirler alinirken, 6zel egitim gerektiren cocuklarin haklari ve ihtiyaclari da daha sik
dile getirilmeye baslanmistir.
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Ulkemizde é6zel egitim ile ilgili calismalar, 1900°li yillarda baslatiimis olmasina rag-
men, Cumhuriyet Déneminde gelistirmeye yonelik temel calismalar yapilmis ancak
cok hizli ilerleyememistir.

1950-1960'li yillarda mevzuta ve personel yetistirmeye iliskin 6nlemler alinmistir.
1960l yillarin en énemli ézelligi, 6zel egitime gereksinimi olan bireylerin haklarinin
1961 Anayasasi'nda devlet tarafindan garanti altina alinmis olmasidir. 1961
Anayasasi’'nin 48. Maddesinde “Herkes sosyal guvenlik hakkina sahiptir” hikmu ile
50. Maddesinde” Devlet durumlari sebebiyle 6zel egitime ihtiyaci olanlan topluma
yararli kilacak tedbirleri alir” hukmd bulunmaktadir. Ayrica 1960°li yillar, ézel egitim
acisindan hem yasal dizenlemelerin devam ettigi, hem de Universite binyesinde per-
sonel yetistirmenin gerceklestirildigi yillar olma bakimindan da énemlidir.

1980'li yillar ézel egitim alaninda énemli gelismelerin ortaya ciktigi yillardir. ilk
olarak 1950 ile 1980 yillari arasinda ilkégretim Genel Mddrliga banyesinde ayri
bir sube muddrlugu tarafindan yGrdtalen ozel egitim hizmetleri, 1980 yilinda genel
mudirlik banyesine alinmustir. Ozel gereksinimli bireylere 6zqii ilk kapsamli yasanin
adimlarinin atilisi yine 1983 yilinda olmustur, 2916 sayili “Ozel Egitime Muhtac Co-
cuklar Kanunu” ydrdrlige girmistir. Bu kanun ile 6zel egitimle ilgili tanimlar, ilkeler,
kurumlar ve gérevleri, 6zel egitime gereksinimi olan ¢ocuklarin belirlenmeleri, yerles-
tirilmeleri, izlenmeleri ile ilgili bélimler yer almis ve bu kanun dogrultusunda cesitli
yoénetmelikler yayimlanmistir,

1990°li yillarda MEB c¢alismalarinda ézel egitimle ilgili nemli gelismeler gézlen-
mistir. XIll. Millf €gitim SGrasi 1990 yilinda dlzenlenmis ve ézel egitime gereksinimi
olan bireylerin yaygin egitim olanaklarindan daha fazla yararlanmalarini saglayacak
6nlemlerin alinmasi kararlari alinmistir. 1991 yilinda dénemin Milli Egitim Bakani
Avni AKYOL (31.03.1989-20.11.1991) 6zel egitim calismalarina 6nem vermis ve sura
kararlari dogrultusunda I. Ozel Egitim Konseyi calismalarini baslatmis, 13-15 Mayis
1991 tarihleri arasinda I. Ozel EGitim Konseyi toplanmistir. Bu konseyde dedisik engel
gruplari komisyonlari kurulup her komisyon kendi alani ile ilgili kararlar almustir. Al-
nan en énemli kararlardan birisi ginduzlu 6gretime agirlik verilmesi ve kaynastirma
programlarinin yayginlastirilmasi gerekliligidir.

Bu dénemin hemen ardindan Milli Egitim Bakani olan Kdksal TOPTAN (20 Kasim
1991- 25 Haziran 1993) 6zel egitim konusuna bldyik 6nem gdstermis, 6zel egitimle
ilgili en kapsamli calismalar ilk kez bu dénemde yapilmustir. Ozel egitim hizmetlerinin
daha etkin ve yaygin olarak yurGtalebilmesi amaci ile Milli Egitim Bakanliginda Daire
Baskanligi seklinde hizmet veren birimin 30.04.1992 gin ve 3797 sayili Kanun ile
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Ozel Egitim Rehberlik ve Danisma Hizmetleri Genel Miidirligi seklinde kurulma-
si gerceklestirilmis ve ézel egitim alanlari ile ilgili ayri subeleri iceren yeni bir teskilat
olusturulmustur. Bu Genel Mudurligin kurulusunu takip eden ilk yillarda 6zel egitim
calismalarinda cok 6nemli ve hizli gelismeler saglanmistir. Ozel egitim alaninda ézel
egitim personelinin 6zlik haklari ve istihdami, ézel egitim kurumlarinin nitelik ve ni-
celiklerinin iyilestirilmesi, ihtiya¢ olan 6zel egitim arag-gereclerinin gelistirilmesi ve
saglanmasi, 6zel egitim alaninda yeni uygulamalarin baslatilmasi konusunda 6nem-
li kararlar alinmis ve uygulamalar baslatilarak ilk kez buylk bir atilim gerceklesti-
rilmistir.

1997 yilinda 573 sayili Ozel EGitim Hakkinda Kanun Hikminde Kararname ile ézel

gereksinimli bireylerin egitimleri konusunda esaslar belirlenmistir.

1990'l1 yillarin en énemli olaylarindan birisi de 1997 yilinda Basbakanliga bagli Oziir-
liiler Idaresi Baskanliginin kurulmasidir. Baskanligin gérevi engellilere yonelik hizmet-
lerin duzenli, etkin ve verimli bir sekilde yuratilmesini saglamak icin ulusal ve ulusla-
rarasi kurum ve kuruluslar arasinda isbirligi ve koordinasyonu ydritmek, engelliler ile
ilgili ulusal politikanin olusmasina yardimci olmak, engellilerin sorunlarini belirlemek
ve bunlarin ¢ézdm yollarini arastirmak olarak belirlenmistir.

2005 yilinda ¢ikarilan 5378 Sayili Ozdirltler Yasasi ile Anayasa ve ona bagli olarak
yapilan duzenlemelerle engellilerle ilgili belirtilen konular daha kapsamli sekilde ele
alinmusgtir.

Bugtin 6zel gereksinimli bireyler icin Ulkemizdeki durum dederlendirildiginde, basta
T.C Anayasasi olmak Uzere ginimuze kadar mevzuata iliskin pek ¢ok calisma ya-
pildigi ve ézel bir cerceve yasanin hayata gecirilmesi ile verilen 6nemin suregeldigi
gordlmektedir. Ozel gereksinimi olan bireylerimiz icin saglik, tedavi, terapi, rehabili-
tasyon, egitim, mesleki egitim, istihdam, sosyal glvenlik ihtiyaglarini saglayabilme
ve en lyi sekilde karsiyalabilme, koruyucu énlemleri gelistirebilme, insan kaynaklarini,
cevre dizenlemesi ve teknolojiyi cagdas duzeyde karsilayabilmek icin gerekli tedbir-
lerin alindigi gérulmektedir ve bugun Ulkemiz bunun icin yeterli ekonomik imkanlara
sahiptir.

BugUn dunya da ézel egitim gereksinimi olan bireylerin sayisal dagilimlari, Dinya
Saglik Teskilatinin dinya standartlari él¢U alinarak belirlenmektedir. Buna gore Ulke
ndfuslarinin 9%10-12'sinin ézel gereksinimi olan bireylerin olusturdugu vurgulanmak-
tadir.
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Bugiin Glkemizde Ozel egitim hizmetleri, Milli Egitim Bakanliji, Sosyal Hizmetler ve
Cocuk Esirgeme Kurumu Genel MUdUrliga ve Universiteler isbirligi ile yGritilmek-
tedir. Bu hizmetler, 6zel egitim okullari, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezleri ya
da Milli Egitim Bakanligi'na bagli normal okullarda “kaynastirma” programi seklinde
yirdtilmektedir. Tirkiye'de halen; Gérme engelliler;isitme engelliler, Ortopedik en-
gelliler, Zihinsel engelliler, Stregen hastaligi olanlar, Uyum gucldgu olanlar, Otistik
Cocuklar, Dil ve Konusma problemi olanlar, Ustin ve Ozel yetenekliler olmak tizere
gelisim farkliligi olan bireylere okul ve kurumlarda egitim hizmeti verilmektedir.

BuglnkU MEB verilerine gére ézel egitim gerektiren ¢cocuklarin yaklasik %7'sine egi-
tim verilmekte olup bu egitimden yaklasik 0-25 yas arasinda 250.000 birey dogrudan
yararlanmaktadir.

Dunya Ulkeleri ile karsilastirldiginda bu oranin yetersizligi gorilmekte, hizli ve nite-
likli bir sekilde okullasma oraninin artirilmasi buyuk énem tasimaktadir. T.C Devle-
ti, cagdas dinya devletlerinde oldugu gibi Anayasada, Oztrliler Yasasinda ve ilgili
mevzuatta belirtildigi Uzere, 6zel egitime ihtiyaci olan ¢cocuklarin okullasma oraninin
nitelikli bir sekilde yUkseltilmesinden dogrudan sorumludur.

Bunun icin su an Ulkemizde uygulamada olan resmi ve ézel, ézel egitim okullari,
6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinin niteliklerinin yUkseltilerek sayilarinin ar-
tirlmasi, daha da 6nemlisi sosyal ve akademik kaynastirma programlarinin yaygin-
lastinlmasi 6nem tasimaktadir. Ancak okullarin sadece fiziki yapilarini hazirlamak
yeterli olmayip, 6zel egitim gerektiren bireyler icin kullanilan arag-gerecler, teknolojik
imkanlar, cevre dizenlemesi gibi donanimi saglamak, en 6nemlisi toplumu ve aileyi
bilgilendirmek, egitimini ve katilimini saglamak, egitim personeli ile yardimci perso-
nelin nitelik ve nicelik yéninden yeterliligi ile ilgili 6nlemleri almak ayrica batun sis-
temin denetimini sirdirecek 6zel yetistirilmis denetim (teftis) personelini yetistirmek
gerceklestirilmelidir.

Erken tani-erken egitim (egitime erken baslama), egitim ve rehabilitasyonda surekli-
lik, kaynastirma, sosyal birimlerin zenginlestirilmesi, spor, sanat ve mizik merkezle-
ri, egitimci personel, denetim sistemi, rehberlik ve arastirma merkezleri (RAM), ekip
calismasinin gerceklestirilmesi, koruyucu énlemlere iliskin tedbirlerin alinmasi,6zel
egitim hizmetleri kapsaminda yénetmeliklerin dizenlenmesi, aile egitimi ve katilim
programlarinin hazirlanmas! her zaman énceligini korumali, Ustdn ve 6zel yetenekli
cocuklarin egitimlerine ayrica gecmis tarihimizde oldugu gibi 6nem verilmelidir. Eko-
nomik imkanlarin saglik, egitim, meslek edindirme, istihdam sektérlerine aktarilmasi
saglanmalidir ve hepsinden 6nemlisi ailelerin buyuk kaygisi olan, ailenin kaybindan
sonra kimsesiz kalan engellilerin yasam boyu devlet himayesine alinmasina iliskin
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calismalarin, devletin sorumlulugunda baslatilmasi ve hizlandirilmasi, kisa ve uzun
vadeli planlarla hayata gecirilmesi 6nem tasimaktadir.

OZEL GEREKSINIMLI BIREYLER ve GZEL EGITIME GIRIS kitabi, Universitelerimizin
batdn bélamlerinin egitim ve 6dretimlerinde yararlanabilecekleri, ézellikle YOK'Gn
ogretmenlik programlarinin kur tanimlari dikkate alinarak hazirlanan bir kitaptir ve
ogretmenlik programlarina devam eden 6gretmen adaylarinin uygulamada ¢ok sik
karsilastiklarr sorunlara kolay ¢6zdm getirebilecekleri bilgileri kapsamaktadir.

Kitap U¢ ana béldmden olusmaktadir.

Birinci béldmde; ézel egitimin genel ézellikleri, 6zel egitimin tarihgesi, bireysel egitim
programlari (BEP), kaynastirma, aile egitimi ve yeni yaklasimlar anlatilmaktadir.

Ikinci bélim; 6zel egitim gereksinimi olan gruplarin, nedenler, yayginlik oranlari, ge-
lisim ozellikleri, siniflandirilmasi, tedavi, rehabilitasyon ve egitim surecleri, aile ve
ogretmenlere énerileri kapsamaktadir.

Uctinct béldmde ise gnimdzde dinya Glkelerinde yapilan calismalar, Tirkiye'de
6zel egitim ¢alismalari, sorunlar ve ¢ézim dnerileri, engelliler icin yasam merkezleri
anlatilmaktadir.

Kitabin hazirlanmasinda yedi farkli Universiteden akademisyen arkadaslarim katkida
bulunmuslardir. Dederli emekleri icin en icten tesekkurlerimi sunuyorum.

Kitabin basimi ve yayinini gerceklestiren GUndUz Yayinevi yénetici ve ¢alisanlarina en
derin tesekkurlerimizi sunuyorum.

Kitabimizin 6zel gereksinimli cocuklar ile 6zel egitim alaninda ézverili ¢alisan ¢ok
dederli uzmanlarimiza, egitimcilerimize, 6gretmenlerimize, 6grencilerimize ve ¢ok
kiymetli cocuklarimiz ile ailelerine yararli olmasi dilegiyle...

Prof.Dr. Necate Bayko¢
Editor
Ekim - 2010

Hacettepe Universitesi 6gretim Gyesi ve 1996-1997 ve 2005-2008 yillari Ozel Egitim Anabilim Dali Baskani
MEB 1992-1995 Dénemi Ozel Egitim, Rehberlik ve Danisma-Hizmetleri Kurucu Genel MUdird
Bilim ve Sanat Merkezleri ( BILSEM ) Kurucusu

1997-2003 Dénemi Basbakanlik Oziirliiler idaresi Baskanligi Danismani ve Oziirliiler Yiiksek Kurulu Uyesi
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OGRETMENLIK PROGRAMLARI ICIN OZEL EGITIM kitabimiz, Universitelerimizin biitin bé-
lamlerinin egitim ve égretimlerinde yararlanabilecekleri, 6zellikle YOK'in 6gretmenlik prog-
ramlarinin kur tanimlari dikkate alinarak hazirlanan bir kitaptir ve 6gretmenlik programla-

rina devam eden 6gretmen adaylarinin uygulamada ¢ok sik karsilastiklari sorunlara kolay
¢6zim getirebilecekleri bilgileri kapsamaktadir.

Kitap U¢ ana bélumden olusmaktadir.

Birinci bélimde; 6zel egitimin genel oOzellikleri, 6zel egitimin tarihcesi, bireysel egitim
programlari (BEP), kaynastirma, aile egitimi ve yeni yaklasimlar anlatilmaktadir.

ikinci béliim; 6zel egitim gereksinimi olan gruplarin, nedenler, yayginlik oranlari, gelisim
ozellikleri, siniflandirilmasi, tedavi, rehabilitasyon ve egitim surecleri, aile ve 6gretmenlere
onerileri kapsamaktadir.

Ugiinci bélimde ise giinimdzde dinya Glkelerinde yapilan ¢calismalar, Tirkiye'de 6zel egi-
tim ¢alismalari, sorunlar ve ¢c6zum d&nerileri, engelliler icin yasam merkezleri anlatilmak-
tadir.

Kitabin hazirlanmasinda yedi farkli Universiteden akademisyen arkadaslarimiz katkida bu-
lunmuslardir. Cok degerli emekleri icin en icten tesekkurlerimizi sunuyoruz.

Kitabin basimi ve yayinini gerceklestiren izge Yayinevi yénetici ve calisanlarina tesekkuir
ederiz.

Kitabimizin ézel gereksinimli ¢cocuklar ile 6zel egitim alaninda ézverili calisan ¢ok degerli
uzmanlarimiza, egitimcilerimize, dgretmenlerimize, 6grencilerimize ve ¢cok kiymetli cocuk-
larimiz ile ailelerine yararli olmasi dilegiyle...

Prof.Dr. Necate Bayko¢
Ekim - 2018

Hacettepe Universitesi 6gretim Gyesi ve 1996-1997 ve 2005-2008 yillari Ozel EgGitim Anabilim Dali Baskani
MEB 1992-1995 Dénemi Ozel Egitim, Rehberlik ve Danisma-Hizmetleri Kurucu Genel MGdUri

Bilim ve Sanat Merkezleri ( BILSEM ) Kurucusu

1997-2003 Dénemi Basbakanlik Oziirliler idaresi Baskanligi Danismani ve Oziirliiler Yiksek Kurulu Uyesi

Sevgili Ogretmenlerimiz,
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Turkiye Cumhuriyeti ‘nin kurucusu Mustafa Kemal Atatirk'dn, “Egitimde feda edilecek
fert yoktur” inancinin ve prensibinin yer aldigi Anayasamizin 42.maddesine(1923) ve
Dinya ve Cocuk Haklari Bildirgesi (1959)" ne gdre tim cocuklarin egitim ve 6gretim
hakki vardir.

Atatdrk'Un cocuklarin ve genclerin egitimlerine verdigi énem, ayrica 23 Nisan ve 19
Mayis bayramlarini onlara armadan etmesi ile de dinyada cocuk ve genclere verilen
bu denli deger acisindan da ilk olma ézelligini tasimaktadir. Millet olarak ¢ocuklara,
genclere ve 6gretmenlere verdigi bu deder bizler icin de bir sans olmustur.

Genellikle bir sinifta o yas grubunun ortak gelisim &zelliklerini gbsteren 6grenciler
bulunur. Ancak her cocuk kendine 6zgu ézelliklere sahiptir, her cocugun bireysel geli-
simi farklidir. Ogrenciler okulda kendilerini taniyacak, anlayacak 6gretmentere ihtiyag
duyarlar. Ogretmen, cocuklari anladigini gésterebilmelidir. Cocuklar evinden sonra
ikinci yasam merkezi olan okulda ve ilk 4-5 yilda sinif 6gretmeninde bu guveni bul-
mak ister. Gelisimini saglikli surddrebilmesinde, bilissel, ruhsal ve sosyal gelisimini
gosterebilmesinde 6gretmeni ile kuracagi bag, sézIli ve s6zsiz iletisim bu nedenle
cok buyuk énem tasir.

Ogretmenler, cocuklarin ve genclerin bireysel gelisim 6zelliklerini dikkate alarak, 6nce
egitimcilik sonra 6gretmenlik vasfini tasimalidirlar.

Bu anlamda, sinifta 6grenmesi normal dizeyde olan ¢cocuklar cogunlukta oldugu gibi,
yavas 6grenen cocuklar ya da hizli 6grenen, ileri dlizeyde 6grenciler olacaktir. Sinif-
ta biri dikkati cabuk dagilan, biri digerlerine gére biraz daha hareketli, biri sorulara
surekli kendi cevap vermek isteyen ya da tamamen icine kapall sessiz bir 6grenci
olacaktir. [ste bitin bu égrenciler o sinifin 6gretmenine emanettir.

Ogretmen;

Sabirli olmall,

Her cocuda esit uzaklikta davranmali,

Ozel durumu olan ¢ocuklara destek saglamalidir.

Gercek anlamda 6gretmen olabilmek, bir sinifta ortalama basarinin altinda ve Us-
tdnde olan ¢ocuklara ulasabilmek, onlari sinifa katabilmek ve sinif sorunlarini kendi
icinde ¢cézebilmektedir. Sinif yénetiminin esasi budur ve Ogretmenlik sanat da bura-
da gizlidir.
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Ogretmenlik sanatini en iyi sekilde ortaya koyabilen Sevgili 6gretmenlerimize en icten
sevgilerimizi iletiyorum...
Prof.Dr. Necate Bayko¢
Ekim - 2018

Hacettepe Universitesi 6gretim Uyesi ve 1996-1997 ve 2005-2008 yillari Ozel Egitim Anabilim Dali Baskani
MEB 1992-1995 Dénemi Ozel Egitim, Rehberlik ve Danisma-Hizmetleri Kurucu Genel MUduru
Bilim ve Sanat Merkezleri ( BILSEM ) Kurucusu

1997-2003 Dénemi Basbakanlik Oziirliiler idaresi Baskanligi Danismani ve Oziirliiler Yiiksek Kurulu Uyesi
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Turkiyede 6zel egitim alaninda ¢ok degerli emekleri ve hizmetleri olan ve
bu alana yuzlerce égrenci yetistiren fakat bugin aramizda olmayan

Sevgili Hocalarimiz, Sayin Prof.Dr. Sule Bilir'i
Sayin Doc¢.Dr. Mithat Enc’i
Sayin Prof.Dr. Yahya Ozsoy'u

minnetle, saygiyla aniyor ve kitabimizi onlara ithaf ediyoruz...
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OZEL GEREKSINIMLI COCUKLAR
ve OZEL EGITIM

Prof.Dr. Necate BAYKOC DONMEZ

[ )
nsanin yasam sureci, dogumdan 6lume kadar bebeklik, okul éncesi ve okul

dénemi, ergenlik, yetiskinlik ve yaslilik donemlerini kapsar. Bu donemlerde

bireyin blyimesini gosteren fiziki gelisimi, gelisimin gostergesi olan hareket
gelisimi, dil gelisimi, sosyal gelisim, duygusal gelisim, bilissel gelisim ile ilgili
belirli 6zellikler gérilmektedir. insan gelisimi, tim bu gelisim alanlarini kapsa-
makta ve gelisim dederlendirilmesi her yas grubunda bu alanlarda gorulen 6zel-
likler dogrultusunda yapilmaktadir.

Yasam dénemlerinin gelisim alanlarinda gorildigu ortak 6zellikler, normal gelisim
olarak adlandirilir. Buna gore normal gelisim gdsteren cocugun hangi yasta, hangi
gelisim alaninda, ne tur 6zellikler gdstermesi gerektigi bilinmektedir. Normal ge-
lisim sinirlarinin disinda gordlen 6zellikler, cocugun gelisimini farkl kilmaktadir.

Gelisim Farkliliklarinin Nedenleri

Dogum Oncesi Nedenler

« Anneyasl

« Annenin gebelikte beslenmesi
Annenin gebelikte kullandigi ilaclar

- Gebelikte icki- sigara-uyusturucu kullanimi

+  Gebelikte radyasyona maruz kalma

«  Gebelikte gecirilen mekanik travmalar

+  Gebelikte gecirilen ruhsal travmalar

- Gebelikte gecirilen hastaliklar

«  Akraba evlilikleri

«  Kan uyusmazligi

«  Genetik hastaliklar

+  Metabolik hastaliklar
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Dogum Sirasinda Olusan Nedenler

+  Erken dogum, ge¢ dogum

+  Riskli ve zor dogum

« Uzman hatalari

«  Hijyenik olmayan ortamlarda dogum

Dogum Sonrasi Nedenler

«  Enfeksiyonlar

«  Cocugun gecirdigi hastaliklar
+  Beslenme bozukluklari
«  Kazalar

+  Fiziksel travmalar

+ Ruhsal travmalar

+  Zehirlenmeler

«  Cocuk istismari

+  Yetersiz cevre kosullari
« Dogal afetler

+  Savaslar

HIT]

Gelisimi farkli olan bireyler icin alanda ginimuzde; “6zirld”, “engelli”, "6zel ge-
reksinimleri olanlar”, “gelisim farkliligi olanlar”, “farkli gelisim gésterenler” ve
“6grenme farkliligi olanlar” “6zel egitim gerektiren bireyler” " ve benzeri tanim-
lar kullanilmaktadir. Ancak giinimuzde dunya Ulkelerinde ve bizde bireyleri etiket-
lemeden yapilan tanimlar (“Farkli Gelisim Gésteren Cocuklar”, "Ozel Gereksinimli
Cocuklar", “Ozel Egitim Gerektiren Cocuklar”, “Odrenme Farkliligi Olan Cocuk-
lar" “Gelisim Farkliigi Olan Cocuklar",Ozel Gereksinimli Bireyler gibi) tercih

edilmekte ve bu kullanimlar 6nem tasimaktadir.

Ozel durumu olan ve farkli gelisim gdsteren cocuklarin egitimleri icin normal
editimden farkli olarak ¢zel yetistirilmis personel, 6zel gelistirilmis programlar,
Ozel ara¢ gerecler ve bazen 6zel dizenlenmis cevre gerekmektedir.Bu egitim sekli
“Ozel Egitim", “Ozel Gereksinimi Olan Cocuklarin E§itimi" olarak adlandirilmak-
tadir.

Ozel Egitim; fiziksel, zihinsel, iletisimsel, sosyal ve duygusal gelisimlerindeki zel-
likler nedeniyle normal gelisimden farklilik gésteren ve normal editim/6Gretimden
yararlanamayan, kismen yararlanan veya yararlandidi halde destek programlari
ile egitimlerini devam ettirebilen bireyler icin; 6zel yetistirilmis elemanlar tarafin-
dan ekip anlayisiyla sunulan, 6zel ydntem ve araclarla gerekirse 6zel mekanlarda
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her 6zel gereksinimli grup icin farkli olarak gelistirilmis 6zel programlarla verilen
egitimdir. (Bayko¢ Dénmez, N., 2009)

Ozel Egitim Gerektiren Bireyler; dogum 6ncesi, dogum sirasi ve dodum son-
rasinda, gelisim slUrecinde olusan cesitli nedenlere bagli olarak; bilissel,dil,
hareket,fizik,sosyal ve duygusal gelisimlerinde 6lcme araclariyla olclebilen du-
zeyde yetersizlik,yavaslama, gerileme veya ileride olma sonucunda yasitlarina
gore farkli 6zellikler gosteren ve normal egitim programlarindan yararlanama-
yan, kismen yararlanan veya yararlandigi halde destek programlari ile egitimlerini
devam ettirebilen bireylerdir. (Bayko¢ Dénmez, N., 2009)

Ozel Egitime ihtiyaci Olan Farkli Gelisim Gésteren Gruplar
*  Duyqusal ve Davranissal Sorunlar

*  Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite (DEHB)

*  Yaygin Gelisimsel Bozukluklar-Otizm

*  Dil ve Konusma Sorunlari

*  @orme Yetersizligi

*  |sitme Yetersizligi

*  Ortopedik (Fiziksel) Sorunlar

*  Zihinsel Yetersizlik

*  Ozel Ogrenme GUclGgu

*  Suregen Hastaliklar (Uzun Sureli Hastaliklar)
*  Ustin ve Ozel Yeteneklilik

*  Birden Fazla Engellilik

Farkli gelisimin nedeni ne olursa olsun toplumu olusturan bireylerin bir arada

yasamini saglamak igin;

*  Toplumsal bilin¢lendirilme ¢alismalarinin sureliliginin saglanmasi,

*  Farkli gelisim gdsteren cocuklarin tanilarina gore akademik, fiziksel, sosyal,
ihtiyaclarinin karsilanmasi,

*  Farkl gelisim gosteren cocuklarin, okuloncesi donemden itibaren bireysel
editim programlariyla desteklenmesi ve ayni zamanda kaynastirma egiti-
mine devamlarinin saglanmasi,

*  Normal egitim programinda olan cocuklarin ve ailelerin 6zel gereksinimli
ve farkli gelisim gosteren yasitlari hakkinda bilgilendirilmesi,

*  Ozel egitim gereksinimi olan cocuklar ve aile bireylerinin egitimlerinin sd-
rekliliginin saglanmasi,

*  TUm egitimcilerin farkli gelisim gosteren bireyler ve 6zel egitim konusunda
bilgilendirilmesi gerekmektedir.
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OZEL EGITIMIN TARIHI GELISIMI
Prof.Dr. Necate BAYKOC DONMEZ
Ogr.Gér. Semra SAHIN
arihin hemen her devrinde gelisimi digerlerinden farkli insanlarin var ol-
Tduklarl dusunailurse, 6zel egitimin tarihgesinin de ¢ok eski zamanlara kadar
uzandigi soylenebilir. Ozel gereksinimli cocuklara yonelik tutum ve davra-
nislara iliskin tarihsel bilgiler antik caglara kadar uzanmaktadir. Ozel egitim ge-
reksinimi olan bireylere géturilen hizmetlerin M.O. IV. Yizyila kadar uzandid, ilk
girisimlerin Anadolu Uygarliginda filizlendigi ve Kayseri yoresinde Aziz Basilin'in
ilk korler hastanesini agmasiyla basladigi belirtilmektedir. Daha sonra yine gérme
engellilerle ilgili olarak M.0. 308'de Misir'da, M.S. V. y(zyilda Suriye'de benzer ca-
lismalara rastlanmistir.
Ozel gereksinimli bireyler icin tarihsel gelisimi asagidaki donemleri icermektedir:
1-Biiyiik Dinler Oncesi Dénem
Tek tanrili buyuk dinlerin ortaya ¢ikmasina kadar gecen ¢ok uzun bir donemde
normal insanlardan farkli dogan bebekler veya normal gelisim gostermeyen co-
cuklar ya 6ldurdlmus ya da kaderine terk edilmistir.
2-Biyik Dinlerin Yayildigi Dénem
Hiristiyanlik ve Muslimanlik gibi buytk dinlerin ortaya ¢ikmasi ve yayilmasi ile
birlikte farkli 6zellikler tasiyan engelli bireylere acinarak yaklasilmis ve bu bireyler
korumaya alinmistir. Bu yaklasimin arkasinda daha ¢ok sevap kazanmak veya gu-
nah islememek duygusu yatmaktadir. Hz. Muhammed déneminden itibaren is ya-
pabilecek durumda olanlar engelli insanlar normal insanlardan ayrilmadan, devlet
isleriyle egitim sektdriinde istihdam edilmislerdir. Daha sonra kurulan isldm dev-
letleri de engellilere olumlu yaklasmislar, is yapamayacak durumda olanlar tedavi
edilerek topluma kazandirilmaya ¢alisilmistir.

3-Egitim ve Kurumlasma Dénemi

18. ve 19. ylzyillarda engellilerin egitimine énem verilmeye baslanmistir. Cesitli
bireysel calismalar 6zel egitim ve engelliler icin dnemli baslangiglardir. Asagida bu
calismalara bazi érnekler verilmistir:

Jean Marc Gespard Itard (1775-1838), Bir Fransiz olan Itard ormanda bulunan 12
yasinda, Victor ismi verilen zihinsel engelli bir cocugu egitmeye calismistir.
Thomas Hopkins Gallaudet (1787-1851), isitmeyenler icin ilk defa parmak alfabe-
sini gelistirmistir.
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Louis Braille (1809-1852) Kendisi de kor bir Fransiz olan Braille kér olan insanla-
rin kullanabilecekleri, kabartilmis alti nokta esasina dayanan parmaklarla dokuna-
rak okuma sistemini gelistirmistir.

Alfred Binet (1857-1911): Yine bir Fransiz olan Binet zekanin élcilebilecedini sa-
vunarak ilk defa zeka testi hazirlamistir. Fransa'daki ilkdgretim okullarinda basa-
risiz olan 6grencileri secmek ve bunlari baska okullara yerlestirmek icin kurulan
komisyonun basina getirilmis ve yardimcisi Dr. Theodor Simon ile birlikte ilk zeka
testini hazirlamistir.

Maria Montessori (1870-1952): Bir italyan doktor olan Montessori, egitimcilerin
cok iyi bildikleri yapilandirilmis editim materyallerini ilk defa zihinsel engelli co-
cuklarin egitimi icin gelistirmis ve kullanmistir. Bu materyaller bes duyuya hitap
etmektedir ve cocuklarin daha kolay 6grenmelerini saglamak amaciyla asama
asama gelisen bir dUzen icerisinde onlara sunulmaktadir.

Anna Freud (1895-1982): Avusturyali olan Freud, duygusal problemleri olan co-
cuklara psikanaliz yontemiyle yaklasmaya ¢alismistir.

Bireysel calismalara paralel olarak bu donemde 6zel egitim veren bazi okullarin
acildigi gorulmektedir. Bu okullar daha ¢ok yatili ve sehirlerin disinda toplumdan
izole edilmis okullardir. Asagida bu tur okullarla ilgili bazi ilk drneklerden bahse-
dilmistir:

1755 ilk defa Fransa'da isitmeyenler icin bir okul acilmistir.

1784 Fransa'da gormeyenler icin bir okul acilmistir.

1817 ABD'de isitmeyenler icin ilk defa bir okul acilmistir.

1829 ABD'de gormeyenler icin bir okul acilmistir.

1860 ABD'de zihinsel engelliler icin okullar acilmistir.

Cesitli engel gruplarindaki 6zel gereksinimli cocuklarin 6rgin editimlerine 18.
yUzyilda baslanirken; 6zel egitim gereksinimi duyan bireyler arasinda yer alan
Ustin yeteneklilerle ilgili calismalar, 14. yizyilda sadece Tirklerde gérilmek-
tedir. Eflatun’un devlet adami yetistirme sistemini ‘Enderun’ adi verilen kurumla
uygulamaya ilk aktaran Fatih Sultan Mehmet olmustur.1918 yilinda Ustdn ye-
teneklilerin degerlendirilmesi konusunu diger Glkeler (ingiltere, Fransa, Almanya
gibi) de ele almustir. 1918 yilinda Louisville Kentte, testler yoluyla secilen Ustun
yeteneklilerin 6zel sinif denemesine baslamistir.

4. Kaynastirma (Entegrasyon) D6nemi

ilk kaynastirma calismalarinin, bilincli bir entegrasyon anlayisina dayanarak yapil-
dig1 sdéylenemez; daha ¢ok devlet okullari icerisinde acilan 6zel siniflar seklindedir.
Bazi 6rnekler sunlardir:

1869 ABD'de bir devlet okulunda sagirlar icin 6zel sinif acilmistir.

1889 istanbul'da Ticaret Mektebi biinyesinde sagirlar okulu ve kérler icin sinif acil-
mistir.

1896 ABD'de bir devlet okulunda zihinsel engelliler icin 6zel sinif acilmistir.

1899 ABD'de bir devlet okulunda korler icin bir sinif acilmistir.
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Kaynastirma calismalarinda 1960'lardan sonra 6zel editime gerek duyanlari bir
araya getirerek egitme gorusu agirlik kazanmistir.

Diinya Ulkelerinde Engellilerin Egitimi

A.B.D, PL 94-142 (BUtun Engelli Cocuklar icin EGitim Yasasl!) oldukca kapsamlidir
ve engelli ¢cocuklara goturulecek hizmetleri tek bir yasa altinda toplamis olmasi
ile de isleyise kolaylik sagladigi gorulmustur. ABD'deki yasal dizenlemeler ince-
lendiginde her 6grenci icin en uygun editim ortaminin titizlikle kararlastirilmasi,
editimde firsat esitliginin ttm engelli ¢cocuklar ve aileler acisindan vurgulandigi
gorulmektedir.

Kanada'da da 6zel editime iliskin yasal dizenlemeler kapsamlidir. Kanada Ontario
Eyalet Yasasi okul kurumlarini kaynastirmayi destekleyici ve en az kisitlayici ortam
sagdlamaya iliskin kendi kararlarini almada bir dereceye kadar serbest birakmis ol-
makla birlikte bu konuda bir yaptirim koymamistir. Bu yasada her cocugun kaltar
ya da engellilik farki gozetilmeksizin tim gelisim alanlarinda kendi kiltirel 6zellik-
leri dikkate alinarak dederlendirilmesi icin tedbir bulunmamaktadir.

ingiltere’de 1980'den sonra kaynastirma yéniinde yasal degisim gerceklestirilmis-
tir. ingiltere de cocugun (engelli oldugu belgelendirilmis olsun ya olmasin) normal
okullarda egitim gorebilecedi fakat bu editim hizmeti ailenin de istekleri g6zonu-
ne alinarak yalnizca gerekli imkanlari saglayabilen okullarda gerceklestirebilecedi
ifade edilmektedir.

isvec, Norvec, italya, Danimarka, Fransa, Almanya gibi Glkelerde 1980'den son-
ra mevcut olan yasal dizenlemelerini 6zel egitim gereksinimi olan dgrencilerin
kaynastirma yoluyla editilebilmelerine daha iyi olanak saglamak yoninde degis-
tirmislerdir.

Engelli cocuk ve genclerin egitimi ile ilgili olarak Avrupa Konseyi ilke kararlari
almistir. “Engelli Cocuk ve Genglerin Genel Ogretim Sistemine Katilimi Konsey
ilke Karari (90/C 162/02, 31 Mayis 1990) geredi Uye (lkelerin, kendi 6grenim
politikalari cercevesinde ve yine kendi egitim sistemlerini dikkate alarak uygun
olan her durumda engelli 6grencilerin genel 6grenim sistemine katilmalari 6ngo-
ralmektedir. Bununla birlikte genel 6gretim sistemine tam katilim, uygun olan her
durumda temel prensip olarak kabul edilmistir. Ogrencilerin devam ettigi tim 6g-
retim kurumlarinin engelli 6grencilerin ihtiyaclarini karsilayacak durumda olmasi
gerekliligi de bu ilke kararda dikkat cekilen baska bir konudur.

Avrupa Birligi Komisyonu engelsiz hizmetlerin yaratilmasi amaciyla egitim konu-
sunda 6rnek uygulamalari desteklemektedir. Bunlardan biri, Avrupa Okullarinda
Kaynastirma cercevesinde Egitim Bakanlari ve Konsey engelli cocuklarin kaynas-
tirma okullarina entegrasyonu konusunda cesitli tavsiye ve ilke kararlari almistir.
12 Mayis 2002 tarihinde kabul edilen Engelliler icin Engelsiz Avrupa Tebligi'nde,
engelli bireyler icin engelsiz Avrupa yaratmaya odaklanmis ve meslek edinme, egi-
tim, mesleki egitim, ulasim, i¢ piyasa, bilgi toplumu ve yeni teknolojiler gibi konu-
larda Avrupa dlzeyinde bir sinerji yaratilmaya calisilmistir.
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Yukarida belirtilen lisans programlari yiriten 18 devlet, 5 vakif olmak Uzere 23
dzel Egitim bolima bulunmaktadir. 2015 yilinda YOK tarafindan 6zel egitim ala-
ninda yeni bir yapilanmaya olan ihtiyacin belirtilmesi Uzerine Universitelerde yu-
karida belirtilen programlarin birlestirilerek tek bir lisans programi altinda “6zel
editim 6gretmenligi” adiyla lisans programinin olusturulmasi kararlastirilmistir.
Dolayisiyla Universitelerin 6zel egitim 6gretmenligi lisans programlari da guncel-
lenmistir.

Yiksek Ogretim Kurulu (YOK) Baskanligi tarafindan baslatilan 6zel egitim konusu
ile ilgili cesitli calismalar bulunmaktadir. Bunlar arasinda “engelsiz Universiteler”,
“engelsiz erisim” ve “engelsiz egitim” konusundaki calismalari vermek mdmkun-
dar. YOK, Turk isaret Dili ve Sagir Calismalari Anabilim Dali biinyesinde Tirk isaret
Dili Tercimanligi Tezli/Tezsiz Yiksek Lisans Programlari ile Tirk isaret Dili Dok-
tora Programinin acilmasi ile ilgili calismalari baslatmistir. Bu konuda 6rnegin
30.04. 2018 tarihinde Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitist Kurulu'nda
EnstitimUze bagli disiplinlerarasi Tirk isaret Dili ve Sagir Calismalari Anabilim
Dalinin kurularak, Anabilim Dalina bagli “Tiirk isaret Dili TercGmanligi Il. Ogretim
Tezsiz Yiksek Lisans Programi”, “Tirk isaret Dili Tercimanligi Tezli Yilksek Lisans
Programi” ve “Tiirk isaret Dili Tercimanligi Doktora Programi” acilmasina karar
verilmistir.
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BIREYSELLESTIRILMIS EGITIM ve
OGRETIM PROGRAMLARININ HAZIRLANMAS|

Prof.Dr. Nur AKCIN

Bireysellestirilmis Egitim Programlari

ireysellestirilmis Egitim Programlari (BEP), her bir engelli ¢cocuk ile onlarin
ogretmen ve ebeveynlerinin 6zel gereksinimlerini karsilamak icin egitim
kurumu tarafindan gelistirilen yazili 6zel egitim programlaridir. Bireysel-
lestirilmis egitim programlarinda yedi bolum bulunur. Bunlar cocukla ilgili olmak

Uzere;

1. Kimlik bilgileri

Performans duzeyi ifadeleri

Uzun ve kisa donemli amag ifadeleri

Ozel egitim ve ilgili servisler

Genel egitim uygulamalarindan katilamayacadi alanlar

Uygulanacak degerlendirme

N oA~ W N

Ailenin bilgilendirilmesi

1.Kimlik Bilgileri

BEP formlarinda ¢ocuk hakkinda demografik bilgilerin kaydedilecegi bolumU bu-
lunur. Bu bélumde ¢ocugun adi, soyadi, dogum tarihi, okulu, sinifi, anne-baba adi
vb. bilgiler yer alir.

2.Performans Diizeyi ifadeleri

BEP'te cocugun yetersizlik gosterdigi her alandaki performans dizeyinin ifade
edilmesi gerekmektedir. Bu nedenle, yapilmasi gereken ilk is cocugun performans
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dizeyini belirlemektir. Performans dizeyi belirlendikten sonra ise performans du-
zeyleri uygun sekilde ifade edilerek BEP'deki yerini alir.

Performans Dizeyinin Belirlenmesi

Cocugun performans dizeyinin belirlenmesi sirasinda temelde “egitimsel agidan
zayif ve kuvvetli yanlari nelerdir?” ve “hangi beceri ya da alanlarini gelistirmeye
gereksinimi vardir?” sorularina yanit aranir. Bu sorulara yanit bulmak amaciyla
yapilan performans duzeyini belirleme calismalari baslica iki basamakta incelene-
bilir. Cocukla ilgili bilgilere ulasmaya yonelik calismalar birinci basamadgi, 6gretimi
planlamaya yonelik ¢calismalar da ikinci basamadi olusturur.

a. Cocugu Tanimaya Yénelik Calismalar

Cocugu tanimak ile cocugun gicll ve zayif yonlerinin belirlenmesi amaclanmakta-
dir. Bu amacla, cocukla ilgili kayitlarin incelemek, cocuk hakkinda aileyle ya da co-
cugu taniyan ogretmenlerle gorismek, cesitli ortamlarda ve zamanlarda cocugu
gozlemlemek, uygulanmis olan standart test ve gelisimsel dl¢cek sonuclarina ince-
lemek ya da cocuga ait calisma orneklerini toplayarak incelemek yoluna gidilebilir.

Cocuk hakkinda bilgi toplamak kadar toplanan bilgilerin dizenlenmesi, saklanmasi
ve kaydedilmesi de 6nem tasir. S6zU edilen ¢alismalardan var olanlara ulasmak ve
hali hazirda olmayan calismalari uygulamak zaman alici bir istir. Bu nedenle, bir
cocukla ilk defa calisilmaya baslandiginda toplanan bilgiler kaydedilerek saklan-
mali ve bizden sonra cocukla calisacak kisilere iletilmelidir.

b. Ogretimi Planlamaya Yénelik Calismalar

Cocukla ilgili bilgilere ulasmanin ardindan sira, 6gretimi planlamaya yonelik daha
sistemli calismalarin yapilmasina gelir. Cocugun performans duzeyinin belirlen-
mesi sirasinda genel gelisiminin degerlendirilmesinden, belirli bir becerideki ge-
lisiminin degerlendirilmesine dogru bir yol izlenir. Cocugun performans dizeyinin
belirlenmesi slreci, cocugun bir becerideki ustaliginin degerlendirilmesiyle son
bulur. Ogretimi planlamaya ydnelik yapilacak calismalarda séyle bir yol izlenmesi
onerilebilir;

Degerlendirme yapilacak alan ve alt alanlarin belirlemesi

2. Belirlenen alanlarda yer alan beceriler arasindan cocugun zayif becerilerin
belirlenmesi ve listelenmesi

3. Belirlenen zayif becerilerin dncelik sirasina dizilmesi
Beceri analizlerinin yapilmasi

5. Becerilerdeki ustaligin belirlenmesi
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KAYNASTIRMA/BUTUNLESTIRME EGITIMI

Prof.Dr. Tevhide KARGIN

TANIMI TARIHCESI VE ETKILERI

° * zel gereksinimli bireyler bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal 6zellikleri yo-
O nudnden akranlarindan farkli egitim gereksinimleri olan bireylerdir. Bu birey-
lerin egitimlerinin hangi ortamlarda karsilanmasi gerektigi konusu 6zel egi-
tim alaninda gozlenen gelismelere paralel olarak farkli bicimlerde ele alinmistir.
Tarihsel sureg icinde 6zel gereksinimli 6grencilerin egitimlerinin gerceklestirildigi
ilk ortamlar ayri yatili/gindizli 6zel egitim okullari iken bugin tim dinyada ve
Ulkemizde kaynastirma egitimi daha fazla kabul gérmus ve benimsenmis bulun-
maktadir (Kargin, 2004).

Sinif 6gretmenine ve/veya engelli 6Grenciye destek 6zel egitim hizmetleri saglan-
masl! kosulu ile 6zel gereksinimli 6drencilerin genel editim siniflarinda egitilmesi
seklinde tanimlanan (Kircaali-iftar, 1992) kaynastirma kavraminin temelinde, 6zel
gereksinimli 6grencilerin kendi evlerine en yakin okula ailedeki diger kardesleri ile
birlikte devam etmesi ve ayni yas grubundan akranlariyla ayni sinifta editim almasi
yatmaktadir (York ve Tundidor, 1995; Sucuoglu ve Kargin, 2006). Buna gére engelli
ogrencilerin hicbir 6zel egitim destedi olmadan ayni yastaki akranlariyla yalnizca
ayni sinif ortaminda bulunmasi ya da 6grencinin akademik 6zellikleri nedeniyle
daha kuigUk siniflarda egitimini sirdirmesi kaynastirma tanimindan uzaktir.

Kaynastirma bir egitim modelidir ve geleneksel egitim modelinden farkliliklar gos-
terir. Bu farkliliklar asagida 6zetlenmeye calisilmistir:

00 | m tzel Esitim



Geleneksel Model Kaynastirma Modeli

1. Bazi 6grenciler genel editim sinifiicin -~ 1. Tim 6grenciler genel editim sinifr icin
“uygun” degildirler. “uygun” durlar.
2. Ogretmen ekibin bir Uyesidir ve ekip

2. Ogretmen dgretimin lideridir.
9 9 Uyeleri sorumluluklari paylasirlar.

3. Ogrenciler ve 6gretmenler birlikte
ogrenirler ve problemleri birlikte ¢o-
zerler.

3. Ogrenciler 6gretmenden 6grenir ve
o6dgretmen problem ¢6zicidar.

4. Ogrenci gruplari, ayni beceri dizeyin- 4. Ogrenci gruplari, farkli beceri diizeyin-

den 6grencilerden olusur. den dgrencilerden olusur.
5. Ogretim, ortalama basari gosteren 5. Ogretim, tim 6grencilerin basari dii-
ogrenciler dikkate alinarak planlanir. zeyleri dikkate alinarak planlanir.

6. Ogretim, sinif dizeyi icin hazirlanan 6. Ogretim, mufredattan daha cok 6gren-
mufredata gore yapilir. ci gereksinimlerine gore yapilir.

7. Ogretim cogunlukla yarismaci, didak-

) ) s _ 7. 0gretim aktif, yaratici ve sinif Gyeleri
tik, pasif ve veya 6gretmen yonelimli-

arasinda isbirligini gerektirir.

dir.
8. Editsel destedin ¢odu sinif disinda veri- 8. Egitsel destegin cogu sinif icinde veri-
Lir. Lir.

9. Etkinlikler tum dgrencilerin farkli du-
zeylerde katilimini saglayacak sekilde
cesitlenir.

9. Sinifa uyum saglayamayan 6grenciler
sinif ya da etkinlik disinda tutulur.

10. Genel egitim personeli normal gelisim . . o
. . . . e 10. Sinif 6gretmeni, 6zel egitimci ve iligkili
gbsteren dgrencilerden, 6zel egitim

. s . diger personel ile aileler tum cocukla-
personeli engelli 6grencilerden sorum- o .
ludur rin egitiminde sorumlulugu paylasirlar.

11. Ogrenciler genel standartlara gére 11. Ogrenciler bireysel ézelliklerine uygun
degerlendirilirler. standartlara gore de@erlendirilirler.

12. EGitim sisteminin basarisina her bir
ogrencinin gereksinimlerini karsilama
duzeyine goére karar verilir.

12. Ogrencilerin basarisi genel standart-
lari karsilama duzeyine gore belirlenir.

Kaynak: Walther-Thomas, Korinek, McLaughlin, Williams (2000). Collaboration for inclusive

education. Allyn and Bacon.
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GUnUmuUzde geleneksel egitim anlayisindan pek cok yonden fakli 6zellikleri bulu-
nan ve yukarida aciklanmaya calisilan kaynastirma modeli gerek DUnyada gerekse
Turkiye'de 6zel egitim alaninda gdzlenen cesitli gelismelerin sonucunda olusmus-
tur. izleyen bélimde 6zel egitim alaninda gdzlenen gelismeler ézetlenmeye cali-
silmistir.

Diinyada Ozel Egitim ve Kaynastirma

Dunyada 6zel gereksinimli bireylerin egitimine ydnelik ilk sistemli cabalar 16. yuz-
yilda ortaya cikmakla birlikte (Gearheart, Weishahn ve Gearheart, 1996); okullas-
manin 1700'lU yillardan baslayarak 1900'lU yillarin ortalarina kadar hizla devam

ettigi bilinmektedir ( http://www.indiana.edu/intell/itard/htm, 2004;

http://www.teacherlink.ed.usu.edu/tlresources/units/champions/cler.PDF;
Gearheart, Weishahn ve Gearheart, 1996, Stainback ve Stainback, 1996; Wood,

1998). 1900'lU yillarin ilk yarisi, farkli engel gruplarina yonelik ézel egitim okul-
larinin sayilarinin hizla arttidi yillardir. Bu yillar Amerika Birlesik Devletleri'nde ve
pek cok Avrupa Ulkesinde, 6zel gereksinimli 6grencilere yonelik olarak sirdirilen
hizmetlerin ézel egitim okullarinda gerceklestirildidi yillar olarak karsimiza cik-
maktadir (OECD, 1995). Bu dénemde, dzel gereksinimli dgrencilerin genel egitim
siniflarinda egditim goremeyecedi dustncesi yaygindi. Tam gunld 6zel egitim okul-
larinin, 6zel olarak yetistirilmis 6dretmenlerle ve 6zel olarak dizenlenmis cevre
ile 6zel gereksinimli 6drencilere en iyi hizmet veren ortamlar oldugu ileri surul-
mekteydi. Fiziksel, zihinsel ya da duygusal-sosyal yonden akranlarindan farkli olan
ogrencilerin, diger cocuklari olumsuz olarak etkileyecedi disundlir ve ayri okula
yerlestirilmelerine karar verilirdi (Sucuoglu ve Kargin, 2006).

1900'lu yillara kadar olan donemde, Amerika'da yeterli 6zel egitim hizmetlerinin
olmamasi nedeniyle, pek cok ozel gereksinimli 6grenci, genel egitim siniflarina
yerlestirilmislerdir. Genel editim sinifina 6zel egitim destedi olmadan yerlestiri-
len dgrenciler, sinif 6gretmenlerinin cabasiyla egitimlerini sirdirmuslerdir. Egitim
sireci sonunda, 6gretimden su anda ve yakin gelecekte yarar saglayamayacadi
ya da diger cocuklara zarar verecegi dustndlen égrencilerin editimden alinmasi-
na karar verilmistir (Kargin,2004, 2009; Lewis ve Doorlag, 1999; Mastropieri ve
Scruggs 2000).

1900'lu yillarin ortalarina kadar olan donemde 6zel gereksinimli 6grencilerin
Ozel egitim okullarinda egitilmeleri gorusu yaygin olmakla birlikte, sinirli da olsa
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duyqgusal, davranissal ve bilissel 6zelliklerine iliskin bilgilendirilmelidir. EGer
o6grencinin engeli onun fiziksel gérinimuande de farkliliga yol acmissa 6dret-
men bu durumun nedenini diger 6grencilere anlatmalidir. Ozel gereksinimli
ogrenci isitme cihazi ya da herhangi bir protez kullaniyorsa, kullanmis oldugu
bu yardimci cihazin ne ise yaradigi diger 6grencilere aciklanmalidir. Ogrenci-
lere yapilacak aciklamalar onlarin gelisim duzeyine uygun ve dogru olmalidir.
Sinif icinde 6zel gereksinimli 6grenci icin herhangi bir uyarlama yapilacaksa
bu konu hakkinda yine diger 6grencilere bilgi verilmelidir. Yapilacak uyarla-
ma calismalari fiziksel cevrenin dizenlemesinde olabilecedi gibi (6n siralarda
oturma vb.) egitim programinin uyarlanmasi ve degerlendirmede de olabilir.
Ogretmenin siniftaki 6grencilere bu tiir uyarlamalara iliskin énceden bilgi ver-
mesi onlarin 6zel gereksinimli arkadaslarini kabulinu kolaylastiracaktir (Sucu-
oglu ve Kargin, 2006).

6. Siniftaki tim 6grenci velileriyle isbirligi saglanmadir. Aileler cocuklarinin egi-
timde 6nemli guce sahiptirler. Basarili bir kaynastirma icin hem engelli cocuk
ailelerinin hem de diger ailelerin kaynastirmayi desteklemeleri gerekmekte-
dir. Ozel gereksinimli 6grenci aileleri, cocuklarinin okulda kazandiklari beceri-
leri evde destekleyerek gelisimlerine katkida bulunmall, diger aileler ise 6zel
gereksinimli 6grencinin sinifa kabulU ve akran desteginin saglanmasi konu-
sunda ¢ocuklarina model olmalidirlar. Velilerle isbirliginin saglanmasi, olumlu
iliskilerin kurulmasi ve strdirtlmesinde sinif 6gretmeni destekleyici olmali ve
uygun ortamlar yaratmalidir (Sucuoglu ve Kargin) .

KAYNAKLAR

Akcamete, G. ve Kaner, S. (1999). Cumhuriyetin 75 yilinda cocuga yonelik 6zel egitim ¢alismalari.
2. Ulusal Cocuk Kulturt Kongresi: Cumhuriyet ve Cocuk. Ankara Universitesi Cocuk Kuiltlri Aras-
tirma ve Uygulama Merkezi Yayinlari, No: 2, 395-405.

Baker, J. M., & Zigmond, N. (1995). The meaning and practice of inclusion for students with lear-
ning disabilities: themes and implications from the five cases. The Journal of Special Education,
29 (2), 163-180.

Brophy, E.J., Good, L.T., Nedler, E.S. (1979). Teacher in the preschool. New York, Harper and Row
Publishers Inc.

Choate, J. S. (2000). Successful inclusive teaching: Proven ways to detect and correct special
needs. Boston, Allyn and Bacon.

Chubon, R. (1982). An analysis of research dealing with the attitudes of professional toward disa-

88 W Ozel Egitim



bility. Journal of Rehabilitation. January, February, March. 25-29.

Combs, R.H., Harper, J.L. (1967). Effects of labels on attitudes of educator toward handicapped
children. Exceptional Children. 33. 399-403.

Fisscuss,D.E., & Mandell, J.C. (1983). Developing individualized education programs. (Ed. Gondl
Akcamete). Cev: Hatice GUnayer Senel, ELlif Tekin. Ankara, Ani Yayincilik.

Friend, M., & Bursuck, W. D. (2002). Including students with Special Needs. Boston, Allyn Bacon.
Gearheart, B. R.; Weishahn, M\W. & Gearheart, C.J. (1996). The exceptional student in the regular
classroom. New Jersey, Prentice Hall.

Horne, M. D. (1985). Attitudes toward handicapped students: Professional, peer and parent reac-
tions. New Jersey. Lawrence Erlbaum Associates, Inc.

Human intelligence: Jean-Marc Gaspard Itard (n.d.). Retrived November 11, 2004, from http://
www.indiana.edu/~intell/itard.html

Jamieson, J.D. (1986). Attitudes of educators toward the handicapped in R.L.Jones (Eds.) Atti-
tudes and attitude change in special education: Theory and practice. (pp. 206-222) ERIC: The
Council for Exceptional Children.

Laurent Clerc: One of the First Educators of the Deaf in America (n.d.). Retrived November 11,
2004, from http://teacherlink.ed.usu.edu/tlresources/units/ champions/clerc. PDF.

Kargin, T. (2004). Bas Makale: Kaynastirma: Tanimi, gelisimi ve ilkeleri. Ankara Universitesi Egitim
Bilimleri Fakdltesi Ozel Egitim Dergisi, 5 (2), 1-13.

Kargin, T. (2008). Bireysellestirilmis egitim programi hazirlama ve 6gretimin bireysellestirilmesi.
H.i. Diken (Ed.), Ozel egitime gereksinimi olan 6grenciler ve 6zel egitim icinde (59-87). Ankara:
Pegem Akademi.

Kargin, T. (2009). Buginin okullarinda engelli 6drencilerin yerlestirilmesi. A. G. Akcamete (Ed.),
Genel egitim okullarinda engelli 6grenciler ve 6zel egitim icinde (77-109). Ankara: Kok Yayincilik.
Kircaali-iftar, G. & Uysal, A. (1999). Ozel egitim danismanligi stirecinde resimli fisler araciligiyla
uygulanan resimli fislerle okuma-yazma 6gretiminin etkililigi. Ozel Egitim Dergisi 2 (3), 3-13.
Kircaali-iftar, G. (1998). Engelli bireyler ve 6zel egitim. S. Eripek (Ed.), Ozel Egitim (1-14). Eskisehir,
Anadolu Universitesi Yayinlari.

Kicaali-iftar, G. (1992). Ozel egitimde kaynastirma. Egitim ve Bilim, 16, 45-50.

Lewis, R. B., & Doorlag, H.D. (1999). Teaching special students in general education classrooms.
New Jersey, Prentice Hall.

Lindsay, G. (2003). Inclusive education: a critical perspective. British Journal Of Special Education,
33(1), 3-12.

Loreman, T., Deppeler, J. & Harvey, D. (2005). Inclusive education: A practical quide to supporting
diversity in the classroom. New Jersey, RoutledgeFalmer.

Manset, G., & Semmel, M. I. (1997). Are inclusive programs for students with mild disabilities

effective? A comparative review. Journal of Special Education, 31, 155-180.

Ozel Egitim W 89



Mastropieri, A.M., & Scruggs, E. T. (2000). The Inclusive classroom: Strategies for effective instruc-
tion. New Jersey, Prentice Hall.

Milli Egitim Bakanligi (2004). MEB Ozel egitim Rehberlik ve Danisma Hizmetleri Genel Mudur-
LGga,. 2003-2004 Ogretim yilinda Ozel EGitim ve Rehberlikte Sayisal Sonuclar. 20 Ocak 2005
tarihinde alinmistir. Web: http://orgm.meb.gov.tr/Istatistikler/istatistikindex.htm

OECD (1995). Integrating students with special needs into mainstream schools. Paris, OECD Pub-
lications.

Olson, J.L., & Platt, C.J. (2004). Teaching children and adolescents with special needs. New Jersey,
Prentice Hall.

Putnam, J. W. (1998). Cooperative learning and strategies for inclusion. Baltimore, Paul Brookes.

Peterson, M. J., & Hittie, M. M. (2003). Inclusive teaching. Creating effective schools for all lear-
ners. Boston, Allyn and Bacon.

Pivic, J., McComas, J., & Laflamme, M. (2002). Barriers and facilitators to inclusive education
as reported by students with physical disabilities and their parents. Exceptional Children 69 (1),
97-107.

Rief, F.S.& Heimburge, J. A. (2006). How to reach and teach all children in the inclusive classroom:
Practical strategies, lessons, and activities. 2nd ed. San Francisco, Jossey Bass.

Rosenberg, M.S.& Westling, L.D., McLeskey, J. (2008). Special education for today's teachers. An
introduction. New Jersey: Pearson Inc.

Salend, J.S. (2001). Creating inclusive classrooms. Effective end leflective practices. (4th ed.).
New Jersey, Prentice Hall.

Scruggs, T.E., &, Mastropieri, M.A. (1996). Teacher perceptions of mainstreaming/ inclusion 1958-
1995: A research synthesis. Exceptional children, 63 (1), 59-74.

Smith, M. E.C., Polloway, E. A., Patton, J.R. ve Dowdy, C.A. (2008). Teaching students with special
needs in inclusive setting. 5th Ed. Boston, Pearson.

Stainback, W., & Stainback, S. (1996). Controversial issues confronting special education (2nd ed.).
Boston, Allyn and Bacon.

Sucuodlu, B. & Kargin, T. (2006). ilkdgretimde kaynastirma uygulamalari: Yaklasimlar, stratejiler,
yoéntemler. istanbul, Morpa Yayinlari.

Sahin, S. (2003). Ozel egitim tarihcesi. A.Ataman (Yay. Haz.). Engelli cocuklar ve ézel egitime giris,
icinde. Ankara, Gunduz Egitim ve yayincilik.

Sura Raporu (1999). I. Ozirliler Surasi: Cagdas toplum cagdas yasam ve 6zirlller. 29 Kasim-02
Aralik. Ankara, T.C. Basbakanlik Oziirliler idaresi Baskanligi Yayinlari.

York, J., & Tundidor, M. (1995). Issues raised in the name of inclusion: Perspectives of educators,
parents and students. Journal of the Association for Persons With Severe Handicaps, 20 (1), 31-44.

Walther-Thomas, Korinek, MclLaughlin, Williams (2000). Collaboration for inclusive education.
Allyn and Bacon.

Wood W. (1998) Adapting instruction to accomodate students in inclusive settings. New Jersey,

Prentice Hall.

9@ W Ozel Egitim



AILE EGITIM]

Prof.Dr. ilknur CIFTCI TEKINARSLAN

GiRiS

Kicuk bir cocugun yasaminda anne baba 6nemli bir yer tutmaktadir. Etkili bir anne
baba olmak kolay bir is degildir. Aileler ¢cocuk bakimi gibi blyuk bir sorumlulugun
altina derece derece girmektedirler. Hamilelik ddneminde ebeveynler degisecek
aile yapilarina ve alacaklari yeni sorumluluklara kendilerini psikolojik olarak ha-
zirlarlar. Dogumdan hemen sonra aileye yeni bir birey katilir ve bu birey zama-
ninin buydk bir kismini uykuda, uyanik oldugu zamanlari ise beslenmeyle gecirir.
Cocugun blyumesiyle birlikte ebeveynlerle etkilesimi artmakta, davranislarinda
cesitlenme ve isteklerinde farklilasma baslamaktadir. Bu noktada cocuk, ailesinin
zamanindan ona ayrilan paydada artis ister. Cocugun bir engele sahip olmasi aile-
nin ¢cocuguyla olan etkilesimini hem nitel hem de nicel ydnden degismesine neden
olur (Peterson, 1987). Aileler cocuk sahibi olmay! kendileri secerler, ancak hicbir
anne baba, engelli bir cocuga sahip olmayi bilerek ve isteyerek secmez. Engelli bir
¢ocu@a ana babalik yapmak, 6zellikle ilk zamanlar zor, stresli ve moral bozucu bir
gorevdir. Cevresel destekler bu glic durumla bas etmede oldukca onemlidir (Dale,
1997). Bu bélumde 6ncelikle engelli bir cocugun dogumunun anne baba ve ailede-
ki diger Uyeler Uzerindeki etkisi tartisilmis, aile-6gretmen isbirliginin dnemi ve aile

egitimi strecine yer verilmistir.

AiLE TEPKILERI

Ailelerin, engelli bir ¢ocuklari oldugunu ilk 6grendiklerinde yasadiklari duygular
cok karmasik duygulardir. Her ailenin kendine 6zguligunden, farkli kisilik 6zellik-
leri ve sosyal destek 6runtuleri oldugundan, ailelerin yasadiklari hem benzerlikler
hem de farkliliklar gostermektedir (Dale, 1997). Gargiula (1985)'a gore insanlar
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cesitli nedenlerden dolayi cocuk sahibi olmaya karar verirler. Bir ¢ok ¢ift, cocuk
sahibi olmayi evliligi tamamlayici ve mutlulugu artirici bir 6de olarak gorar. Bebek
beklerken, anne baba adaylari dodacak yavrularini gozlerinde canlandirirlar. Goz-
de canlandirilan imge, cogu zaman ana babanin kendilerinin en iyi 6zelliklerinden
ve cevredeki diger sevilen kisilerin 6zelliklerinden olusur. Cogu zaman bu 6zellik-
lere uymayan bir cocuk dinyaya getirme kaygisi vardir. Ancak bu kaygi aci verici
oldugu icin ana babalar boyle bir olasilidi bilincdisina itme egilimi icindedirler (Akt.
Kircaali-iftar, 1995). Aileler giizel ve saglikli bir cocugun dogumunu beklerken,
engelli bir cocugun dogumuyla birlikte blyuk bir kayipla yiz yize gelirler. Onlar
yeni dogan engelli bebekleri icin yeni bir imaj gelistirmek, kendi rollerini yeniden
tanimlama gereksinimi duyarlar. BUtun bunlar ebeveynlerin duygusal durumlari
Uzerinde oldukga etkilidir. Aileler bu gercekle yuz yize kaldiklarinda, sevilen bir
kisinin kaybinda duyulan pek ¢cok duyguya benzer bir duyguyu yasarlar (Peterson,
1987). Ailelerin yasadigi bu duyqular, arastirmacilarin dikkatini cekmistir (Blac-
her, 1984; Bristor, 1984; Gargiulo, 1985). Blacher (1984)'de engelli bir ¢cocuga
sahip olan ailelerin gecirdigi duygusal asamalari belirlemek amaciyla yaptigi ¢a-
lismada, bu tepkilerin yeni agiklanmadidi, 1950'li yillarda Bowlby tarafindan da bu
asamalarin aciklandigini belirtmistir (Akt. Peterson, 1987). Asama Modeli olarak
adlandirilan bu model Kubler-Ross tarafindan 1969 yilinda gelistirilmistir (Akt. Ar-
dic, 2010). Dale (1996)'e gore, asama modelinde yer alan duyqular U¢ ana baslik
altinda toplanabilmektedir.

Birincil Tepkiler

Sok: Ailenin cocugunun engelli oldugunu 6grendiginde gosterdigi ilk tepkiler ara-
sinda yer alir. Bu durum genellikle aglama, tepkisiz kalma ve kendini ¢caresiz his-
setme seklinde ortaya konmaktadir.

inkar: Sok sonrasinda aile cocugunun farkli oldugu gercedini inkar etmeye bas-
lar. Doktorlara giderek bir mucizenin gerceklesmesini beklerler. Aileler ¢cocugun
bir engelini kabul etseler bile, cocuklarinda bulunan ek engelleri reddederler. Bir
savunma mekanizmasi olarak da bilinen inkar, bilinmeyene karsi duyulan korku-
dan kaynaklanmaktadir. Cocugun gelecedine yonelik endiseler inkar davranisinin
goralmesine neden olmaktadir.

Depresyon: Aileler genellikle yiklendikleri sorumluklar karsisinda her seye gug-
lerinin yetmeyecedi inanci ile depresyona girmektedirler. Aileler kendilerine
kizmakta, kendi yetersizliklerinden sikayet etmekte ve 6fkelenmekte, bunun so-
nucunda da depresyona girmektedirler. Depresyon sonucunda ailelerde sosyal
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etkilesimlerden kacinma davranislari gézlenmektedir. Peterson (1987) ailelerin
engelli cocuklariyla, cevrelerinde yer alana akraba ve komsularinin ¢cocuklarini ge-
lisimsel acidan karsilastirmalari sonucunda tekrar tekrar depresyon yasadiklarini
belirtmistir.

ikincil Tepkiler

Sucluluk: Bu duygu anne babalarin ¢ocuklarindaki engele kendilerinin neden ol-
duklarini disinmelerinden ya da bazi hatali davranislari sonucunda tanri tara-
findan cezalandirilmis olabileceklerine inanmalarindan kaynaklanabilmektedir.
Peterson (1987) ailelerin cocuklarinin engelli olmasinda kendilerinin bir sucu ol-
madigini bilseler bile, zaman zaman bu duyguyu cok yogun yasadiklarini, bunun
sonucunda cocuklarina yonelik karisik duygular hissettiklerini, cocuklarini ¢ok sev-
melerine karsin onlari reddetme duygusu yasadiklarini belirtmistir.

Kararsizlik: Ailelerin engelli cocuklarinin ihtiyaclarini karsilama sorumluluklari
vardir. Bazi aileler bu duruma hemen uyum saglarlarken, bazilarinda uyum sureci
uzun olmaktadir. Ailelerin icinde bulunduklari durumu kabulde gorulen kararsizlik,
aile bireylerinin birbirlerini suclamalarindan ya da ihmal etmelerinden kaynakla-
nabilmektedir (Girli, 2004).

Kizginlik: Anne babalarin “Bu durum benim basima neden geldi?” sorusunu kendi-
lerine sormalari sonucunda ortaya ¢ikan bir duygudur. Aileler cocugun dogumunu
yaptiran doktora, egitimcilere ve terapistlere kizginlik duymaktadirlar. Bazi anne
babalar kendi yasamlarinda cok énemli dedisikliklere neden oldudu icin engeli ¢o-
cuklarina karsi da kizginlik duyabilmektedirler.

Utanma: Anne babalar cocuklarinin cevre tarafindan alay konusu olacadi ve dam-
galanacagi endisesi karsisinda utanma duyqgusu yasarlar. Cocuklarinin davranis-
lari sonucunda cevreleri tarafindan kabul edilemeyecedi endisesinden dolayi eve
kapanmayi tercih ederler. Cevrelerinin onlara acima duygusuyla yaklasmalarindan

dolayi, cocuklarinin engel durumundan utanir, sosyal izolasyonu tercih ederler.

Ucdinciil Tepkiler

Pazarlik etme davranisi: Aileler bu asamada “eder ¢cocuguma bir care bulursan,
hayatimi sonuna kadar sana adarim” inancini tasimaktadir. Bu inan¢ ¢ocugun
editilebilecegini, normal yasitlari gibi olabilecegini sdyleyen kisilere karsi gelisti-
rilmektedir. Bu donem ailelerin cocuklarinin engelini kabule dogru ilerlediklerini
gostermektedir.
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odlu kaynastirma egitimiyle normal yasitlariyla birlikte devam ettigi ilkogretim
okulundan mezun olmustur. Fatma Hanim, kendisi gibi engelli cocugu olan pek
cok anne babaya rehberlik yapmis, 6zel egitimden yararlanmalarini saglamistir.
Kendisi yakin ¢evresinden goremedidi destedi, 6gretmenlerden gordiginu her
ortamda anlatir, aile 6gretmen isbirliginin dneminin altini cizer.
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TARIHCE

6rme yetersizligi olan ve gdrmeyen bireylerin egitiminin tarihsel kdkeni

M.O. 4. yuzyila kadar uzanir. Bu dénemlerde gérme yetersizligi olan ve

gérmeyen bireylere sunulan hizmet ve ilgi genellikle bakimlarini sadla-
maya odaklanmistir. Pek cok hastane ve bakimevi acilmistir. 16. ve 17. yGzyillarda
“korluk" Gzerine pek cok eser yazilmistir. ilk kez 1517'de ispanya'da, Saragossa'da
Francisco Lucas gormeyenlerin dokunarak okumasi icin, normal harfleri tahtalara
kaziyarak, yazili tabletler gelistirmistir. 1670 Parade Francisco Lana Terzi, gor-
meyenleri tanitan bir kitap yazar ve kucuk karelerin koselerinde yer alan, degisik
noktalardan olusan, dedisik bir yazi bicimi onerir. Yine bu siralarda, Almanya'da
Schoenberger, teneke levhalar Uzerine, kérler icin devingen harfler yapar.

18. yuzyil baslarinda J. Locke, Leibnitz, Molineau, Diderot, J.J. Rousseau ve diger
ddsunur ve yazarlarin, korlerin, yaslilarin, engellilerin, toplum disi kalmis uyumsuz
kisilerin egitim ve rehberlik sorunlarina dikkati cekmislerdir.

1785'te Paris'te ilk Korler Okulu acilir. Valentin Haouy, bu okulu, Fransiz Fen
Bilimleri Akademisi ile, Fransiz Yardim Sevenler Dernegi'nin destegdi ile acmayi
basarmistir. Okulun adi, “GENC KORLER ENSTITUSU" dir. Haouy, bilinen normal
harflerin kabartmali bicimi ile bir kitap yazar. Bu kitap gérme engelliler icin ilk
kabartma kitaptir. Haouy gorenlerin kullandigi Roma harflerinin degisik kabartma
bicimlerini denemis ve basmayi! basarmistir.
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Fransiz devriminden sonra gérmeyenler icin okullar dinyanin her tarafina Japon-
ya ve Cin'e degin yayilmaya baslamistir. Normal yazinin kabartma bicimi ile edi-
tim yapilan bu dénem genelde ROMA HARFLERiI DONEMI olarak adlandirilir. 19.
Yazyilin ilk yarisinda roma harfleri déneminin kabartmali basimi dinya ¢apinda
vayilmistir. Almanya'da Zeune, gérmeyenler icin 6zel editim araglari yapar. Ayrica
Ozel yazi dizgesi gelistirir. Bu konuda, dinya da etken bir rol oynar.

1819'da Bir suvari ve muihendis olan Charl Barbier askerler tarafindan karanlik-
ta okunmaya elverisli olmasi amaciyla kendine 6zqgu ilk noktali kabartma yaziyi
dizenler. 6 sagda 6 solda 12 noktali karelerden olusan bir tablet ve kalem olarak
da biz gibi ara¢ kullanilmaktadir. Bu yazinin algilanmasi zor oldugu icin kendisi
de gormez olan Louis Braille Barbier'in 12 noktali kabartma yazi dizgesinin ilk 6
noktasini alarak yeni bir dizenleme yapar. Boylece ginumuzde kullanilan 6 noktall
kabartma yazisi sonradan onun adini alacak ve tim dunya da benimsenecek olan
“BRAILLE ALFABESI" nin temelini atar. Braille'nin gelistirdigi bu yontemde kisalt-
malar daha acik ve anlasilir olmakla birlikte, yazi da kolaylikla okunabilmektedir.

19. yizyilda farkli Ulkelerde baska kabartma yazi olusturma girisimleri de olmus-
tur. 1832'de Almanya'da Fry Roma harflerinin cengel, kose ve cikintilarini kaldi-
rarak, bunlardan, kolay yazilip okunacak bir kabartma yazi dizgesi olusturmustur.
1834'de Louis Braille gelistirdigi yazi dizgesini muzik notalarina da uygulamistir.

19. yizyilin ikinci yarisinda Braille'in gelistirdigi alfabenin diger alfabelere gore
daha kullanisli oldugu goéralmus ve kullanimi yayginlasmaya baslamistir. 1873'de
Avusturya' nin Viyana kentinde ilk kez “Uluslar arasi Kor Ogretmenler Kongresi”
toplanmistir. Bu toplantiya Dr. Armitage'nin Braille yazisinin Gstinligunu kanitla-
yan dernegi 6nculuk etmistir. Kongrede, gindn tim yazi bicimleri incelenmistir.
1879'da Berlin'de “IIl. Kor Ogretmenler Kongresi”nde Braille yazisina uluslar arasi
bir nitelik kazandirilmistir. Uygulama ve kullanimda birlik saglayacak ilke kararlari
alinmistir. Bu gelismeleri, Braille yazi yazabilmek icin gelistirilen araclar izlemistir.
19. yazyilin sonlarinda levhalarin yani sira daktilolar da gelistirilmistir.

1900'de Chicago'da, ilk kez normal okullarda gérmeyenler icin 6zel siniflar agil-
mistir. 1905'de ingiltere'de yeniden incelenen Braille dizgesi, 1. derecede kisalt-
masiz, 2. derecede orta derecede kisaltmali, 3. derecede ise ileri derecede kisalt-
mali olarak, U¢ asamali yazma bicimi ile benimsenir ve kabul edilmistir.

20. yuzyilin baslarinda gérmezlige karsi ilk onleyici calisma girisimlerine rastlan-
maktadir.
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1913'de, Boston'da gbz saglini koruma siniflari agilmustir.

1930'da muhendisler ve bilim adamlari, dokunarak okumayi kolaylastirmak icin
yeni girisimlerde bulunmuslardir. Robert E. Naumburg tarafindan Visagraph bu-
lunmustur. Bu ¢alismalar, 1sik gicund mekanik bir gice dondstirmeyi olanakli
kilmistir. Yani bu arag, bir elektrikli goz olarak islev yapmakta, gérmeyen insanin
okumasina 6nemli 6lcude yardim etmektedir. Ne var ki, bu tir araglarin cok pahali
olusy, tasinma zorlugu, gérmeyen insanin normal yaziyi bicim olarak bilmesini de
gerektirmesi kullaniminin yayginlasmasini énlemekte ve Braille Alfabesi'nin gin-
celligini kaybetmemesine neden olmaktadir.

Anadolu Yarimadasi'nda filizZlenmeye baslamasindan tam 2289 yil sonra ancak
1889 da istanbul'da, Kibrisli Kamil Pasa Kabinesi'nin Maarif Naziri Minif Pasa za-
maninda, Grati Efendinin Sultanahmet'te actigi Ticaret Mektebi'nin icinde yer alan
Sadirlar Okulu'ng, sonradan Korler BoluUmUi'nin eklenmesi ile bu konu yeniden
Anadolu'ya donmastar.

1923'te izmir Karsiyaka'da Saglik “Sihhat ve ictimai Muavenet Vekaleti'ne” bagli
“Saqir Dilsiz ve Korler Muessesi” kurulmustur. Bu durum 1950 yilina kadar de-
vam etmistir. 1951 yilinda Korler BOlumU Ankara Etimesqut'a tasinmis Sagir-
Dilsizler B&LGmU izmir Alsancak'ta kalmistir ve her iki okul Sadlik Sosyal Yardim
Bakanligi'ndan alinarak Milli EGitim Bakanligi'na badlanmistir. bu okul daha sonra
Gazi EGitim EnstitUst Pedagoji BOlUMU'NUN bir uygulama okulu olmustur. 1980'li
yillara kadar sagir-dilsizler ve korler icin Glkemizin bazi bolgelerinde birkacg tane
okul daha acilmistir.

1991 yilinda Milli Egitim Bakanligi'nda I. Ozel Egitim Konseyi toplanmustir. Bu kon-
seyde her bir 6zel egitim alani icin bir komisyon kurulmustur. 1992 yilinda Ozel
Egitim Rehberlik ve Danisma Hizmetleri Genel MUdarlugu kurulmus ve 9 6zel egi-
tim alani ile ilqili ayri birer sube olusturulmustur.

1992-1995 déneminde “Korler Okulu” adi “Gorme Engelliler Okulu” olarak dedis-
tirilmistir. Atilla Simer'in Ozel Egitim Daire Baskani olarak gérevlendirildigi bu do-
nemde ilk kez gérme engelli bir birey resmi bir kurumda Ust dizey gorev almistir.
MEB - UNICEF isbirligi ile Turkiye'de gérme ve isitme engelli cocuklar taranmis-
tir. Gorme engelli dgrencilerin egitim ihtiyaclarini gidermek amaci ile 6000 ders
kitabi basilmis, 6zel siralar yapilmis, lise dizeyinde ders kitaplari ses bantlarina
kaydedilerek 250 adet cogaltilmistir. 1990'li yillardaki bu gelismeleri, 6zel editim
alaninda gérme engellileri de iceren cesitli yasal dizenlemeler, projeler ve uygu-
lamalar gunumuze kadar izlemistir.
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cak motorlu araclarin olumsuz etkileri ve diger nedenler engele neden olmay!

sUrddrmektedir. Ornegin, spastisite gibi engeller erken dogan bazi cocuklarda
gozlenebilmektedir. Normallestirme ilkelerine gore, bu tur ¢ocuklarin da engelleri
nasil ve ne tUr olursa olsun MUmMkan olan en yUksek duzeyde normal bireyler gibi bir
yasam tarzina sahip olmalari gerekir. Bu bireylerin editim hakkini da unutmamak ge-
rekir. Bu a¢idan bakildiginda, bu cocuklarin nasil ve ne kadar akranlarindan daha adir
olduklari ve 6grenme etkinliklerinde geri kaldiklarina odaklanma yerine birden cok
engelli cocuklar icin en uygun ve gelistirilmis o6gretim yontemlerinin en yuksek du-

T|ptaki gelismeler engellilik durumunu beklenmedik duzeyde azaltmistir. An-

zeyde nasll kullanilabilir olduguna destek olunmasi gerektigine odaklanmak gerekir.

OGRENME GUCLUGU OLAN COCUKLARIN GELISIMSEL OZELLIKLERI

Alan yazininda birden cok engelli cocuklarla ilgili farkli tanimlar yapilmaktadir (Hil-
liard, 1990). Ayrica tanim surecinde fiziksel ve davranissal tanimlamalarla ilgili
tartisma devam etmektedir. Birden ¢ok engelli birey denince bu ¢ocuklar yUksek
duzeyde tibbi bakim, terapatik ve ddretim etkinlikleri icin destek hizmetlerine ge-
reksinim duyan ve bunlarla karsilastirildiginda dort standart sapma veya altinda
(binde bir) (genel popullasyona gore) olan bireylerdir (Stieler, 2008). Davranigsal
Ozellikler de birlesince 6rnedin, kendi kendini motive etmede guclukler yasama,
bu cocuklarin genel 6zellikleri olabilir. Ancak fiziksel dzellikleri de 6rnegin, beden
yapisindaki bozukluklar hareketlerinde sinirliliga neden olabilmektedir. Duyu ka-
Lintilarinin uygun olmayan bicimde kullanilmasi da, érnegin gorme ve isitmenin
kullanma bicimlerinin sinirli olmasi da bu ¢ocuklarin diger gelisim 6zelliklerini et-
kileyebilmektedir.
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Zihinsel yetersizlik, birden cok engeli olan ¢ocuklarin (BCEC) yasama niteligini
etkilemektedir. Ornedin, 6grenme ortamlarinda uyumsal giicliikler, bunlarin egi-
timinde kaynak arag gereclere 6ncelik verilmemesi ayni zamanda bu kaynaklarin
tam olmamasina ve olsa da iyi dizeyde koordine edilmemesi anlamina gelmek-
tedir.

BCEC'nin durumuna sahip cocuklar diger cocuklarin populasyonunda oldugu gibi
cok daginik kimeleri olustururlar. Motor hareketlerde guclige sahip olabilen bir
cocukta ayni zamanda sallanma ve tkinma hareketleri gozlenebilir. Bu ¢cocuklarin
hareket yetenekleri ¢cok sinirli oldugu icin gozleriyle bir seyi izleyebilirler ve buna
bagli olarak da hazir yiyeceklerle (yutmasi kolay) beslenmek zorunda kalabilirler.
Diger cocuk ise, odada yerde surtnerek objeleri alabilir, onlari belli bir yere ta-
slyabilir ve sonra onlari yerlerine yerlestirebilir. Aslinda iki cocuk da BCEC'dir ve
bunlarin cogu agir dizeyde 6grenme gucligine sahip ¢ocuklardir ve farkli farkli
gelisim Ozellikleri gosterirler. Ancak bu 6grencilerden bazilari seslere bile cevap
da veremeyebilirler.

Bu cocuklar bir ekip yardimiyla editilmesi gerekir. Bunlar, 6rnegin, hareket yete-
neklerini gelistirebilmeleri icin fizyoterapiye ihtiya¢ duyarlar, nébetleri icin sadlik
memurunun yardima gelmesine gereksinim duyulabilir. Bu cocuklarin 6gretmen-
leri her bir cocuk icin onlarin 6grenmeye nasil motive edilecedi ile ilgili cok detayli
gbzlem yapmasi gerekir. Bu cocuklarin egitiminde uygun tepkiler icin pekistirec-
lerin kullanilmasi gerekir. Ornegin, onlarin sevdikleri sivi icecekler bazi cocuklar
icin pekistirec olabilir. Bazi cocuklar da hareketleriyle oyuncadi isaret edebilirler
ve onlara istedikleri bu oyuncadin verilmesi onlarin editiminde bir pekistirectir
(Sigatoos ve Daupsey, 2003).

Birden cok engelliler iki veya daha ¢cok engel durumuna sahip olanlardir (6rnegin,
bilissel hareketlilik ve duyussal alanda). Birden ¢ok engelliler, birden ¢ok engele
sahip olan ve bu engellerin birlesmesiyle cocugun daha ileri dizeyde destek hiz-
metlerine gereksinim duymasi ve var olan 6zel editim programlarindan yeterince
yararlandirilmasi gereksinimli bireyler olarak ifade edilmektedir (Dawson, Gow ve
Ridge, 1987). Bir baska tanimda, bu gruptaki cocuklar zeka geriligine sahip olan
bireylerdir ve cok detayli ve surekli destek hizmetine gereksinim duyarlar, ayri-
ca da 6nemli dizeyde motor ve duyqgusal yonden gelisimsel yetersizliklere sahip
olma veya 6zel saglik bakim gereksinimi olan ¢ocuklar olarak tanimlanmaktadirlar
(Ainscow, 1993; Callahan, 1990). Bu fiziksel ve tibbi problemler asadida belirtilen
iki veya daha cok Ozelliklere sahip olmaya neden olabilmektedir. Bunlar; hareket-
lerde sinirlilik, iskelette bozukluklar, duyusal bozukluklar, nobetler ve krizler, ak-
ciger ve solunum guglukleri ve diger tibbi sorunlar ve ayrica da cilt sorunlarina
sahip olan bireylerdir (Downing, 2002; Klein, Chen ve Haney, 1991).
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Egitsel Gereksinimleri

BCEC'in gelisimi akranlariyla karsilastirildiginda ¢ok geri oldugu icin, temel sorulara
bakildiginda bu ¢ocuklara yonelik olarak gelistirilen programin icerigi onlarin bakim
ve tibbi tedavilerine mi yonelik yoksa egitimlerine mi yonelik olacak sekildedir. Bu
sorularin cevabi cocugun gereksinimleri iyice gézlendikten sonra ortaya ¢ikmakta-
dr.

Her bir cocuk 6grenmeye ihtiya¢ duyar ancak birden cok engelli cocuklarda normal
izlenen programin olumlu etkisi cok sinirlidir. O ydzden bu cocuklar icin bagimsiz
yasam becerilerinin, sosyal ve mesleki becerilerinin gelistirilmesi gerekir (Dawnson,
Gow ve Ridge, 1987; Orelove ve Sobsey, 1996). Bu grupta her ¢cocuga bireysel olarak
sunulan uygun 6gretim yontemleri cok dnem arz eder ve bireysel guclik ve yetersiz-
liklerin 6grenmeyi olumsuz ydnde etkiledigi belirtilmektedir (Haskell, 1993). Birden
cok engelli 6grencilerle ¢calisan égretmenlerin cocugun her dakikasinin  yénlendiril-
mesi gerektigini cok iyi bilmeleri gerekir. Bu cocuklarin egitiminde daha ¢ok progra-
min icerigiyle ilgili degil 6grenme basarilari Gzerine devam edilir; yani bu ¢cocuklarin
egitim programlari, duyusal motor gelisimini, bagimsiz yasam becerileri, kisisel y6-
netimi, bos zaman egitimi, sosyal beceriler ve mesleki becerileri icermelidir. Birden
cok yetersizligi olan ¢ocuklar icin gelistirilen egitim programlarinda yasla ilgili geli-
sen ozellikleri de géz énune alarak icerik belirlenmekte ve sirasiyla 6gretim amacg-
lari gerceklestirilmektedir (Rainforth, York ve Macdonald, 1992). Ayrica bu ¢ocuklar
icin hazirlanmasi zorunlu olan Bireysellestirilmis Egitim Plani'nin (BEP) bir uzman
ekip tarafindan hazirlanmasi gerekir. Egitim sdrecinde bu gruptaki cocuklara fonksi-
yonel becerilerin dgretilmesi gerekir. Bu beceriler cocugun gunlik yasaminda kulla-
nacagi becerilerden secilmelidir. Ayrica bu becerilerin égrenildikten sonra cocugun
bu becerileri her yerde yapabilir duruma gelmesi yani genellenmesi gerekir. Baska
anlatimla, cocugun her 6grendigini her ortamda yapabilir duruma gelmesi gerekir.
Ornegin, siniftaki lavaboda el yikamasini 6grenen cocuk lokantada, evde veya diger
ortamlarda gerektiginde el yikamasi gerektigini anlamasi ve yikayabilmesi gerekir.
Cocugun plastik malzemeleri kullanarak, sayr saymasindan daha ¢ok —ki bu beceri
uzun sure kullanilmasi gerekir- ailesinde bulunan her bir Gyeyi 6grenmesi veya ¢cay
saati icin biskuvileri/pastalari masaya koyabilmesi veya herkesin tabadina koymasi
daha énemlidir. Bunu da égretmen cocukla birebir ¢alisarak uygun 6gretim yénte-
miyle gercek ortamlarda yapabilir duruma gelmesini saglamalidir.

White (1980) bu cocuklarin hepsinin yasam becerilerini fonksiyonel olarak dgren-
meleri gerektigi belirmistir (aktaran Perske, 1988). Ancak normal gelisim goésteren
cocuklarinki gibi hipotetik bir beceri siralamasini géz 6nune almamak gerektigi de
vurgulanmustir (Snell, 1993). Ornegin, normal gelisim gésteren cocuklara gerek ana-
log gerekse dijital saat Uzerinden “Zaman"i séylemeyi 6gretebiliriz. Bu grup ¢ocuk-
larin bazilarina da zamani séylemeyi saat Uzerinden 6gretebiliriz ancak bazilari
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bunu 6grenmede cok gucluk yasayacaktir. Belki bunun yerine, televizyondan veya
radyodan haber saati geldiginde is icin evden ayrilmasi gerektigini bu cocuga 6gre-
tebiliriz. Yine bos zamanlarinda kendi kendine televizyonu agip kapamayi 6gretebili-
riz. Onlarin cok begendikleri bir TV programiyla saati eslestirebiliriz. Boylece, cocuk
saate bakarak kendisinin ¢cok begendigi TV programinin baslayacagini anlayabilir.

Bu gruptaki cocuklar belki de zamani tam olarak séylemeyi 6grenemeyecekler an-
cak égrenilmis becerileri araciligiyla belli bir zaman dilimi icinde nasil hareket edi-
lecegini anlayabileceklerdir. Programin kendi icerisindeki dengeyi kurmak icin ise
yukarida sayilan aktivite gruplarindan birlesim yaparak bir program gelistirilebilir
ve bu program uyqulanabilir. Ornegin, bir giin kesit olarak ele alinirsa bagimsiz ya-
sam becerisi, kisisel yénetim ve bos zaman egitimi gibi (¢ aktiviteden birer adet
beceri 6gretmen tarafindan secilerek bir giinlik program ortaya cikmis olabilir. Ul-
kemizde bu cocuklar icin henUz yapilandirilmis ve sistemli bir program heniz ge-
listirilememistir. Ancak taslak bir program gelistirilmistir. Buradan hareketle 6gret-
men her 6grenci icin neye ihtiya¢c duydugunu gézleyebilir, sonra ginlik plan ya da
haftalik planini yapmasi ve ona gére dgretim etkinliklerini gerceklestirmesi gerekir
( Richardson, 1982). Programin taslak olmasi 6gretmenin rasgele égretim yapmasi
anlamina gelmemektedir aksine égretmene 1sik tutmak icin program taslak olarak
hazirlanmustir. Burada her 6grencinin ézelligine uygun beceriler secilebilsin anlayisi
da vurgulanmaktadir (Orelove ve Sobsey, 1996).

Bu cocuklarin egitimlerinde 6ngériler iyimser olmalidir ve daha cok bireye 6zgun
egitim verilerek 6gretim etkinlikleri dizenlenmelidir. Programlar, bu cocuklar séz
konusu olunca, bireysel olmalidir. Downing (2002) aciklayici dokimandan daha ¢ok
bir programin uygulanabilir ve uyarlanabilir olmasi gerekir oldugunu belirtmekte-
dir. Gelistirilen programla ilgili stratejiler 12 adimi icerir ve boylece aktivitelere
cocugun katilmasinin saglanmasi  gerekir. Bunlarin bagimsizca ¢ocuk tarafindan
yapilabilmesi gerekir ve icinde yasadigi toplumda da kullanabilir duruma gelmesi
gerekir. Ayrica cocugun hemen ihtiya¢ duydugu, kullanabilecegi ve yasaminda su-
rekli karsilastigi becerilerin égretilmesi gerekir. Bazi becerilerin dgretimi 6rnegin,
televizyon seyretme ev yasami becerileri arasindadir. Dolayisiyla, bunlarin evde
égrenilmesi gerekir. Ogretmenin gérevi burada ailenin egitilerek evde cocugun aile
araciligiyla bu becerilerin cocuga kazandirilmasi gerekir. Alternatif olarak, diger be-
ceriler, érnegin, alisveris becerileri toplum icerisindeki kurumlarda érnegin market-
lerde 6gretilmesi gerekir. Bunun icin markete giderek cocugun bu becerileri orada
ogrenmesi ve yapmasi gerekir. Ancak sinifta yapay ortamlardan baslanarak gercek
ortamlara dogru gidilerek ¢cocugun gercek yasam deneyimini elde etmesi gerekir.
Eger 6gretmen bir beceriyi planlamasina ragmen bu beceriyi sinifta égretemeyece-
gini o beceri icin baska bir ortam olmasi gerektigini disinurse o zaman o saatler
icin baska beceri grubundan bir beceri alinarak 6dretebilir. Ornegin, ev yasami ile
ilgili bir beceri planda olmasina ragmen evde 6gretilmesi gerektigini fark ederse o
zaman 6gretmen kisisel yénetim (kendi kendini yonetme) becerilerinden bir beceriyi
ornegin, sa¢ taramayi o gun plana hemen alarak dgretebilir. Burada égretmenin bu
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turlG ihtiyaclarini karsilayabilir 6zellikte olmalidir. Ornegin, dil gelisimi, sosyal
beceri gelisimi, fonksiyonel beceri gelisimi (6z bakim becerileri) ve mesleki
gelisimleri de icermelidir. Ayrica destek hizmeti almayla ilgili zaman ve tirund
de (konusma ve fizyoterapist, davranissal terapiler ve hos zaman gecirme il
ilgili 6neriler) icermelidir.

3- Bir 6gretmen BCEC'un oldugu sinif dizenlemeleri konusunda, érnegin, 6g-
rencinin ila¢ almasiyla, dzel diyet veya 6zel arac-gerec kullanabilme durumu
sadlayabilecek ozellikte olmalidir. Bu cocuklar eder kaynastirma modeli ile
egitiliyorsa diger dgrencilerle arkadaslik iliskilerini gelistirmesi énemlidir. lyi
arkadaslik hem cocugun okula yonelik gidilenmislik dUzeyini artiracak hem
de sosyal becerilerin artirilmasinda onemli olacaktir. Cogu uzman bu ¢ocukla-
rin ayri 6zel egitim okulunda editilmesi gerektigini savunur. Ancak son yillarda
bu cocuklarin da kaynastirma ortamlarinda editilebilecedi vurgulanmaktadir.
Bu ¢cocuklari kaynastirma modeli ile egiten okul sayisi artmistir. Ancak bir oku-
lun bu cocuklari editirken programin bu cocuklara uygulanabilir hale getiril-
mesinde ve uygun destek hizmeti saglanmasinda garanti vermesi gerekir. Bu
baglamda, 6gretmenlerin de bunu iyi izlemesi gerekir. Kaynastirma modelinin
iyi uygulanmasinin sadece engelli cocuga dedil diger ¢cocuklar ve profesyonel-
ler icin de birbirlerini iyi tanimalari acisindan fayda sagladigi bilinmektedir.

4- Bu cocuklarin egitiminde toplum temelli 6gretim yaklasimi énemlidir. O yiz-
den, cocugun okuldan ayrilmadan dnce 6dretmenin gecis planlarinin iyi calisip
calismadigini kontrol etmesi gerekir.

5- Bu cocuklarin editiminde 6gretmenlerin bazi 6zellikleri gz 6nine almasi
dnemle vurgulanir. Ornegin, bu cocuklara 6nemli élcide dikkat vermek gere-
kir, cocuk-ogretmen arasinda iyi bir iletisim kurulmasi gerekir.
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ILETISIM, DIL ve KONUSMA BOZUKLUKLARI
OLAN COCUKLAR ve EGITIMLERI

Prof.Dr. Funda ACARLAR
[ ]
letisim, insanin birey olarak gelisiminde cok 6nemli rol oynamaktadir. insan-

lar arasinda iletisim denildiginde ilk akla gelen dil ve konusma yoluyla ileti-

sim kurulmasidir. Dil ve konusma yoluyla iletisim ¢ocugun aglama, gilumseme
ve jestlerin kullanimiyla dil 6ncesi donemde baslayip gelisen dogal bir siurectir.
iletisim, dil ve konusma icerikleri birbirinden farkli, ancak birbirini tamamlayan,
iliskili sistemlerdir. Bu U¢ sistem iliskili ve ic ice gecmis olmakla beraber gelisim
surecinde biri digerinin daha gerisinde veya ilerisinde olabilir. Temel olarak isaret
dili kullanarak iletisim kuran bir isitme engelli iletisim ve dile sahiptir ama konus-
masi sinirlidir. Bu nedenle iletisim, dil ve konusma bozukluklarini anlayabilmek
icin temel olan kavramlarin bilinmesi 6énem kazanmaktadir. Bu bélumde iletisim,
dil ve konusma bozukluklari ayri olarak ele alinacadi icin 6ncelikle bu U¢ sézcuk
tanimlanacaktir.

TANIMLAR

iletisim, Dil ve Konusma

insanlarin bir arada yasayabilmelerinin en énemli gerekliliklerinden biri olan ile-
tisim, diger kisilere bilgi, duygu ve dusincelerin aktarilmasi sureci olup mesajlari
retme ve anlamayi icermektedir. iletisimin temel hedefi, uygun bir arac kulla-
narak gereksinim, duygu, algi, distnce ve bilgiyi iceren tUm mesajlarin karsidaki
kisiye aktarilmasidir. Aktarilmak istenen disuncenin alici tarafindan ayni sekilde
anlasilabilecedi bir bicime donUstirilmesi gerekmektedir. Konrot (2005) tarafin-
dan ifade edildigi gibi, disincelerimizi hangi yoldan (kanaldan) karsidaki kisinin
beynine gonderebilecegimize ve distnceleri uygun bicime nasil dondstirebilece-
gimize yani karsidaki kisiyle ortak bir anlamda nasil bulusacagimiza karar verme-
miz gerekmektedir. insanlar arasindaki iletisim siirecinde en etkili arac olarak ilk
akla gelen dil olmaktadir. Ancak insanlarin dil ve konusma disinda kullandigi farkl
iletisim bicimleri de bulunmaktadir.
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GUNlUk yasamda yer alan bircok isaretin birer anlami bulunmaktadir ve bunlar bir
iletisim dizgesinin parcalaridir. Cevremizde her guin gordigumuz trafik isaretleri,
hatta renkler bir iletisim aracidir. Bircok sosyal durumda dili icermeyen iletisim
ornekleri gorulmektedir. Kitiphaneye yUksek sesle konusarak giren bir égrenci-
ye gorevlinin isaret parmadini dudaklarina gétirerek susmasi gerektidini, iki elini
birden yukari kaldirmis kisinin teslim oldugunu anlatmasi 6rneklerinde oldugu gibi
insanlar dilsel olmayan sistemleri kullanabilirler. Bireylerin hi¢c konusmadan yapti-
g1 hareketlerden veya konustuklari sirada yaptiklari hareketlerden cesitli anlamlar
¢ikarilabilir. Cocuklar da erken dénemden itibaren bu dilsel olmayan sistemleri
anlarlar.

Dilsel olmayan iletisim jestler, vicut durusu, yuz ifadesi, géz kontadi, bas ve vicut
hareketi ile fiziksel uzakligr icermektedir (Owens, 1990). Mesajin icerigi bazen bu
yollarla iletilmektedir. G6z kirpma bir cimleden cok daha fazlasini ifade ediyor
olabilir. Dinleyicinin onaylama anlaminda basini sallamasi, géz kontadi kurmasi
iletisimin devam ettirilmesinde etkili olmaktadir. Bazi durumlarda ise dilsel olma-
yan bu kurallar mesajin anlasilmasina yardim etme icin kullanilarak konusmaya
eslik etmektedirler. Vicut durusu ve yiz ifadesi konusmacinin karsidaki kisi, mesaj
veya durum hakkindaki tutumu konusunda da bilgi vermektedir. “Tamam, sana
katiliyorum” diyen kisinin gergin durusu soylediginin tersi bir anlami icerebilir.
Dilsel olmayan bu iletisim bicimleri kulttre, sosyal konuma gore farklilik goste-
rebilmektedir. Bazi kdlturlerde dinlerken surekli goz kontadi kurulur, bazilarinda
ise konusmacilya gozinua dikip bakmak kabaliktir. Bazi kaltirlerde dinleyici surekli
bas hareketi ile donUt verirken, bazi kilturlerde ise dinleyici hareketsiz ve sessiz
kalmaktadir.

Dil 6tesi (paralinguistic) olarak isimlendirilen diger iletisim bicimi ise tutum veya
duyguyu aktarmak icin vurgu, ezgi ve duraksamalarin kullanimini icermektedir
(Taylor, 1990). Bu ozelliklerin kullanimi sdylenenlerde anlam degisikligine neden
olabilmektedir. Vurgu, sézcuklerin dolayisiyla cimlenin anlamini dedistirmektedir.
Ezgi cumle sonunda sesi yUkselterek soru sorulmasi érnedinde oldugu gibi ses
perdesindeki dedisiklikleri icermektedir. Duraksamalar mesajin belli bir kismini
vurgulamak icin kullanilabilir. Cok kicUk cocuklar bile bir isteklerinden sonra anne-
lerinin kisa bir duraksamasinin olumsuz bir cevabi temsil ettigini anlamaktadirlar.

Farkli iletisim araclarinin kullanimini iceren iletisim streci Sekil 1'de gorilmekte-
dir. Bu surecte mesaji ileten kisi konusan, yazan, el-kol hareketleri yapan bir kisi,
alici ise dinleyen, izleyen veya okuyan bir kisi olabilir. iletisim streci konusmacinin
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beyninde bir disince olarak baslar. Bu disunce dil yoluyla veya baska bir yolla bir
bicime donUsturdlur. Bu bicimin konusmacinin niyetini aktarabilecedi ve karsidaki
kiside ayni dusuncenin olusmasina neden olacak sekilde bicimlendirilmesi gerekir.
Mesaj kodlandidinda konusmaci fiziksel bir eylem olarak konusur. Dinleyici mesaji
isitsel ve gorsel olarak alir ve kodu ¢ozUmler. Dinleyici mesaji ¢dzimlemek veya
yorumlamak icin kendi dilsel, bilissel, sosyal bilgisini kullanir. Dinleyici mesaji ¢o-
zUmlediginde ve konusmacinin niyetini anladiginda roller degisir ve dinleyici yeni
konusmaci olarak ilk konusmacinin mesajini yanitlar. Bu iletisim strecindeki ak-
samalarin, konusmacinin kodlama kurallarini bilmemesi veya cesitli organik/no-
rolojik sorunlar nedeniyle mesajini iletememesi 6érneklerinde oldugu gibi konus-
macidan veya dinleyicinin kod ¢oézme kurallarini bilmemesi nedeniyle dinleyiciden
kaynaklanabilecedi gorulmektedir.

Konusmaci Dinleyici

-«—> -«—>
)
i —>
Dil

Sézel olmayan dil (El-kol-yUz hareketleri)
Dil 6tesi (Vurgu, duraksama, ezgi)

Kodlama Kod ¢6zme
(Programlama) (Gozlimleme)

v

Sekil 1: iletisim sireci

Sonucg olarak iletisim bir kodlama, iletme, ¢cozUmleme ve geri bildirim sdrecidir.
Aktarmak istenilen mesajin alici tarafindan aynen anlasilabilmesi icin iletisimde
kullanilan her arac ve yol ayni 6lctde etkili olmamaktadir. Bu durumda iletisim
surecinde daha 6nce de vurgulandidi gibi en etkili arac olan dili tanimlayalim.

Dil

Sosyal bir arac olan dil, en basitten karmasidga insanin tim islerinin merkezinde
yer almaktadir. Alisveriste pazarlik yapma, arkadaslarla dedikodu yapma, farkli
gorustekilerle tartisma, bilgi aktarma veya yeni bilgileri 6grenme 6rneklerinde
oldugu gibi dilin her sosyal durum icin vazgecilmez oldugunu sdyleyebiliriz. Dil
kullaniminin temel amaci iletisimdir ve insanlar mesajlarini digerlerine aktarmaya
calismaktadir.

Ozel Egitim W 277



KAYNAKLAR

Acarlar, F. ve Johnston, J. (2010). Turkish SALT: Computer-Assisted Language Sample Analysis.
In S. Topbas & M. Yavas (eds.) Communication Disorders in Turkish (pp. 119-137). Bristol, UK:
Multilingual Matters.

Acarlar, F. ve Johnston, J. (2006). “Computer-based analysis of Turkish child language: Clinical
and research applications”, Journal of Multilingual Communication Disorders, 4 (2), 78-94.

Acarlar, F., Miller, J. F. & Johnston, J. R. (2006). Systematic Analysis of Language Transcripts
(SALT), Turkish (Version 9) [Computer Software], Language Analysis Lab, University of Wisconsin-
Madison.

Acarlar, F, Aksu-Kog, A., Kiintay, A., Mavis, i., Sofu, H., Topbas, S. ve Turan, F. (2009). Adapting
MB-CDI to Turkish: the first phase. In Ay, S., Aydin, 0., Ergeng, i., Gkmen, S., issever, S. &
Pecenek, D. Essays on Turkish Linguistics Proceedings of the 14th International Conference on
Turkish Linguistics. Harrassowitz Wiesbaden Gottingen- Germany.

American Speech-Language-Hearing Association (1993). “Definitions of Communication
Disorders and Variations” ASHA, 35, 40-41.

Bloom, L. ve Lahey, M. (1978). Language development and language disorders. NY: John Wiley

and Sons.

Camarata, S.M., Nelson, K.E. ve Camarata, M.N. (1994). Comparison of conversational-recasting
and imitative procedures for training grammatical structures in children with specific language

impairment. Journal of Speech and Hearing Research, 37, 1414-1423.

Chiat, S. (2001). Mapping theories of developmental language impairment: premises,
predictions and evidence. Language and cognitive processes, 16 (2), 113-142.

Conture, E.G. ve Kelly, E.M. (1991). Young stutterers' nonspeech behaviors during stuttering.
Journal of Speech & Hearing Research, 34, 1041-1056.

de Villiers, P. ve de Villiers, J. (2010). Assessment of language acquisition. Cognitive Science, 1,
230-244.

Dunn, M., Flax, J., Sliwinski, M. ve Aram, D. (1996). The use of spontaneous language measures
as criteria for identifying children with specific language impairment: an attempt to reconcile

clinical and research incongruence. Journal of Speech & Hearing Research, 39, 643-654.
Ege, P, Acarlar, F. ve Turan, F. (2004). Ankara Artikilasyon Testi, Ankara Universitesi, Ankara.
Fey, M. (1986). Language intervention with young children San Diego: College Hill Press..

Fox A., Howard, D. ve Dodd, B. (2002). Risk factors for speech disorders in children.
International Journal of Language and Communication Disorders, 37 (2), 117-131.

Gallagher, K. ve Coleman, A. (2006). Educating exceptional children. Columbus, OH: Merrill.

Gertner, B.l. ve Rice, M.I. (1994). Influence of communicative competence on peer preferences in

a preschool classroom. Journal of Speech, Language, and Hearing Research, 37, 913-923.

Ozel Egitim W 298



Hart, B. ve Risley, T.R. (1995). Meaningful differences in the everyday experience of young
Americen children. New York: Brookes Pub.Co.

ISTAR- Institute for stuttering treatment and research (1999). About stuttering- Information for
teachers and parents. www.istar.ualberta.ca.

Johnston, J. (2006). Thinking about child language- Research to practice. WI: Thinking
Publications.

Johnston, J. (1993). Definition and diagnosis of language development disorders. In G. Blanken,
J. Dittmann, H. Grimm, J. Marshall, & C. Wallesch (Eds), Linguistic disorders and pathologies: An
international handbook. Berlin: De Gruyter, pp. 574 - 585.

Kaiser, A.P.,, Hester, PP, Alpert, C.L. ve Whiteman, B.C. (1995). Preparing parent trainers: An
experimental analysis of effects on trainers, parents and children. Topics in Early Childhood
Special Education, 15, 385-414.

Konrot, A. (2005). iletisim, dil ve konusma bozukluklari. S. Topbas (Ed.), Dil ve kavram gelisimi,
Ankara: Kok Yayincilik, s.190-211.

Konrot, A. (1998). Sézel dil ve konusma sorunlari. S. Eripek (Ed.), Ozel Egitim, Anadolu
Universitesi AOF ilkégretim Ogretmenligi Lisans Tamamlama Programi, Eskisehir: Anadolu
Universitesi Yayinlari, Unite 7, 5.95-104.

Leonard, L. (1990). Language disorders in preschool children, in Shames, G.H. ve Wiig, E.H. (Eds.)
Human communication disorders-An introduction. Merrill Publishing Company, 159-192.

Lyytinen, P, Poikkeus, A.M., Laakso, M.L., Eklund, K. ve Lyytinen, H. (2001). Language
Development and Symbolic Play in Children With and Without Familial Risk for Dyslexia. Journal
of Speech, Language, and Hearing Research, 44, 873-885.

Leadholm, B.J. ve Miller, J.F. (1993). Language sample analysis: The Wisconsin guide. WI:
Wisconsin Department of Public Instruction.

McCormick, L., Frome Loeb, D. & Schiefelbusch, R.L. (2003). Supporting children with
communication difficulties in inclusive settings. Boston: Allyn & Bacon.

McReynolds, L.V. (1990). Articulation and phonological disorders. In G.H. Shames & E.H. Wiig
(Eds.), Human communication disorders-An introduction. Columbus: Merrill Publishing Company,
222- 265.

Mercer, C.D. ve Mercer, A.R. (2005). Teaching students with learning problems. Columbus:
Pearson Prentice Hall.

Moore, G.P. (1990). Voice disorders. In G.H. Shames & E.H. Wiig (Eds.), Human communication
disorders-An introduction. Columbus: Merrill Publishing Company, 266- 305.

Nelson, N.W. (1998). Childhood language disorders in context- Infancy through adolescence. 2nd
edition. Boston: Allyn&Bacon.

Onslow, M., Costa, L., Andrews, C., Harrison, E. ve Packman, A. (1996). Speech outcomes of a
prolonged speech treatment for stuttering. Journal of Speech and Hearing Research, 39 (4),
734-749.

294 W Ozel Egitim



Owens, R. (1999). Language disorders- A functional approach to assessment and intervention.
Boston: Allyn & Bacon.

Owens, R. (1990). Development of communication, language and speech. In G.H. Shames &
E.H. Wiig (Eds.), Human communication disorders-An introduction. Columbus: Merrill Publishing
Company, 30-73.

Paul, R. (2001). Language disorders from infancy through adolescence: assessment &
intervention, 2nd edition. St. Louis, MO: Mosby-Year Book.

Plante, E. ve Beeson, P.M. (1999). Communication and communication disorders- a clinical
introduction. Allyn & Bacon.

Rossetti, L. (2000). Communication Intervention Birth to Three. San Diego, CA: Singular
Publishing.

Roth, F. ve Paul, R. (2007). Communication intervention- principles and procedures. In R. Paul &

P.W. Cascella (Eds.), Introduction to clinical methods in communication disorders. Brookes Pub.

Co., 157-178.

Shames, G.H. (1990). Disorders of fluency. In G.H. Shames & E.H. Wiig (Eds.), Human
communication disorders-An introduction. Columbus: Merrill Publishing Company, 306-347.
Shriberg, L.D., Tomblin, J.B. ve McSweeny, J.L. (1999). Prevalence of speech delay in 6 year old
children and comorbidity and socio-economic profile. Journal of Speech Language and Hearing,

42,1461-1481.
Taylor, I. (1990). Psycholinguistics- Learning and using language. New Jersey: Prentice Hall.

Topbas, S. (2010). Specific language impairment in Turkish: Adapting the test of early language
development (TELD-3) as a first step in measuring language impairments. In S. Topbas & M.
Yavas (eds.) Communication Disorders in Turkish (pp. 137-159). Bristol, UK: Multilingual Matters.
Topbas, S. (2005). Sesletim ve Sesbilgisi Testi. MEB, 4. Aksam Sanat Okulu Matbaasi.

Topbas, S., Konrot, A. ve Ege, P. (2002). Dil ve konusma terapistligi: Turkiye'de gelismekte olan
bir bilim dali. Eskisehir: Anadolu Universitesi Yayinlari.

Trehub, S. ve Henderson, J. (1996). Temporal resolution and subsequent language development.
Journal of Speech, Language, and Hearing Research, 39, 1315-1520.

Yoder, P.J. ve Warren, S. (2001). Relative treatment effects of two prelinguistic communication
interventions on language development in toddlers with developmental delays vary by maternal

characteristics. Journal of Speech, Language, and Hearing Research, 44, 224-237.

Ozel Egitim W 296



UZUN SURELI (SUREGEN) HASTALIGI OLAN
ve/veya HASTANEDE YATAN COCUKLAR ve
EGITIMLERI

Prof.Dr. Necate BAYKOC DONMEZ

zun sureli (suregen) hastaliklar ve hastanede yatma hem cocuklar hem

yetiskinler Uzerinde korku, kaygl ve duygusal etkiler yaratan olaylardir.

Hastalik ve/veya hastane yasantisinin siresi, nitelidi ve derecesi insan-
larin gelecek yasantilarini etkileyebilir, hatta bazilari derin izler yaratabilir. Bu
yasantinin olumsuz izler birakmasini 6nlemek icin bircok Glkede cesitli onlemler
alinmaktadir. Cocuklar icin; annenin hastanede ¢ocukla birlikte kalmasi, ayakta te-
davinin gelistirilmesi, ziyaret saatlerinin arttirilmasi veya serbest birakilmasi, has-
tanede oyun eglence, hastaneye hazirlayici egitim programlarinin dizenlenmesi,
okul ¢cadi cocuklarinin hastalik ve hastanede kalmaya badli okula devamlarinin en-
gellenmemesi icin hastane okullarinin yayginlastirilmasi, ailenin hastalik ve has-
tane konusunda egitimi, aile — cocuk, personel etkilesimi, 6lUmcul hastaligi olan
cocuklar ve aileleriicin 6zel egitim hizmetleri dikkate alinmasi gereken konulardir.

SINIFLANDIRMA ve YAYGINLIK

Dinya da ve Ulkemizde uzun sdreli hastaligi olanlarin genel nufus icindeki oranlari
%1 olarak tahmin edilmektedir ve uzun sdreli hastaligi olan cocuklara asagidaki
hastalik gruplarina gore tedavi ve editim uygulanmaktadir:

Kan hastaliklari (Hemofili, Orak hicre anemisi gibi)

Kronik romatizmal hastaliklar

Konjenital kalp hastaliklari

Metabolik hastaliklar (Seker hastaligi/Diabet vb.)

Kronik enfeksiyonlar (Tbc, Lepra, vb.)

Kronik kalp iskelet sistemi hastaliklari

Kronik norolojik hastaliklar (Epilepsi vb.)

Kronik bobrek hastaliklari (Bobrek yetmezligi, Kistik fibrozis)

O ® N O U~ WN =

Adir malnutrisyon — Malabsorbsiyon sendromlari
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10. Kronik akciger hastaliklari (Astim)
11. Genetik gecisli hastaliklar

12. Malign hastaliklar (Kanser)

13. Alerjik hastaliklar

Bircok Ulkede bu konu Gzerinde 6nemle durulmakta, cocuklara okul 6ncesi donem-
den itibaren sadlik, sagligin korunmasi, saglik kuruluslari, saglik personeli, tedavi
islemleri hakkinda, yas gruplari g6z 6nine alinarak, bilgiler verilmektedir. Bunun
icin cocuklara hastalik ve hastane yasantisina hazirlayici programlar duzenlen-
mekte, materyaller hazirlanmakta ve her gecen gin de bu programlar daha iyiye
dogru gelistirilmektedir.

HASTA ve HASTANEDE YATAN COCUKLARIN

GELISIM GZELLIKLERINE GORE ONERILER

Bebeklik D6nemi

0-18 Ay Hasta Bebegin Oncelikli ihtiyaglari

@
lyi gevre w ~ T
kosullarl ~_
\ e Miizik Dinleme

™~ / Gorsel ve igitsel
@ — \ Uyaranlar
/ Ses ¢ikarmasini saglama
\

Onunla konugma
Dokunsal temas

Ona garki sdyleme

+ Bebeklik ddneminde, hastanede yatan bebeklerin ANNEsiyle birlikte hastane-
de kalmasi saglanmalidir. Bu durum ozellikle ayrilik kaygisinin arttigr 7-12
aylar arasinda daha da dnem kazanmaktadir. Bir annenin ¢ocugu hastalandi-
ginda, onun yaninda olabilmesi anneyi rahatlatacadi gibi, bebeklerde annele-
rinin yaninda olmasindan, guven icinde olduklarini hissedeceklerdir. Bu sagla-
namadigi takdirde diger yas gruplarinda oldudu gibi, bebeklerinde dizenli ve
muUmkun oldugunca sik ziyaret edilmeleri gerekir. KicUk cocuklar icin annenin
bakiminin strekliligi, duygusal, sosyal ve zihinsel gelisim icin ¢cok dnemlidir.
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Annenin devamli yoklugu durumunda ise, annenin yerini alabilecek birey bu-
lunmalidir.

«  Bebek bolumunde 3-5 bebede bakacak bir personel saglanmalidir. Bebegin,
hastanede ev yasantisini aramamasl, yabancilik cekmemesi icin; gorevli per-
sonel anne - babadan bebegin bitin aliskanliklari hakkinda (yemek yeme,
bebedi rahatlatma yontemleri, tuvalet aliskanligl, uyku dizeni gibi) bilgi alma-
lidir. Béylece bebek, hastane yasaminda ihtiyaclarin karsilanmasi konusunda
kendini daha gUvenli hissedecektir.

- Bebekler icin aydinlik, gunes alan, gurultiden uzak, sicaklik derecesinin sabit
oldugu odalar duzenlenmelidir. Ayrica bebek yataklarinin yaninda hareketli
perdeler bulunmalidir. Bunlar 1sigin yogunlugunu azaltmak icin gereklidir ve
ayni zamanda karma yas grubu bir arada ise gerektiginde ayirmada kullanilir.

«  Bebeklik doneminde (0-12 ay) bebeklere, gérme ve isitme duyularini gelistiri-
ci uyaricilarin verilmesi cok yararlidir. Bebeklerin yataklarinin Gzerine gorsel
ve isitsel uyari saglayan, renkli, ses ¢ikaran, yumusak materyaller asilmali-
dir. Ozellikle, henliz oturamayan, surekli yatan bebekler icin bu cok énemlidir.
Bunlar yetiskinin yoklugunda bebekleri oyalayacaktir. Daha da énemlisi, uzan-
ma, kavrama, yakalama gibi hareket gelisimine, ses ¢ikaran nesneye karsilik
verme gibi dil gelisimine, neden-sonuc iliskisini arastirma, renk ve sekilleri
kavrama gibi bilissel gelisimine katki saglar.

«  Bebek boluminin duvarlari ve tavani desenli kagitlarla kaplamali veya cesitli
desenler cizilmelidir. Bunlar, sevimli hayvan figurleri, renkli sekiller, insan yuz-
leri olabilir.

« Bebeklerin dil gelisimini desteklemek amaciyla mdzikten yararlanilabilir. Be-
bekle firsat buldukca konusmak, ona sarkilar sdylemek ve muazik dinletmek
oldukca yararlidir.

+ Bebeklerin, hemsire ve doktorlarin ¢alismalarini, ¢ocuklarin oynamalarini,
pencereden disarlyl seyretme gibi cesitli hareket iceren olaylari izlemeleri
sagdlanmalidir.

+ Hastanede yatan 6-12 aylik bebekler icin, cocuk parklari bulunmalidir. Bu
parklarin cevresi, bebeklerin kendilerini ¢cekip kaldirabilmeleri, destek alarak
yurtyebilmeleri icin, tahta parmaklik veya kalin perdeden yapilmis olmalidir.
Zemini, cok yumusak olmayan bir yataktan hazirlanmalidir. Bebek burada ¢e-
sitli oyuncaklarla oynar, yatar, oturur, tutunarak ayaga kalkar, yirimeye ¢aba-
lar her ydonden gelisimi desteklenmis olur.

- Tedavi ve incelemeler, bebek uyanik oldugu zamana gore ayarlanmalidir. Boy-
lece bebek icin glvenli bir ortam saglanmis olur.
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USTUN ve OZEL YETENEKLI COCUKLAR ve
EGITIMLERI

Prof.Dr. Necate BAYKOC DONMEZ

ecmiste ve gunuimuzde, tim dunya da ve tarihimizde Ustun ve ozel ye-

tenekli bireyler, toplumun her zaman dikkatini ¢cekmislerdir. Bu amacla

Devletler, yonetimlerini devam ettirecek liderleri ve yonetim kadrolarini
olusturmak, bilim, sanat ve spor alanlarinda Ustin ve 6zel yetenekli bu insanlar-
dan yararlanmak istemislerdir. Ustin ve 6zel yetenekli bireylerin egitimi icin, tarih
boyunca cesitli calismalar yapilmistir. Bu ¢zel bireyler, bazen dogru yénlendiril-
meleri sonucu, cogu kez de kendi ¢cabalari ile Ustin yeteneklerini ortaya koyabil-
mislerdir. insanligin yararlanabildigi kadar, toplumda kaybolup giden, herhangi bir
birey gibi fark edilmeyen Ustin ve 0zel yetenekli insanlarin sayisi da az dedildir.
BuguUn insan gelisimine kalitim ve cevrenin birlikte katki sagladigi kabul edilmek-
tedir. Genetik 6zellikler, zaman sUrecinde cevre uyaranlari ile olumlu veya olumsuz
yonde etkilenmektedir.

TANIM

Tarihte UstUn zeka ve yetenek ile ilgili calismalar ve tanimlar Eflatunla birlikte go-
rilmektedir. Eflatun toplumdaki bireyleri bakir, tung, gimus ve altina benzeterek
siniflamis ve tanimlamistir.

Sonraki yillarda 19. yy.'da Sir Francis Galton zeka ile ilgili calismalar yapmistir.
Galton tarafindan zek3, bilgileri yapisallastirma ve kullanma olarak belirtilmistir.

Ustin yetenekli cocuklar Gzerindeki calismalarin 6ncisi sayilan Lewis Terman
zeka ile ilgili genis calismalar yapmis zeka boluma (1Q) 140 veya Ustl olan ¢ocuk-
lari dahi cocuklar olarak tanimlamistir.

20. yy.'da ise Binet ve Simon zeka ile ilgili G¢ temel dzellik ileri sirmusler; “Verilen
bir yénergeyi anlama ve zihinde tutabilme, bir duruma basari ile uyum saglayabil-
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me ya da beklenen davranisi sergileme yetenegi, bireyin kendini degerlendirerek,
yaptigi davranisin dogrulugunu denetleyebilme yetenedi olarak tanimlamislardir.

Piaget'e gore ise zek3, zihnin degisme, kendini yenileme glcU olup, bireyin cevreye
uyum saglamasidir. Zekanin, zihinsel islemler sistemi olarak zihinsel yapi ile cevre
arasindaki dinamik denge kurdugunu one surer.

Gardner'e gore zek3, bir problemi ¢6zme ya da farkli kilttrel ortamlarda bir Gri-
ne sekil verme yetenegidir. Gardner, ¢coklu zeka kuramini 6ne sirmistlr. Zekay!
olusturan yetenek alanlarini dil, matematik, mekan, beden, muzik, sosyal, doda ve
kisisel olmak Uzere sekiz grupta aciklamistir.

“Ustiin ve Ozel Yeteneklilik; bireyin, genetik dzelliklerle var olan ve cevresel uya-
ranlarla gelisen; fiziksel biyime ve gelisim, hareket gelisimi, algi — dikkat kontro-
LU, analiz, sentez, problem ¢dzme gibi bilissel gelisim, dili anlama ve ifade etme
yetenegi, sosyal, duygusal ve estetik gelisim alanlarinin birinde ve/veya birka-
¢Inda ya da hepsinde cesitli gdzlem ve 6lcme aracglariyla uzman kisiler tarafindan
gozlenen ve/veya olcilebilen, yasitlarindan ileri dizeyde olma durumudur.” (Prof.
Dr. Necate Bayko¢ D6nmez, 2009)

GELISIM OZELLIKLERI (Bayko¢ Dé6nmez, N., 2009)

- Bebeklik doneminden itibaren bilissel gelisim disinda gelisimin bir veya birden
cok alaninda yasitlarindan ileri dizeyde olma

Bilissel Gelisimi Alani (Bayko¢ Dénmez, N., 2009)

« Bes duyuyla ilgili tm uyaranlara karsi asiri duyarlilik

« Ayni anda (ayni zaman dilimi icerisinde) birka¢ uyaran veya uyarici durumu
(gérme, isitme, dokunma, tatma ve koklama) algilama yetenegi, yiksek duyar-
lilik ve/veya tepki verme

+  Detayli ve dikkatli gbzlem yetenegi

« Hizli ve dogru kavrama, anlama, algilayabilme ¢abuk ve kolay 6grenme yete-
negi

+  Cok yonld olarak hizli disinme

« Yasitlarindan erken donemde soyut disinme yetenedi

+ Kavramsallastirma; sentezleme, tUmevarima dayali 6grenmeye ve sorun ¢oz-
meye ilgi

«  Sebep-sonuc iliskilerinde baglantilari hizli gérme yetenedi
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+  Cok qglclt, mikemmel bellek (Ne, nerede, ne zaman, nasil sorularini dogru
hatirlayabilme)

- Sorgulayici tutum,

- Yasindan beklenmeyen konularda merakli olma

« Her alanda ileri dizeyde arastirmacilik

+  YUksek duzeyde ve farkli yaraticilik

+ Yeni ve orijinal Urinler ortaya c¢ikarma, kesfetmekten ve bulus yapmaktan
hoslanma

- ilgi duydugu alanda baskalarina gére uzun sreli dikkati yogunlastirma; cok
uzun dikkat suresi; calisma ve arastirma

« Tutarli ve amaca yonelik davranis

«  Olaganustd hayal gucu

«  Coksayidailgi ve yetenek alanina sahip olma

«  Sanatin bir veya birden fazla alaninda yetenekli olma

+  Cok secenekli, problem ¢6zlict ve baskalarindan farkli olan disiinme yetenedi

- Bilgiyi gerekli olan zaman ve kosulda en iyi sekilde kullanabilme (transfer) ye-
tenegi

«  Farkli 6grenme ve 6gretme yontemleri kullanma yetenegi

+ Muhakeme, analiz, sentez, genelleme yetenedinin yasitlarindan ileri ve farkli
olmasi

+  Yuksek dinleme becerisi (Anlamak icin cok dikkatli bir sekilde dikkatini yogun-
lastirarak adeta butun duyu organlariyla dinleme)

«  Farkli disunme becerilerine sahip olma
« Ayrintilara dikkat etme, baskalarinin fark etmedigi detaylari hizli fark etme

«  Birbirini takip eden konular, olaylar dizisi karsisinda sonraki adimi tahmin ede-
bilme

- Neden sonug iliskilerini ve benzerliklerini yasitlarindan daha ¢abuk ayirt ede-
bilme

iletisim ve Dil Gelisimi Alani (Bayko¢ Dénmez, N., 2009)
«  Erken ve dogru ifadelerle konusma, bebeksi ifadeler kullanmama. Konusmaya
basladigi andan itibaren yetiskin benzeri konusma

« lleri diizeyde (ortalama st() sézcik dagarcig
«  Sozel yeterlilik; genis kelime bilgisi; ifadede kolaylik

«  Gerektigi zaman ve gerektigi kadar konusma
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ettikten cok kisa bir stre sonra profesorligu birakti ve geri kalan hayatinda bir
isten dtekine girip ¢iktl. Harika cocuk olarak dyle acilar cekmisti ki, hayatinin geri
kalaninda ayni seyleri yasamamak icin ¢ok kararli davrandi. Yetenegini reddetti,
matematik hakkinda disinmeyi reddetti, cocukken zekdasini goéstermesi icin yap-
g1 her seyi yapmayi reddetti. Bitlin Zekasini tramvay tarifelerine adadi, yasadigi
sehir olan Boston'un tarihini arastirdi. Normal bir insan olabilmek icin Ustin ¢aba
sarf etti ama timuyle basarili da olamadi. 46 yasinda 6ldigunde, hayatinda seks
yapmamisti. Yaz ya da kis olsun, surekli yelek giyiyordu. Dizenli olarak yikanmayi
dgrenemedi. Unli yazar Aldous Huxley'in bir zamanlar Sir Isaac Newton icin soyle-
dikleri, kolayca onun icinde soylenmis kabul edilebilirdi aslinda: “Newton'in Ustin
bir zeka olarak 6demesi gereken bedel, dostlugu, sevgiyi, babaligi becerememe-
siydi. insan olarak blyiik bir basarisizlikti, bir canavar olaraksa siperdi.”
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